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केवल िवभागीय �योजन हेतु  FOR DEPARTMENTAL PURPOSE ONLY



 

  
 

एच एल कारवा 
अ�य� 

आयकर अपीलीय अिधकरण
 

ि�य भाईय� एव ंबहन�,

  आयकर अपीलीय
इस अकं के �काशन 
सम� अपने सं�थान क�
रहा ह�।ं िव�ान एव ंतकनीक
क� भांित आयकर अपीलीय
अपीलीय अिधकरण के
एक चनुौतीपूण� काय� है
काय� एव ंराजभाषा िहदंी

आधिुनक यगु
ई-कोट�  क� सिुवधा उपल�ध
साथ�क िकया ह।ै आयकर
शभुारभं ह�आ तथा 
Connectivity)  से जोड़कर
कदम ह।ै �याय म� होने
एव ं आम जनता के अपील�
अिधकरण का बह�मू�य
कोट�  से जोड़ा गया है
होगी। िवशाखाप�नम 
भिव�य म� सभी अकाय�रत
कराकर सं�थान के “सलुभ
�यास जारी ह।ै  

अिधकरण के
सद�य� का यह एक िचरकालीन
18/20.09.2012 �ारा
हते ु�. 20 करोड़ क� 
काय� पूरा होते ही जयपरु
सपना साथ�क हो जाएगा।
करोड़ का ��ताव िविध
अपीलीय अिधकरण, हदैराबाद
कर िदया जाएगा। पणेु
िकया गया ह।ै   

बुलेिटन

अ�य� का पृ� 

अिधकरण 
 

, 

अपीलीय अिधकरण क� िवभागीय राजभाषा पि�का “बलेुिटन
 के अवसर पर म� अिधकरण के अिधका�रय� एवं कम�चा�रय�
क� बह�मू�य उपलि�धय� क� चचा�  करते ह�ए गौरव का अनभुव

तकनीक के िवकास के साथ-साथ भारत सरकार के अ�य सं�थान�
अपीलीय अिधकरण म� भी िवकास क� �ि�या जारी ह।ै 
के �याियक काय� के साथ राजभाषा िहदंी का सचुा� काया��वयन
ह ै िकंतु सूचना �ौ�ोिगक� के िवकास से हमार े सं�थान 

िहदंी साथ-साथ िनिव��न �प से अ�सर हो रह ेह�। 

यगु म� िवकास के साथ नई तकनीक के �योग न ेहमार ेसं�थान
उपल�ध कराकर “सुलभ �याय एव ं स�वर �याय” के 

आयकर अपीलीय अिधकरण म� िदनांक 10.12.2012 को ई-
 मुंबई पीठ और नागपरु पीठ को नेट संयोजकता
जोड़कर मामल� क� सनुवाई क� जा रही ह।ै यह एक ऐितहािसक

होने वाले िवलंब को दूर करन ेक� सरकार क� नीित का काया��वयन
अपील� पर स�वर �याय पह�चंाने म� ”ई-कोट� ” आयकर अपीलीय

बह�मू�य कदम  ह।ै इसी �म म� इलाहाबाद पीठ एव ंिद�ली पीठ
ह ै िजससे इलाहाबाद पीठ के मामल� क� सनुवाई िद�ली
 पीठ म� भी ई-कोट�  क� सिुवधा �ारभं करन े हते ु काय� 

अकाय�रत (Non-functioning) पीठ� म� ई-कोट�  क� सिुवधा 
सलुभ �याय एव ं स�वर �याय” के नार ेको और मजबूत बनाने

के सभी पीठ� का �वयं का भवन हो, अिधकरण प�रवार 
िचरकालीन सपना ह।ै िविध एवं �याय मं�ालय न ेअपने प�

�ारा जयपरु पीठ के िलए काया�लय सह िनवास प�रसर के
 �वीकृित �दान क� है तथा िनमा�ण काय� �ारभं हो चकुा ह।ै

जयपरु पीठ का �वयं का काया�लय भवन एवं िनवास प�रसर
जाएगा। ब�गलू� पीठ के काया�लय भवन के िनमा�ण के िलए �

िविध एव ं �याय मं�ालय क� �वीकृित हतेु भेजा गया ह।ै 
हदैराबाद पीठ बह�त ज�द ही के�� सरकार भवन म� �थानांत�रत

पणेु पीठ भी जगह क� कमी के कारण नये �थान पर �थानांत�रत

 
बुलेिटन | अ�ैल – िदसबंर 2012 | 1 

 

बलेुिटन” के 
कम�चा�रय� के 

अनभुव कर 
सं�थान� 
 आयकर 

काया��वयन 
सं�थान म� िविध 

सं�थान को 
 नार े को 
-कोट�  का 

संयोजकता (Net 
ऐितहािसक 
काया��वयन 

अपीलीय 
पीठ को ई-

िद�ली पीठ म� 
 जारी ह।ै 
 उपल�ध 
बनाने का 

 के सभी 
प�, िदनांक 

के िनमा�ण 
ह।ै िनमा�ण 

प�रसर का 
�.18.75 
 आयकर 

�थानांत�रत 
�थानांत�रत 



 
Bulletin | April – December, 2012 | 2 

 

आयकर अपीलीय अिधकरण म� कई पद� के �र� पड़न े से होने वाली 
असिुवधाओ ं को दूर करन े का �यास ती� गित से जारी ह।ै आयकर अपीलीय 
अिधकरण म� िदनांक 01.11.2012 को 02 नए सद�य� ने काय�भार �हण िकया ह।ै 
पंजीकार एवं उप पंजीकार के �र� पद� को पदो�नित �ारा भरन ेके िलए मं�ालय को 
��ताव भेजा गया ह ैजो िवचाराधीन ह।ै  सहायक पंजीकार के �र� पद� को सीधी भत� 
एव ंपदो�नित �ारा भरा जाना है। संघ लोक सेवा आयोग के मा�यम से सीधी भत� �ारा 
सहायक पंजीकार के �र� पद� पर िनयिु� हते ु��ताव अिधकरण के म�ुयालय �ारा 
मं�ालय को भेजा गया ह ै जो मं�ालय म� िवचाराधीन ह।ै पदो�नित �ारा सहायक 
पंजीकार के पद� को भरने के िलए ज�द ही ��ताव मं�ालय भेजा जाएगा। आयकर 
अपीलीय अिधकरण म� लंिबत मामल� क� सं�या को कम करने के िलए ती� गित से 
मामल� क� सनुवाई तथा िनपटान िकया जा रहा ह ैिजससे व�र� िनजी सिचव�/ िनजी 
सिचव� पर भी काय� का अ�यिधक भार ह।ै अिधकरण म� व�र� िनजी सिचव�/ िनजी 
सिचव� क� कमी को दूर करन ेके िलए 41 व�र� िनजी सिचव�/ िनजी सिचव� का चयन 
िकया गया ह ैिजनम� से 20 व�र� िनजी सिचव�/ िनजी सिचव� क� िनयिु� क� जा चकु� 
ह ैजो िदनांक 11.03.2013 तक अपना काय�भार �हण कर�गे। अिधकरण म� काय�रत 
तृतीय �ेणी के तदथ� कम�चा�रय� को िनयिमत करन ेहतेु “उ�च अिधकार �ा�  सिमित” 
गिठत करन ेका िनद�श िदया गया ह।ै सिमित शी� अपना �रपोट�  ��तुत करगेी िजस पर 
यथाशी� कार�वाई क� जाएगी।  इसी �कार अिधकरण के कम�चा�रय� के िहत� का �यान 
रखत ेह�ए एम.ए.सी.पी. के अतंग�त 10, 20 एव ं30 वष� क� सेवा दे चकेु कम�चा�रय� को 
िव�ीय �ो�नित दनेे का �ावधान ह।ै इसके काया��वयन के िलए सिमित का गठन िकया 
ह ैऔर ज�द ही सिमित क� बैठक होगी। 

अनेकता म� एकता को कायम रखन ेवाले इस दशे के िविभ�न रा�य� म� ि�थत 
आयकर अपीलीय अिधकरण के पीठ� म� काय�रत सभी भाईय� एवं बहन� के सहयोग से 
यह सं�थान काय� कर रहा ह।ै म� आशा करता ह� ंिक आप सभी का सहयोग हम� िनरतंर 
िमलता रहगेा तथा हम सभी के प�र�म, लगन, िन�ा और इमानदारी से यह सं�थान 
िवकास क� सीिढयां चढ़ते ह�ए पूर ेभारतवष� के िलए एक उदाहरण बनकर सामने आएगा। 

नव वष�, 2013 आप सभी के िलए मंगलमय हो! 

 

एच.एल. कारवा 
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बलेुिटन का नवीन अंक आपको समिप�त करते ह�ए मझेु अपार हष� हो रहा है । आयकर 
अपीलीय अिधकरण अपनी �याियक सि�यता के दौर म� िनत अ�सर होते ह�ए भी इस 
बलेुिटन के मा�यम से पनुः राजभाषा िहं
उपि�थत है । 

सं�कृित प�रभािषत होती है । हमार ेिलए यह गव� क� बात है िक िहंदी हमारी राजभाषा है । 
राजभाषा का ता�पय� है राजकाज क� भाषा
जाती है और जो िविभ�न रा�य� तथा भाषायी वग� के लोग� को एक सू� म� बांधने का काय� 
करती है । िजस तरह निदय� म� पानी �वयं बहता है
क� आव�यकता नह� होती और न ह� उनक�
िहंदी एक नैसिग�क भाषा का �प ले चकु�   है । िहंदी क� गित अबाध है
घर
िहंद�ुतानी क� भाषा बन चकु� है । हमार ेसंिवधान म�
आव�यकता इस �कार रखी गई है िक िहंदी िकसी के ऊपर थोपी न जाए बि�क इसे �वे�छा 
से अपनाया जाए । िहंदी के �चार
को कम िकया जा सके । हर भाषा क� अपनी ग�रमा तथा उपयोिगता हो
स�मान करते ह� । 

अिधकरण क� पीठ� म� िहंदी के �चार
अिधकरण ने वष� 
3,
क� सभी पीठ� म� िसतंबर
िहंदी क� अनेक �ितयोिगताए ंआयोिजत क� गई और अिधकांश रािश परु�कार के �प म� 
िवत�रत क� गई । ऐसे �ित
के िलए �ो�सािहत होते ह� । इसी �कार माननीय अ�य�
वष� 
ितरानवे हजार �पये
�ानवध�क प�ुतक� क� खरीद और पठन
िहंदी के �ान म� अिभविृ� होती है । आयकर अपीलीय अिधकरण म� िहंदी का काया��वयन 
सफलतापूव�क िकया जा रहा है और अिधकरण क� पीठ� म�
जा रहे ह� । िसतंबर
85
56
िहंदी का �चार

बुलेिटन

 
 

�ी �दनेश कुमार अ�वाल 
�याियक सद�य एव ं

अ�य�, राजभाषा काया��वयन सिमित  

सपंादक�य 

 

नूतन वष� का हािद�क अिभनंदन करते ह�ए सभी को मंगलमय वष� क� शभुकामनाए ं। 
बलेुिटन का नवीन अंक आपको समिप�त करते ह�ए मझेु अपार हष� हो रहा है । आयकर 
अपीलीय अिधकरण अपनी �याियक सि�यता के दौर म� िनत अ�सर होते ह�ए भी इस 
बलेुिटन के मा�यम से पनुः राजभाषा िहंदी म� तादा��य �थािपत करने हेत ु आपके सम� 
उपि�थत है ।  

भाषा से समाज तथा सं�कृित का अटूट संबंध है । राजभाषा िहंदी से हमार ेदशे क� 
सं�कृित प�रभािषत होती है । हमार ेिलए यह गव� क� बात है िक िहंदी हमारी राजभाषा है । 
राजभाषा का ता�पय� है राजकाज क� भाषा, जो हमार ेदशे के �शासन �ारा �योग म� लाई 
जाती है और जो िविभ�न रा�य� तथा भाषायी वग� के लोग� को एक सू� म� बांधने का काय� 
करती है । िजस तरह निदय� म� पानी �वयं बहता है, हवाए ं�वयं चलती है
क� आव�यकता नह� होती और न ह� उनक� गित को रोकना संभव है
िहंदी एक नैसिग�क भाषा का �प ले चकु�   है । िहंदी क� गित अबाध है
घर-घर म� �योग होती है, यह �वयं बढ़ रही है और बढ़ते ही जाएगी �य�िक यह एक आम 
िहंद�ुतानी क� भाषा बन चकु� है । हमार ेसंिवधान म� भी िहंदी को राजभाषा बनाए जाने क� 
आव�यकता इस �कार रखी गई है िक िहंदी िकसी के ऊपर थोपी न जाए बि�क इसे �वे�छा 
से अपनाया जाए । िहंदी के �चार-�सार का अथ� यह नह� है िक िकसी अ�य भाषा के �भाव 
को कम िकया जा सके । हर भाषा क� अपनी ग�रमा तथा उपयोिगता हो
स�मान करते ह� ।  

आयकर अपीलीय अिधकरण िहंदी को बढ़ावा दनेे के िलए हमेशा त�पर रहा है । 
अिधकरण क� पीठ� म� िहंदी के �चार-�सार के िलए माननीय अ�य�
अिधकरण ने वष� 2012-13 म� सभी पीठ� म� िहंदी पखवाड़े के आयोजन हेत ु �

,63,000/- (तीन लाख ितरसेठ हजार �पये) क� �वीकृित �दान क� । इससे अिधकरण 
क� सभी पीठ� म� िसतंबर, 2012 के महीने म� िहंदी पखवाड़े का आयोजन िकया गया िजसम� 
िहंदी क� अनेक �ितयोिगताए ंआयोिजत क� गई और अिधकांश रािश परु�कार के �प म� 
िवत�रत क� गई । ऐसे �ितयोिगताओ ंके आयोजन से अिधकारी
के िलए �ो�सािहत होते ह� । इसी �कार माननीय अ�य�, आयकर अपीलीय अिधकरण ने 
वष� 2012-13 म� सभी पीठ� म� िहंदी प�ुतक� क� खरीद के िलए 
ितरानवे हजार �पये) क� �वीकृित �दान क� । अिधकरण क� पीठ� म� िहंदी क� रोचक और 
�ानवध�क प�ुतक� क� खरीद और पठन-पाठन से िनि�त �प से अिधका�रय�
िहंदी के �ान म� अिभविृ� होती है । आयकर अपीलीय अिधकरण म� िहंदी का काया��वयन 
सफलतापूव�क िकया जा रहा है और अिधकरण क� पीठ� म� िव�ततृ �प म� िहंदी म� काय� िकए 
जा रहे ह� । िसतंबर, 2012 को समा� ितमाही म� अिधकरण क� 
85.69%, “ख” �े� म� ि�थत पीठ� �ारा 67.20% तथा “ग
56.66% प�ाचार िहंदी म� िकया गया ह� । इससे �प� है िक आयकर अपीलीय अिधकरण म� 
िहंदी का �चार-�सार तेजी से हो रहा है । 
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नूतन वष� का हािद�क अिभनंदन करते ह�ए सभी को मंगलमय वष� क� शभुकामनाए ं। 
बलेुिटन का नवीन अंक आपको समिप�त करते ह�ए मझेु अपार हष� हो रहा है । आयकर 
अपीलीय अिधकरण अपनी �याियक सि�यता के दौर म� िनत अ�सर होते ह�ए भी इस 

दी म� तादा��य �थािपत करने हेत ु आपके सम� 

भाषा से समाज तथा सं�कृित का अटूट संबंध है । राजभाषा िहंदी से हमार ेदशे क� 
सं�कृित प�रभािषत होती है । हमार ेिलए यह गव� क� बात है िक िहंदी हमारी राजभाषा है । 

जो हमार ेदशे के �शासन �ारा �योग म� लाई 
जाती है और जो िविभ�न रा�य� तथा भाषायी वग� के लोग� को एक सू� म� बांधने का काय� 

हवाए ं�वयं चलती है, उनको गित दनेे 
गित को रोकना संभव है, उसी तरह भारत म� 

िहंदी एक नैसिग�क भाषा का �प ले चकु�   है । िहंदी क� गित अबाध है, यह िहंद�ुतान के 
यह �वयं बढ़ रही है और बढ़ते ही जाएगी �य�िक यह एक आम 

भी िहंदी को राजभाषा बनाए जाने क� 
आव�यकता इस �कार रखी गई है िक िहंदी िकसी के ऊपर थोपी न जाए बि�क इसे �वे�छा 

�सार का अथ� यह नह� है िक िकसी अ�य भाषा के �भाव 
को कम िकया जा सके । हर भाषा क� अपनी ग�रमा तथा उपयोिगता होती है िजसका हम 

आयकर अपीलीय अिधकरण िहंदी को बढ़ावा दनेे के िलए हमेशा त�पर रहा है । 
�सार के िलए माननीय अ�य�, आयकर अपीलीय 

म� सभी पीठ� म� िहंदी पखवाड़े के आयोजन हेत ु �. 
क� �वीकृित �दान क� । इससे अिधकरण 

के महीने म� िहंदी पखवाड़े का आयोजन िकया गया िजसम� 
िहंदी क� अनेक �ितयोिगताए ंआयोिजत क� गई और अिधकांश रािश परु�कार के �प म� 

योिगताओ ंके आयोजन से अिधकारी/कम�चारी िहंदी म� काम करने 
आयकर अपीलीय अिधकरण ने 

म� सभी पीठ� म� िहंदी प�ुतक� क� खरीद के िलए 1,93,000/-(एक लाख 
। अिधकरण क� पीठ� म� िहंदी क� रोचक और 

पाठन से िनि�त �प से अिधका�रय�/कम�चा�रय� के 
िहंदी के �ान म� अिभविृ� होती है । आयकर अपीलीय अिधकरण म� िहंदी का काया��वयन 

िव�ततृ �प म� िहंदी म� काय� िकए 
को समा� ितमाही म� अिधकरण क� “क” �े� म� ि�थत पीठ� �ारा 

ग” �े� म� ि�थत पीठ� �ारा 
। इससे �प� है िक आयकर अपीलीय अिधकरण म� 
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व�ततुः िकसी पि�का के रचनाकार� का योगदान उस न�व क� ईट के समान है िजसक� आधार िशला पर िकसी अ�ािलका 
क� भ�यता और स�दय� कायम रहता है ।  यह बलेुिटन भी ि��यूनल प�रवार क� लेखक�य �ितभा को उजागर करती रही है और िदन�-
िदन अपने बह�आयामी �व�प को अंगीकार करते ह�ए सं�ेषण का सश� मा�यम बनती जा रही है । ��येक अंक अनेक रचनाओ,ं 
किवताओ,ं िविवध िवषय� स ेओत�ोत है और इसी के प�रणाम�व�प यह राजभाषा के �चार-�सार म� अपनी महती भूिमका िनभा रही 
है । इस पि�का ने अपनी गणुवता और उपयोिगता को बरकरार रखते ह�ए तथा आप सभी के सफल और सि�य भागीदारी को 
आ�मसात् करते ह�ए राजभाषा क� उ�नित म� अपनी सहभािगता को �ित�थािपत िकया है । 

म� आयकर अपीलीय अिधकरण के उन सभी उदयीमान रचनाकार� को ध�यवाद दतेा ह�ं िज�ह�ने अपनी रचनाए ंहम� भेजकर 
इस पि�का क� रचनाधिम�ता और �ासंिगकता को अ��ुण बनाए रखा है । आशा है िक आगामी अंक� के िलए आपका सझुाव, भागीदारी 
और लेखन-सहयोग हम� पूव�वत �ा� होता रहेगा और बलेुिटन के मा�यम से हम और आप आयकर अपीलीय अिधकरण म� राजभाषा 
को �ढ़ता और �थायी आधार �दान कर राजभाषा िहंदी को अिधकरण क� अिभ�यि� का सश� मा�यम बनाने म� सफल ह�गे । 

जैसा िविदत है िक िनवत�न क� आय ु�ा� कर 28 फरवरी, 2013 को म� सेवािनव�ृ हो रहा ह�ं और मझेु खशुी है िक काय�काल 
के अंितम एक वष� 10 महीन� तक अ�य�, रा.भा.का.स., मुंबई के पद पर रहकर राजभाषा िहंदी क� सेवा करने का अवसर मझेु �ा� 
ह�आ । इसके िलए म� माननीय अ�य�, आयकर अपीलीय अिधकरण का आभारी ह�ं िज�होने इस यो�य समझकर मझेु यह दािय�व स�पा 
। म� �ी एच.एल. कारवा, माननीय अ�य�, आयकर अपीलीय अिधकरण का िवशेष �प से आभारी ह�ं िजनका माग�दश�न, सहयोग और 
�ो�साहन मझेु राजभाषा िहंदी के उ�थान के िलए िनरतंर िमलता  रहा । म� उपा�य�, मुंबई �े�, अिधकरण के सभी सद�य�, 
अिधका�रय� एवं कम�चा�रय� को भी ध�यवाद दतेा ह�ं िज�होने मझेु समय-समय पर अपना सहयोग एवं बह�मू�य सझुाव िदए । िजस 
प�र�म, लगन और िन�ा से िहंदी अनभुाग, मुंबई पीठ के कम�चारी काय� कर रहे ह�, म� उसक� भी सराहना करता ह�ं । अंत म�, म� माननीय 
अ�य�, आयकर अपीलीय अिधकरण �ारा नािमत िकए जाने वाले आगामी राजभाषा अ�य�, मुंबई पीठ को शभुकामनाए ंदतेा ह�ं और 
आशा करता ह�ं िक उनके काय�काल म� मुंबई पीठ म� राजभाषा िहंदी और अिधक �खर एवं सबल  होगी ।   

सादर, 

शभुकामनाओ ंके साथ 

िदनशे कुमार अ�वाल 

 

िववरिणका 
�मांक िववरण प�ृ सं�या 

अ�य� का प�ृ  1-2 

संपादक�य    3-4 

िव� पटल पर िहंदी   �ी जोिग�दर िसंह, �याियक सद�य, इंदौर 5-6 

मोटापा पर योग का �भाव  �ी जोिग�दर िसंह, �याियक सद�य, इंदौर 7-8 

दवाई  �ी राजे��, लेखा सद�य, मुबंई 9-14 

सनुहरी यादेः भाग-4 �ी कौशल कुमार, सहायक पजंीकार, कोलकाता 15-16 

भाषा क� गाथा  �ी राजे�� कुमार क�यप,व�र� िनजी सिचव, चंडीगढ़ 17 

िहंदी मातभृाषा  �ीमती सरोजबाला, काया�लय अधी�क, चंडीगढ़ 18 

सच म� जीती है जीवन िचिडया ं  �ी पी.के. िबज,ु व�र� िहंदी अनवुादक, मुबंई 18 

बाबा अमरनाथ क� मेरी अिव�मरणीय या�ा  �ी ए.जे. जोषी, म�ुय िलिपक, अहमदाबाद 19 

राजभाषा िहंदी  �ी त�ण कुमार, उ�च �ेणी िलिपक, मुंबई 20 

जब याद त�ुहारी आती है   �ी बी.एस. सोनी, उ�च �ेणी िलिपक, अहमदाबाद 20 

िबिटया   �ी अशोक िसंह, उ�च �ेणी िलिपक, जबलपरु 21 

नारी तमु केवल ��ा हो �ी राम �काश कुमार, अवर �ेणी िलिपक, जबलपरु 22-23 

धरती एव ंमाता �ी अिभराम कुमार, अवर �ेणी िलिपक, हैदराबाद 24 

अज�मी बेटी कर ेपकुार �ी िवनोद पाटनकर, �टाफ कार चालक, इंदौर 24 

िनयिु�या ँएवं सेवा िनविृ�या ँ  25-26 

�याियक आदेश का िहंदी अनवुाद  �ी एच.एल. कारवा, माननीय उपा�य�, चंडीगढ़ �े� 27-29 

�याियक आदेश का िहंदी अनवुाद  �ी डी.के. अ�वाल, �याियक सद�य, मुंबई पीठ 30-32 

�याियक आदेश का िहंदी अनवुाद  �ीमती पी. माधवी देवी, �याियक सद�य, ब�गलू� पीठ 33-34 

मुबंई पीठ के िहंदी पखवाड़ा-2012 का छायािच�   35-36 



 

�व�व पटल

�ी

माननीय

तथा अ�य�, 

कम�चारी क�याण सम�वय 

 

संयु� रा� क� 06 आिधका�रक भाषाएं ह� 

चीनी  2. �पेिनश  3. अं�ेजी  4.  अरबी  

�� च। भारत क� जनसं�या और अिनवासी भारतीय� क� 

सं�या के िलहाज स े �हदी िव� क� सबसे अिधक बोली 

जाने वाली और समझी जान े वाली भाषा� म� ि�तीय 

�थान पर ह।ै �हदी क� झंडाबरदारी करने वाल� ने हमशेा 

�हदी के िवकास के नाम पर अपने िहत साध ेह� ले�कन �हदी

का जीवट देिखए, इस भाषा ने अपने और अपने 

बोलनेवाल� के दम पर ही अपना �सार पूरे िव� म� �कया 

ह।ै 

भाषायी आंकड़ो क� दिृ� स े सवा�िधक �मािणक 

�ंथ� के आधार पर संयु� रा� सघं क� 

भाषा� क� तुलना म� �हदी क� ि�थित इस �कार है

1. चीनी  80 करोड़ 

2. �हदी  55 करोड़ 

3. �पेिनश  40 करोड़ 

4. अं�ेजी  40 करोड़ 

5. अरबी  20 करोड़ 

6. �सी  17 करोड़ 

7. �� च  9 करोड़ 

बेशक चीनी भाषा बोलनेवाल� क� सं�या �हदी 

भाषा से अिधक ह,ै �कतु चीनी भाषा का �योग �े� �हदी 

क� अपे�ा सीिमत ह।ै �हदी के �ित जो एक और षड़यं� 

�कया जाता ह,ै वह यह है �क जब भारत म� �हदी का 

सव��ण �कया जाता है तो �हदी क� उपभाषा� को �हदी से 

पृथक कर देखते ह�। जब�क डॉ जयंती �साद नौ�टयाल ने 

अपने वष� के सव��ण म� च�काने वाले त�य एकि�त �कए 

ह�। डॉ. नौ�टयाल के अनुसार �हदी जानने वाल� क� सं�या 

1 अरब 10 करोड़ 30 लाख ह ैजब�क चीनी भाषा जानने 

वाल� क� िसफ�  1 अरब 6 करोड़। इस तरह �हदी नंबर एक 

ह।ै  

िव� के कुछ ऐस े  देश ह� जहां भारतीय मूल के 

अ�वासी नाग�रक� क� आबादी उस देश क� आबादी क� 

�ितशत या उससे अिधक ह,ै वहां भारतीय मूल के अ�वासी 

जीवन के िविवध �े�� म� �हदी का �योग करते ह�

एक संपक�  भाषा के �प म� �योग क� जाती है

अनेक दशे �हदी को िव� भाषा के �प म� सीखते ह�

तथा िलखते ह�। इन देश� क� िश�ण सं�था

बुलेिटन

पटल पर �ह�द� 

 
�ी जोिग�दर �सह 

माननीय �याियक सद�य  

, के��ीय सरकारी 

कम�चारी क�याण सम�वय 

सिमित, इंदौर। 

आिधका�रक भाषाएं ह� – 1. 

अरबी  5. �सी  6. 

भारत क� जनसं�या और अिनवासी भारतीय� क� 

सं�या के िलहाज स े �हदी िव� क� सबसे अिधक बोली 

जाने वाली और समझी जान े वाली भाषा� म� ि�तीय 

�हदी क� झंडाबरदारी करने वाल� ने हमशेा 

�हदी के िवकास के नाम पर अपने िहत साध ेह� ले�कन �हदी 

इस भाषा ने अपने और अपने 

बोलनेवाल� के दम पर ही अपना �सार पूरे िव� म� �कया 

भाषायी आंकड़ो क� दिृ� स े सवा�िधक �मािणक 

�ंथ� के आधार पर संयु� रा� सघं क� 06 आिधका�रक 

भाषा� क� तुलना म� �हदी क� ि�थित इस �कार ह-ै 

बेशक चीनी भाषा बोलनेवाल� क� सं�या �हदी 

�कतु चीनी भाषा का �योग �े� �हदी 

�हदी के �ित जो एक और षड़यं� 

वह यह है �क जब भारत म� �हदी का 

सव��ण �कया जाता है तो �हदी क� उपभाषा� को �हदी से 

जब�क डॉ जयंती �साद नौ�टयाल ने 

अपने वष� के सव��ण म� च�काने वाले त�य एकि�त �कए 

नौ�टयाल के अनुसार �हदी जानने वाल� क� सं�या 

लाख ह ैजब�क चीनी भाषा जानने 

इस तरह �हदी नंबर एक 

िव� के कुछ ऐस े  देश ह� जहां भारतीय मूल के 

अ�वासी नाग�रक� क� आबादी उस देश क� आबादी क� 40 

वहां भारतीय मूल के अ�वासी 

जीवन के िविवध �े�� म� �हदी का �योग करते ह�। �हदी 

एक संपक�  भाषा के �प म� �योग क� जाती ह।ै िव� के 

अनेक दशे �हदी को िव� भाषा के �प म� सीखते ह�, पढ़ते ह� 

इन देश� क� िश�ण सं�था� म� �ाथिमक 

से लेकर उ� �तर तक �हदी के पठन

िव� िवधालय� म� �हदी म� शोध काय� करने

उपािध �ा� करने क� भी �व�था है

कनाडा, �स, ि�टेन, जम�नी, �ांस

का समावेश ह।ै  

अमे�रका म� 02 करोड़ से अिधक भारतीय मूल के 

लोग रह रहे ह�। वहां के हाव�ड�

िव�िवधालय� म� �हदी का िश�ण हो रहा है

लगभग 75 िव�िवधालय� म� �हदी पढ़ाई जा रही है

अमे�रका म� �हदी के िलए कई सं�थाए ं काय� कर रही ह ै

िजसम� अंतरा�ीय �हदी सिमित

�यास आ�द �मुख ह�। इतना ही नह� वहां 

“�हदी जगत”,  “िव� िववेक

पि�काएं �कािशत हो रही ह�। 

इं�ल�ड के केि��ज, 

िव�िवधालय� म� �हदी क� पढ़ाई काफ� समय से होती आ 

रही ह।ै इं�ल�ड, वे�स और �काटल�ड म� 

सव� म� ब�� क� भारी सं�या ने अपने

बताया था। इसके अित�र� सािह�य के �े� म� �हदी के 

िलए कई सं�थाएं स��य है िजनम� भारतीय भाषा संगम

गीतांजिल, य.ूके. �हदी सिमित

इसके साथ ही वहां �हदी के सािह�य के �े� म� किवता� 

और कहािनय� क� पु�तक� का �काशन ब�त तेजी स ेबढ़ा 

ह।ै  

मॉरीशस म� �हदी को सवा�िधक ग�रमा �ा� है

मॉरीशस िव� का एकमा� ऐसा देश है 

�हदी के वैि�क �चार के िलए और उस ेसंयु� रा� संघ क� 

अिधकृत भाषा के �प म� �िति�त करने के िलए 

सिचवालय’ क� �थापना क� है

इस �ीप म� 05 लाख �हदी भाषी ह�

पाठशाला स ेलेकर िव�िवधालय तक �हदी पढ़ाई जाती है

रेिडयो और टेिलिवजन पर �दनरात �हदी म� काय��म चलते 

रहते ह�।  

नीदरल�डस् म� लगभग सवा दो लाख भारतवंशी 

ह।ै यहां �हदी प�रषद, �हदी �चार सं�था

िव�िवधालय, डच �हदी सिमित आ�द सं�थाएं काय�रत ह�

�हदी �चार-�सार म� रेिडय� और टी

काय��म आते रहते ह�। यहां िह�दी �ॉड का��टग 

कॉरपोरेशन ‘ओउम’् डच सरकार का मीिडया है

पोल�ड म� �हदी भाषा और सािह�य वारसा

और पोजनान के िव�िवधालय� म� पढ़ाया जाता है

शायेर, डॉ. �को��का, �ो. एम

िविवध रचना� का अनुवाद �कया है

�ेमचंद, जयशंकर �साद, फनी�रनाथ रेणु

रचनाकार� क� रचनाएं अनवुाद के मा�यम से पोिलश 

भाषा मे उपल�ध ह।ै  

�स म� �ारंभ से ही लोग �हदी म� �िच लेते रह े

वहां �ाथिमक �तर स े िव�िवधालय �तर तक �हदी का 
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से लेकर उ� �तर तक �हदी के पठन-पाठन क� �व�था ह।ै 

िव� िवधालय� म� �हदी म� शोध काय� करन,े डॉ�टरेट क� 

उपािध �ा� करने क� भी �व�था ह।ै इनम� अमे�रका, 

�ांस, ऑ��ेिलया आ�द देश� 

करोड़ से अिधक भारतीय मूल के 

वहां के हाव�ड�, पेन िमिशगन यले आ�द 

िव�िवधालय� म� �हदी का िश�ण हो रहा ह।ै अमे�रका म� 

िव�िवधालय� म� �हदी पढ़ाई जा रही ह।ै 

अमे�रका म� �हदी के िलए कई सं�थाए ं काय� कर रही ह ै

सम� अंतरा�ीय �हदी सिमित, िव� �हदी सिमित, �हदी 

इतना ही नह� वहां “िव�ा”, “सौरभ”, 

िव� िववेक’ आ�द कई �मुख �हदी 

 

, ऑ�सफोड�, लंदन, याक�  

�हदी क� पढ़ाई काफ� समय से होती आ 

वे�स और �काटल�ड म� 2004-05 के �कूल 

सव� म� ब�� क� भारी सं�या ने अपन-ेआपको �हदी भाषी 

इसके अित�र� सािह�य के �े� म� �हदी के 

िलए कई सं�थाएं स��य है िजनम� भारतीय भाषा संगम, 

�हदी सिमित, कृित इंटरनेशनल �मुख ह�। 

इसके साथ ही वहां �हदी के सािह�य के �े� म� किवता� 

और कहािनय� क� पु�तक� का �काशन ब�त तेजी स ेबढ़ा 

मॉरीशस म� �हदी को सवा�िधक ग�रमा �ा� ह।ै 

मॉरीशस िव� का एकमा� ऐसा देश है जहां क� संसद ने 

�हदी के वैि�क �चार के िलए और उस ेसंयु� रा� संघ क� 

अिधकृत भाषा के �प म� �िति�त करने के िलए ‘िव� �हदी 

क� �थापना क� ह।ै 12 लाख क� आबादी वाल े

लाख �हदी भाषी ह�। यहा ं �ाथिमक 

धालय तक �हदी पढ़ाई जाती ह।ै 

रेिडयो और टेिलिवजन पर �दनरात �हदी म� काय��म चलते 

नीदरल�डस् म� लगभग सवा दो लाख भारतवंशी 

�हदी �चार सं�था, लायडन 

डच �हदी सिमित आ�द सं�थाएं काय�रत ह�। 

र म� रेिडय� और टी.वी. �टेशन� पर �हदी 

यहां िह�दी �ॉड का��टग 

डच सरकार का मीिडया ह।ै  

पोल�ड म� �हदी भाषा और सािह�य वारसा, काकूब 

और पोजनान के िव�िवधालय� म� पढ़ाया जाता ह।ै �ो. 

एम.के. ि��क� आ�द ने �हदी क� 

िविवध रचना� का अनुवाद �कया ह।ै �हदी लेखक� म� 

फनी�रनाथ रेण,ु अ�ेय आ�द 

रचनाकार� क� रचनाएं अनवुाद के मा�यम से पोिलश 

�स म� �ारंभ से ही लोग �हदी म� �िच लेते रह ेह�। 

वहां �ाथिमक �तर स े िव�िवधालय �तर तक �हदी का 
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पठन-पाठन होता ह।ै मा�को अंतरा�ीय संबंध सं�थान, 

मा�को िव�िवधालय सिहत दो दज�न सं�थान� म� डेढ़ 

हजार से अिधक �सी छा� �हदी का अ�ययन कर रह ेह�। 

जवाहरलाल नेह� सां�कृितक के��, मा�को क� भी �हदी के 

�चार-�सार म� मह�वपूण� भूिमका ह।ै वत�मान म� �हदी के 

अ�ययन म� �सी लोग� क� �िच िनरंतर बढ़ रही ह।ै  

फ�जी म� �हदी भाषा, सािह�य एवं सं�कृित के 

उ�व एवं िवकास म� पं. तोताराम सनाढ़य, पं. रामचं� 

शमा� का उ�लेखनीय योगदान रहा। �फजी का टूटी-फूटी 

जानने वाला �िमक समाज जो टूटी-फूटी िह�दी जानता था 

छुरी, कुदाली, स�बल से �फजी के जंगल को फतह करन 

वाले कोलोिनयल शुगर �रफाइ�नग कंपनी म� भजन-क�त�न, 

स�यनारायण क� कथा, आरती जैसी भारतीय परंपरा� को 

जीिवत बनाए रखा। इन �िमक� के साथ भारतीय �योहार 

भी धूमधाम से मनाए जात ेह�। वहां अनेक पेड़-पौध� के वही 

नाम ह� जो भारत म� ह�- तुलसी, चंदन, आम, न�ब,ू इमली, 

बेल तथा शाक-सि�जय� के वही भारतीय नाम ह�। �फजी के 

बाजार�, गली-कूच� म� �हदी �वतं� �प से बह रही ह।ै  

चीन का भारत स ेब�त पुराना संबंध रहा ह।ै चीन 

के पे�चग िव�िवधालय, नानिचड िव�िवधालय म� �हदी 

पठन-पाठन क� �व�था ह।ै �ो. ची. �येन �ारा �थािपत 

‘भारत िवधा िवभाग’ चीन का मह�वपूण� सं�थान ह।ै �ो. 

ची. �येन ने वाि�मक� रामायण, गोदान, राग दरबारी, 

जयशंकर �साद क� रचना� का भी चीनी भाषा म� 

अनुवाद �कया ह।ै  

कुछ देश� का भारत के साथ �ापार बढ़ा तो वहां 

के छा�� ने समझा �क भारत म� �ापार करने वाली 

कंपिनयां उ�ह� अपन े द�तर� म� नौकरी द े द�गी, �य��क वे 

वहां बोली जाने वाली भाषा जानते ह�। कुछ कंपिनय� ने 

रोजगार �दया भी, पर�तु शी� ही पोल खुल गई। इन 

�ापार करने वाली कंपिनय� ने सोचा �क देश के िजन 

लोग� से भारत म� उनका  सरोकार पड़ता ह,ै वे तो सब 

अं�जी बोलते ह�। प�-�वहार और िलिखत काय� अं�ेजी म� 

होता ह,ै तब ये �हदी पढ़े-िलख ेछा� बेकार िस� हो गए। 

कंपिनय� ने भी �हदी के छा�� को हटाकर अं�ेजी जानन े

वाले छा�� को लेना शु� कर �दया। यह िवडंबना भी हमारे 

देश म� ही देखन ेको िमलता ह ै�क दसूरे देश से लोग हमसे 

�हदी म� बात करने के िलए, �हदी सीखकर आते ह� और हम 

अं�ेजी झाड़ते ह�। 

यह सच ह ै �क �हदी िव� के सबसे बड़े लोकतं� 

क� भाषा ह।ै यह भी सच ह ै�क �हदी बोलन ेवाल ेिव� क� 

सबसे बड़ी भाषा� म� िगने जाते ह�। यहां तक �क �वासी 

भारतीय� क� सां�कृितक भाषा भी �हदी ह।ै कहने का 

आशय यह है �क एक तरफ �हदी ने अपना वच��व 

अमे�रका, यूरोप, अ��का, एिशया, आ��ेिलया महा�ीप� के 

93 दशे� म� फैला रखा ह।ै वह� दसूरी तरफ यह िवडंबना ही 

है �क जो भाषा िव� भाषा बनन ेक� राह पर अ�सर ह,ै 

वह अपने ही देश म� रा�भाषा बनने से वंिचत ह।ै �हदी 

सबसे अिधक अपने ही देश म� उपे�ा का िशकार ह।ै यहां के 

िव�िवधालय हो या �हदी से संबंिधत सरकारी काया�लय, 

या भारतीय दतूावास हो, �हदी के �ित सबका रवैया 

उपे�ा�मक ही रहता ह।ै हमने �हदी को कभी गंभीरता से 

नह� िलया। �हदी अपने �यास से िव� के कोने-कोने म� 

प�ंची ह।ै भूमंडलीकरण के इस दौर म� टी.वी., �हदी �फ�म�, 

दरूदश�न के िविभ� चैनल� ने �हदी के �चार-�सार म� 

अपनी भूिमका का िनवा�ह �कया ह।ै �हदी क� लोकि�यता 

देखते �ए तमाम िवदेशी चैनल�  ने अपन ेकाय��म �हदी म� 

�सा�रत करना �ारंभ कर �दया ह,ै जैस-े िड�कवरी, 

नेशनल �यो�ाफ� आ�द। इसके अित�र� कई िवदेशी �फ�म� 

और धारावािहक भी �हदी म� आ रह ेह�। पर�तु हमारे यहा ं

रवैया �हदी के �ित ढुलमुल ही रहा ह।ै यह �चतनीय ह।ै 

कभी-कभी लगता है �क अपने ही देश म� �हदी आंकड़� के 

जाल म� उलझकर, िससक-िससककर दम न तोड़ द।े  

 य�िप, इस अंधेरे म� भी आशा क� एक �करण 

�दखती ह।ै रा�भाषा �हदी को उसका उिचत �थान 

�दलवाने हेत ुअनेक सं�थान अथक �यास कर रह ेह�। अनेक 

रा��ेमी �ि�गत �तर पर �हदी को उिचत स�मान 

�दलवाने के िलए �यासरत ह।ै िवदेशी भाषा� का �ान 

रखना उ�म बात है �य��क संवाद, संपक� , �ापार और 

�वहार के िलए यह आव�यक ह ैपरंतु अ�य दशे क� भाषा 

का रा�भाषा के �प म� �योग करना, यह घोर अपमान और 

शम� क� बात ह।ै िव� का कोई भी देश अपन ेनाग�रक� को 

िवदेशी भाषा म� िश�ा नह� दतेा। हम रा�भाषा �हदी एव ं

भारतीय भाषा� यथा- गुजराती, तिमल, तेलग,ू क�ड़, 

मराठी, पंजाबी आ�द को राजकाज क� भाषा बनवाएंगे 

ता�क सब तबके के लोग देश क� �गित म� अपना योगदान दे 

सक� । िव�ान, तकनीक एवं �बंधन आ�द िश�ा भारतीय 

भाषा� एव ं रा�भाषा �हदी म� देने स े दशे के गरीब, 

मजदरू, �कसान के ब�� को भी डॉ�टर, आईएएस, 

आईपीएस और वै�ािनक बनन ेका हक िमलेगा। भारत के 

सवा�गीण िवकास के िलए यह अित आव�यक है  �क समाज 

के सभी �तर� का समान िवकास हो और यह केवल �हदी के 

�ारा ही संभव ह।ै ∎  



 

मोटापा 

�ी

माननीय

तथा अ�य�, 

कम�चारी क�याण सम�वय 

 

वत�मान ��त जीवनशैली का एक बड़ा 

द�ुप�रणाम लोग� म� बढ़ते मोटापे के �प म� सामने आ रहा  

ह।ै इसक� वजह से छोटी आयु म� ही हाट�

डायिबटीज, बीपी जैसी बीमा�रयां होना आम बात हो गई 

ह।ै अं�ेजी का श�द ‘ओबेिसटी’ लै�टन श�द 

(Obesus) से िलया गया ह ैिजसका अथ� होता ह ै

सा ‘फूला �आ’। िच�क�सा अ�ययन म�, 

�ि� के आदश� वजन से 20 �ितशत अिधक होने के �प म� 

प�रभािषत �कया गया ह।ै िव� �वा��य संगठन के अनुसार 

दिुनया भर म� 300 िमिलयन से �यादा लोग मोटापे स े��त 

ह� तथा एक िबिलयन से �यादा अित�र� वजन वाल ेह�

व� सदी म� भारत म� मोटापा महामारी का �प ले रहा है

देश क� 5 फ�सदी आबादी ��ण मोटापे से ��त है

सरल श�द� म� मोटापे को कैलोरी के संचय तथा 

कैलोरी के खच� के बीच असंतुलन के �प म� प�रभािषत 

�कया जा सकता है िजससे शरीर म� अ�यिधक एव ं

असामा�य वसा एकि�त हो जाती ह।ै मोटापे को सामा�य 

�प से अिधक वजन क� अव�था कहा जा सकता है

के मापन हेतु बॉडी मास इंडे�स (BMI), 

(Waist circumference), िनतंब क� प�रिध 

circumference), कमर तथा िनतंब का अनुपात 

(Waist-Hip circumference), म�य भुजा प�रिध

arm circumference) आ�द िविधय� का �योग �कया 

जाता है िजसम� से बॉडी मास इंडे�स िविध सबसे अिधक 

�चिलत ह।ै  

मोटापे के �कारः 

1. हाइपर�ो�फक ओबेिसटी- इसम� वसा कोिशका� के 

आकार म� वृि� (सं�या म� नह�) पाई जाती है

2. हाईपर�लाि�टक ओबेिसटी - इसम� वसा कोिशका� के 

आकार म� वृि� के साथ ही उसक� सं�या म� भी वृि� 

पाई जाती ह।ै  

शारी�रक संरचना के आधार पर भी मोटापे को 

वग�कृत �कया गया ह।ै अ�वि�थत अित�र� वसा के 

आधार पर वे ‘ए�पल’ (सेवनुमा) 

(नाशपातीनुमा) कहे जात ेह�।  

बुलेिटन

 पर योग का 
�भाव 

 
�ी जोिग�दर �सह 

माननीय �याियक सद�य  

, के��ीय सरकारी 

कम�चारी क�याण सम�वय 

सिमित, इंदौर। 

वत�मान ��त जीवनशैली का एक बड़ा 

द�ुप�रणाम लोग� म� बढ़ते मोटापे के �प म� सामने आ रहा  

इसक� वजह से छोटी आयु म� ही हाट�-अटैक, 

बीपी जैसी बीमा�रयां होना आम बात हो गई 

लै�टन श�द ‘ओबेसस’ 

से िलया गया ह ैिजसका अथ� होता ह ै- ‘मोटा’ 

, मोटापे को एक 

�ितशत अिधक होने के �प म� 

िव� �वा��य संगठन के अनुसार 

िमिलयन से �यादा लोग मोटापे स े��त 

ह� तथा एक िबिलयन से �यादा अित�र� वजन वाल ेह�। 21 

व� सदी म� भारत म� मोटापा महामारी का �प ले रहा ह।ै 

फ�सदी आबादी ��ण मोटापे से ��त ह।ै   

म� मोटापे को कैलोरी के संचय तथा 

कैलोरी के खच� के बीच असंतुलन के �प म� प�रभािषत 

�कया जा सकता है िजससे शरीर म� अ�यिधक एव ं

मोटापे को सामा�य 

�प से अिधक वजन क� अव�था कहा जा सकता ह।ै मोटापे 

BMI), कमर क� प�रिध 

िनतंब क� प�रिध (Hip 

कमर तथा िनतंब का अनुपात 

म�य भुजा प�रिध(Mid-

आ�द िविधय� का �योग �कया 

जाता है िजसम� से बॉडी मास इंडे�स िविध सबसे अिधक 

इसम� वसा कोिशका� के 

पाई जाती ह।ै 

इसम� वसा कोिशका� के 

आकार म� वृि� के साथ ही उसक� सं�या म� भी वृि� 

पर भी मोटापे को 

अ�वि�थत अित�र� वसा के 

) तथा ‘पीयर’ 

जब वसा पेट के चारो तरफ जमा होने लगती ह ै

तथा केवल यह भाग बाहर आने लगता है और यह सेब 

जैसा लगता ह,ै तब इस ेए�पल शेप ओबेिसटी 

ह।ै यह मु�यतः पु�ष� म� पाया जाता है

रोग तथा मधुमेह क� संभावना अिधक होती है

जब शरीर का ऊपरी िह�सा िनचले भाग क� 

तुलना म� काफ� पतला �दखता है

(नाशपातीनुमा) ओबेिसटी कहा जाता है

भाग व संकुिचत कंधे व छाती इस �कार के मोटापे के 

ल�ण ह�।  

मोटापे के कारणः 

1. मोटापे के वातावरण संबंधी कारण

2. अ�यािधक मा�ा म� भोजन लेना

3. उजा� के खपत म� कमी

4. पा�रवा�रक �भाव 

5. िनि��य जीवन शैली 

6. तनाव 

मोटापा घटाने म� योग क� भूिमकाः

मोटापे के उपचार म� योग 

भूिमका ह।ै ‘मोटापे के िलए योग

�योग क� जाने वाली यौिगक िविधयां सि�मिलत है

संतुिलत व पोषक आहार के साथ योगासन एवं योग क� 

अ�य तकनीक का उपयोग �कया जाता है

�ंिथय� पर �भाव डालता है

बनाता है तथा शरीर के मेटाबोिल�म को बेहतर बनाता है

आसन मांसपेिशय� को मजबूत बनाते ह�

दौरान होन ेवाली गहरी �सन ���या शरीर के भार को 

एक िनि�त �तर तक लाने के िलए वसा म� कमी करती है

एक अनुसंधान म� योग िशिवर के

बीएमआई, लीन मास, कमर क� प�रिध

कोले��ाल आ�द म� साथ�क कमी पाई गई तथा इसके साथ 

ही हाथ क� पकड़ �मता तथा शारी�रक ि�थरता म� भी 

वृि� पाई गई। उपरो� अनुसंधान यह सािबत करता ह ै�क 

योग अित�र� शारी�रक वजन घटान े

सुरि�त तरीका ह।ै आप अ�यिधक मा�ा म� कैलोरी लेकर 

तथा िनि��य जीवन शैली अपनाकर अपना वजन बढ़ाते ह� 

िजसके प�रणाम�व�प आपके शरीर म� उजा� वसा के �प म� 

संिचत हो जाती ह।ै अतः �फट रहने और वजन को िनयंि�त 

करने के िलए आपको उस अित�र� उजा�

ज�री ह।ै योग के साथ कुछ शारी�रक �ायाम 

अ�यास के साथ) �यादा मा�ा म� ऑ�सीजन �हण करने म� 

मदद करता है जो वसा क� द�तापूव�क खपत करता है

वजन घटान े के िलए भूख े रहना उपय�ु नह� है

अित�र� वजन वाले �ि�य� के िलए आहा

जा रही ह।ै 
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जब वसा पेट के चारो तरफ जमा होने लगती ह ै

तथा केवल यह भाग बाहर आने लगता है और यह सेब 

तब इस ेए�पल शेप ओबेिसटी कहा जाता 

यह मु�यतः पु�ष� म� पाया जाता ह।ै इसम� �दय संबंधी 

रोग तथा मधुमेह क� संभावना अिधक होती ह।ै  

जब शरीर का ऊपरी िह�सा िनचले भाग क� 

तुलना म� काफ� पतला �दखता ह,ै इसे पीयर शेप 

ओबेिसटी कहा जाता ह।ै िव�तृत म�य 

व छाती इस �कार के मोटापे के 

मोटापे के वातावरण संबंधी कारण 

अ�यािधक मा�ा म� भोजन लेना 

उजा� के खपत म� कमी 

 

मोटापा घटाने म� योग क� भूिमकाः 

मोटापे के उपचार म� योग िच�क�सा क� मह�वपूण� 

मोटापे के िलए योग’ म� मोटापे के उपचार हेत ु

�योग क� जाने वाली यौिगक िविधयां सि�मिलत ह।ै इनम� 

संतुिलत व पोषक आहार के साथ योगासन एवं योग क� 

अ�य तकनीक का उपयोग �कया जाता ह।ै योग अंतः�ावी 

�ंिथय� पर �भाव डालता ह,ै र� संवहन को सुचा� 

बनाता है तथा शरीर के मेटाबोिल�म को बेहतर बनाता ह।ै 

आसन मांसपेिशय� को मजबूत बनाते ह�।  योग करने के 

दौरान होन ेवाली गहरी �सन ���या शरीर के भार को 

एक िनि�त �तर तक लाने के िलए वसा म� कमी करती ह।ै 

एक अनुसंधान म� योग िशिवर के प�ात �ितभािगय� म� 

कमर क� प�रिध, कु�ह ेक� प�रिध, 

कोले��ाल आ�द म� साथ�क कमी पाई गई तथा इसके साथ 

ही हाथ क� पकड़ �मता तथा शारी�रक ि�थरता म� भी 

उपरो� अनुसंधान यह सािबत करता ह ै�क 

योग अित�र� शारी�रक वजन घटान ेका एक अ�छा एवं 

आप अ�यिधक मा�ा म� कैलोरी लेकर 

तथा िनि��य जीवन शैली अपनाकर अपना वजन बढ़ाते ह� 

िजसके प�रणाम�व�प आपके शरीर म� उजा� वसा के �प म� 

अतः �फट रहने और वजन को िनयंि�त 

करने के िलए आपको उस अित�र� उजा� को खच� करना 

योग के साथ कुछ शारी�रक �ायाम (�सन 

�यादा मा�ा म� ऑ�सीजन �हण करने म� 

मदद करता है जो वसा क� द�तापूव�क खपत करता ह।ै 

वजन घटान े के िलए भूख े रहना उपय�ु नह� ह।ै यहा ं

अित�र� वजन वाले �ि�य� के िलए आहार क� सूची दी 
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�दन समय भो�य पदाथ� मा�ा कैलोर� कुल कैलोर� 

पहला 

�दन  

सुबह(8.00 बजे) 

 

दोपहरसे पहल(े11.00 बज)े 

दोपहर (1.00 बज)े 

 

 

साय ं(4.00 बजे) 

रा�� (7.30 बजे) 

द�लया स�जी यु�त(�बना 

दधू व चीनी के ) 

जूस(स�जी) 

मूंगदाल(1कटोर�)+रोट� (�बन 

घी के ) + उबल� स�जी + 

सलाद 

सूप (स�जी) 

उबल� स�जी+रोट�+फल 

1 कटोर� 

 

150�मल� 

100�ाम +3 

+350�ाम+100 �ाम 

 

150 �मल� 

100 �ाम+2+1 

85 

 

190 

795  

 

 

190 

603.3 

 

 

 

 

 

 

 

1863.3 

दसूरा  

�दन 

सुबह(8.00 बजे) 

दोपहरसे पहल(े11.00 बज)े 

दोपहर (1.00 बज)े 

 

 

साय ं(4.00 बजे) 

रा�� (7.30 बजे) 

फल(केला) +स�जी जूस 

जूस(स�जी-गाजर) 

मसूर दाल 1 कटोर�+रोट� 

(�बन घी के)+उबल� 

स�जी+सलाद 

सूप(स�जी) 

उबल� स�जी+रोट�+फल 

1+150�मल� 

150 �मल� 

100�ाम +3 

+350�ाम+100 �ाम 

 

150 �मल� 

100 �ाम+2+1 

105 

190 

795 

 

 

190 

603.3 

 

 

 

 

 

 

1883.3 

तीसरा  

�दन 

सुबह(8.00 बजे) 

दोपहरसे पहल(े11.00 बज)े 

दोपहर (1.00 बज)े 

 

साय ं(4.00 बजे) 

रा�� (7.30 बजे) 

�नबंू-पानी+फल 

जूस(स�जी) 

राजमा दाल 1 कटोर� +रोट� 

(�बन घी के) +उबल� 

स�जी+सलाद  

सूप(स�जी) 

उबल� स�जी+रोट�+फल 

1 �लास+1 

150�मल� 

100�ाम+3+350�ाम 

+100 �ाम 

150�मल� 

100�ाम+3+1 

85 

190 

795 

 

190 

603.3 

 

 

 

 

 

 

1863.3 

 

  संतुिलत भोजन (िजसम� तकरीबन 1800 कैलोरी 

�ित�दन हो) के साथ योग अ�यास/�ायाम का िनयिमत 

�योग मोटापा घटान ेइसी तरह शारी�रक सुदढ़ृता लाने का 

कारगर उपाय ह।ै 

इस �कार योग को अपनी �दनचया� म� शािमल 

करके आप न केवल शारी�रक बि�क मानिसक �प से �व�थ 

जीवन �तीत कर सकते ह� तथा हाट� अटैक, डायिबटीज, 

बीपी जैसी बीमा�रय� को भी दरू रख सकत े ह�। हालां�क 

स�ाई यह है �क हम आव�यकता के अनुसार खात ेनह� ह� 

या िज�हा के �वाद के िलए अिधक खाते ह� ले�कन उसको 

पचाने के िलए कुछ भी �यास नह� करते ह� और जब वजन 

बढ़ जाता ह ै �क तब कई तरह के बहाने बनात े ह� जब�क 

स�ाई यह है �क धूल चेहरे पर लगी होती है और कसूर 

आईने का बताते ह�। हम� यह भी समझ लेना चािहए �क हम� 

जीने के िलए खाना ह ैन �क खाने के िलए जीना। ∎ 

 

  



 माननीय लेखा

 

म�, मुंबई अपना प�रचय कैसे दूँ 

राजकुमारी के दहेज म� �दए गए अरबी समु� से िघरे सात 

गाँव� के समूह के �प म� या मील� तक फैली िवषमताओ के 

महानगर के �प म�? आज म� अमीर� और ग़रीब� के आसर�

आकाश छूती इमारत� और झ�पङप��य� को एकसाथ अपन े

सीने से लगाए �ए �।ँ बम-िव�फोट और आतंक� हमल� स े

ल�लुहान �ई �ँ तो अपने बा�शद� क� एकजुटता

और हादस� को भूलकर आगे बढ़ते रहने के उनके हौसले पर 

बार-बार �यौछावर �ई �।ँ बाढ़ जैसे कुदरती क़हर और 

क़ौमी दंग� जैसी इंसानी द�रदगी के वार झेल चुक� � ँ तो 

‘लालबागचा राजा’(लालबाग के गणपित

समय हर बरस �भडी बाजार म� अलग-अलग धम� मानने 

वाल� को एकसाथ शरबत पीते-िपलाते देखती रही �ँ

दिुनया मुझे �फ़�म� क� चमक-दमक,  

मेराथान के िलए ही नह�, मेरे ‘ड�बावाल�

पाबंदी के िलए भी जानती ह।ै परंत,ु इन सबसे हटकर मरेी 

अलग पहचान ह ै और वह मझुे सबसे ि�

‘मुंबईपना’ कहते ह�। यह श�द �दन म� अनेक बार मेरे कान� 

म� पङता ह ैऔर हर बार सुनन ेम� उतना ही अ�छा लगता 

ह।ै सच क�ँ तो यह सब मेरी वजह से नह�

क� वजह से है िजनम� से लगभग सभी ‘मुंबईिगरी

रंगे ह�। रोज़ मेरे सामने अनेक घटनाएं घटती ह�

शम�सार होती �ँ तो कुछ को दखेकर मेरा सीना फूल जाता 

ह।ै अब म� आपको आँख� देखी, कान� सुनी नह�

सुनाने जा रही �-ँ इसे कहानी न समझ�, 

घटी उस घटना को म�ने हर पल िजया था।

उस �दन घर से द�तर के िलए िनकली �ेहा 

पुर�दरे ब�त उदास थी। बस �थानक क� तरफ़  उसके पाँव 

तेज़ी से बढ़ रह े थ,े पर उसका मन घर म� लेटे अपने बेटे 

शरद म� ही अटका था। दरू से आती डबल-डेकर को देखते ही 

वह लपक� और रोज़ क� तरह बस के ऊपरी मंिज़ल म� 

िखङक� के पास वाली सीट पर बैठ गई। �े

�थानक तक का यह सफर हमशेा बङा आरामदायक होता 

था, परा िव�तार होन े स े इस इलाके म� मुंबई जैसी 

भीङभाङ नह� थी। यही नह�, रा�ता भी हरा

बुलेिटन

दवाई 

 

�ी राजे��, 

लेखा सद�य, मुंबई। 

मुंबई अपना प�रचय कैसे दूँ – �पेन क� 

गए अरबी समु� से िघरे सात 

गाँव� के समूह के �प म� या मील� तक फैली िवषमताओ के 

आज म� अमीर� और ग़रीब� के आसर�, 

आकाश छूती इमारत� और झ�पङप��य� को एकसाथ अपन े

िव�फोट और आतंक� हमल� स े

पने बा�शद� क� एकजुटता, बहादरुी 

और हादस� को भूलकर आगे बढ़ते रहने के उनके हौसले पर 

बाढ़ जैसे कुदरती क़हर और 

क़ौमी दंग� जैसी इंसानी द�रदगी के वार झेल चुक� � ँ तो 

लालबाग के गणपित) के िवसज�न के 

अलग धम� मानने 

िपलाते देखती रही �।ँ 

  ‘सी-�लक’ और 

ड�बावाल�’ क� समय क� 

इन सबसे हटकर मरेी 

अलग पहचान ह ै और वह मझुे सबसे ि�य ह।ै लोग इसे 

यह श�द �दन म� अनेक बार मेरे कान� 

म� पङता ह ैऔर हर बार सुनन ेम� उतना ही अ�छा लगता 

सच क�ँ तो यह सब मेरी वजह से नह�, यहाँ रहने वाल� 

मुंबईिगरी’ के रंग म� 

रोज़ मेरे सामने अनेक घटनाएं घटती ह�- कुछ से 

शम�सार होती �ँ तो कुछ को दखेकर मेरा सीना फूल जाता 

कान� सुनी नह�, घटना 

इसे कहानी न समझ�, कुछ �दन पहले 

। 

िलए िनकली �ेहा 

बस �थानक क� तरफ़  उसके पाँव 

पर उसका मन घर म� लेटे अपने बेटे 

डेकर को देखते ही 

वह लपक� और रोज़ क� तरह बस के ऊपरी मंिज़ल म� 

�ेहा के िलए रे�वे 

�थानक तक का यह सफर हमशेा बङा आरामदायक होता 

परा िव�तार होन े स े इस इलाके म� मुंबई जैसी 

रा�ता भी हरा-भरा था। 

बचपन स े ही उसे पेङ अ�छे लगते थे

मन इन सबम� नह� लग रहा था

के सामने अपने बेटे का मुरझाया चेहरा

जबरद�ती रोके गए आँसू घूम रह ेथे और उसके कान� म� 

शरद के ये वा�य गूँज रह े थे 

जाओ, पापा कहत ेह� न म� *मा ँबङा हो गया �ँ

�य� करती हो? दवाई म� खुद ले सकता �ँ

भी आने वाली है और पङोस वाली िव�ा बुआ है ना

शरद के श�द� म� न �ोध था, न रोष

तट�थता। न�ह� उ� के शरद क� वह मुखमु�ा �ेहा के �दल 

को चाक-चाक कर रही थी। वह सोचने लगी �क शरद के 

ज�म के पहले उसने अपनी होने वाली संतान के

�कतनी इ��धुनषी क�पनाएँ क� थ�

कठोर ज़मीन उसके सपन� को इतनी बेरहमी से तोङेगी 

उसने ऐसा कभी सोचा भी नह� था

थी, द�तर जा रही थी या �क उसे जाना पङ रहा था

यह कङवा सच नह� बदल जाता �क वह शरद के साथ न

थी। 

उसे न केवल द�तर प�ँचना था बि�क कल का 

अधूरा �ज�टेशन भी पूरा करना था

शरद क� पाठशाला से उसक� तिबयत ख़राब होने का फोन 

आया तो उसे �ज�टेशन को वह� छोङकर भागना पङा था

�ेहा जब पाठशाला प�ँची तब शरद �ाथिमक उपचार क� 

म� लेटा �आ था और उसका शरीर बुखार स ेतप रहा था

�ेहा के जब उसका माथा छूआ तो शरद ने आँख� खोलकर 

मु�करान ेक� कोिशश क�, पर बुखार तेज होन ेसे वह �फर 

ऊँघ गया। क�ा-अ�यािपका मडैम भंडारे ने उसे यह कहते 

�ए सा�तवना दी �क िपछले कई �दन� से ब�� म� वायरल 

फैल रहा था और दो-एक �दन म� शरद भी ठीक हो जाएगा

�ेहा उसे िच�क�सक के पास ले गई िजसने शरद को बुखार 

उतरने तक हर चार घंटे म� और बाद म� हर आठ घंटे म� 

दवाई दनेे का कहा।  

�ेहा ने पूरी रात सोते

पाँच बजे जाकर शरद का बुखार लगभग उतर सा गया तो 

उसने राहत क� साँस ली। �ीधर के चाय पीन ेके बाद �ेहा 

ने उसे दोपहर तक शरद के पास रहने को कहा ता�क वह 

अपना �ज�टेशन पूरा कर लंच तक आ सके

�ीधर भङक गया और कहन ेलगा �क उसन े�ेहा  को सात 

�दन पहले ही बता �दया था �क उसे आज कंपनी के वक�ल 

से चचा� करने उसके फोट� ि�थत द�तर और बाद म� उ� 

�यायालय जाना होगा। �ेहा को याद आया �क �ीधर ने 

उसे बताया था �क वक�ल क� फ�स िमिनट� के िहसाब से 

थी और मामला पचास करोङ क� ज़मीन क� अंितम 

सुनवाई का था। �ीधर ने कहा �क घर �कने क� बात करने 

से पहले �ेहा को सोच तो लेना चािहए था
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बचपन स े ही उसे पेङ अ�छे लगते थे। परंत,ु आज उसका 

मन इन सबम� नह� लग रहा था। रह रह कर उसक� आँख� 

के सामने अपने बेटे का मुरझाया चेहरा, भावहीन आँख� म� 

जबरद�ती रोके गए आँसू घूम रहे थे और उसके कान� म� 

शरद के ये वा�य गूँज रह े थे “आई*!तुम आ�फस चली 

मा ँबङा हो गया �-ँ�फर �चता 

दवाई म� खुद ले सकता �,ँ संगीता मौसी 

भी आने वाली है और पङोस वाली िव�ा बुआ है ना.....” 

न रोष- थी तो केवल बफ़ा�नी 

न�ह� उ� के शरद क� वह मुखमु�ा �ेहा के �दल 

वह सोचने लगी �क शरद के 

ज�म के पहले उसने अपनी होने वाली संतान के िवषय म� 

�कतनी इ��धुनषी क�पनाएँ क� थ�, परंतु हक़�कत� क� 

कठोर ज़मीन उसके सपन� को इतनी बेरहमी से तोङेगी 

उसने ऐसा कभी सोचा भी नह� था। �कतु वा�तिवकता यही 

द�तर जा रही थी या �क उसे जाना पङ रहा था- इससे 

यह कङवा सच नह� बदल जाता �क वह शरद के साथ नह� 

उसे न केवल द�तर प�ँचना था बि�क कल का 

अधूरा �ज�टेशन भी पूरा करना था, कल दोपहर बाद उस े

शरद क� पाठशाला से उसक� तिबयत ख़राब होने का फोन 

आया तो उसे �ज�टेशन को वह� छोङकर भागना पङा था। 

�ेहा जब पाठशाला प�ँची तब शरद �ाथिमक उपचार क� 

�आ था और उसका शरीर बुखार स ेतप रहा था। 

�ेहा के जब उसका माथा छूआ तो शरद ने आँख� खोलकर 

पर बुखार तेज होन ेसे वह �फर 

अ�यािपका मडैम भंडारे ने उसे यह कहते 

�ए सा�तवना दी �क िपछले कई �दन� से ब�� म� वायरल 

एक �दन म� शरद भी ठीक हो जाएगा। 

�ेहा उसे िच�क�सक के पास ले गई िजसने शरद को बुखार 

उतरने तक हर चार घंटे म� और बाद म� हर आठ घंटे म� 

�ेहा ने पूरी रात सोत-ेजागते गुज़ारी और सुबह 

पाँच बजे जाकर शरद का बुखार लगभग उतर सा गया तो 

�ीधर के चाय पीन ेके बाद �ेहा 

ने उसे दोपहर तक शरद के पास रहने को कहा ता�क वह 

अपना �ज�टेशन पूरा कर लंच तक आ सके। बात सुनते ही 

�ीधर भङक गया और कहन ेलगा �क उसन े�ेहा  को सात 

�दन पहले ही बता �दया था �क उसे आज कंपनी के वक�ल 

से चचा� करने उसके फोट� ि�थत द�तर और बाद म� उ� 

�ेहा को याद आया �क �ीधर ने 

उसे बताया था �क वक�ल क� फ�स िमिनट� के िहसाब से 

और मामला पचास करोङ क� ज़मीन क� अंितम 

�ीधर ने कहा �क घर �कने क� बात करने 

से पहले �ेहा को सोच तो लेना चािहए था। शरद के बारे म� 
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�ीधर  ने कहा �क वह बङा हो गया था। वह सवा आठ क� 

लोकल पकङन े क� सूचना देकर �ानघर म� घुस गया तो 

�ेहा एकाएक अपनी बेबसी पर �ंआसी हो गई। उस ेलगा 

�क वह एक यं� बन गई है घर और द�तर म� काम करने 

क�। उसे अपनी द�तर क� सहकम� हीना कुरैशी क� कही 

बात याद आ गई जो कल-परस� ही उसने कुछ इस तरह 

कही थी– “कामकाज़ी मिहला� क� परेशानी को न घरवाले 

समझते ह� और न द�तरवाल।े दोन� उससे आसमानी 

उ�मीद� लगाए रहते ह�। अ�सर ये लोग भूल जाते ह� �क 

औरत भी इंसान होती ह ैऔर थकती भी ह।ै मद� को दोन� 

मोच� संभालने पङे तो खुदा क़सम फ़क़�र बन जांय” उसे 

लगा �क घर और द�तर के बीच सही तालमेल बैठान ेच�र 

म� कई बार तो उसक� ि�थित न उगलते बने न िनगलते बन े

जैसी हो जाती थी। पर और कोई उपाय भी तो नह� था। 

वह साफ़-साफ़ महसूस कर रही थी �क जबसे मदंी 

क� मार के कारण �ीधर के द�तर म� कम�चा�रय� क� छँटनी 

शु� �ई ह ै वह काफ़� िचङिचङा और अनाव�यक �प से 

आ�ामक हो गया था। अ�यथा पित और िपता के �प म� 

वह ब�त ही समझदार और सहयोग करने वालो म� था। 

�ीधर न केवल घर के काम म� हाथ बंटाता था, बि�क 

कमज़ोर पल� म� उसका हौसला भी बढ़ाता था। छु�ी के �दन 

तो वह िब�कुल ब�ा बन जाता -वह शरद के साथ ��केट 

खेलता, उसके साथ टाम-जैरी के शो का आनंद लेता, उसके 

साथ �हदी �फ़�म� के नए पुरान ेगान� पर नाचते �ए धमाल 

करता। दोपहर म� पूरणपोली बनने म� �ेहा को य�द जरा भी 

देर हो जाती तो दोन� “पी.पी. लाओ” “पी.पी.लाओ” क� 

नारेबाज़ी पर उतर आते। यह सब देखकर �ेहा का जी जुङ 

जाता और कई बार िव�ा से मज़ाक म� कहती �क मरेे और 

मेरी सास के बेटे म� कद का ही अंतर ह,ै बाक� बंदरनुमा 

हरकत� करने म� दोन� एक दसूरे के िसर पर बाँध े जैसे ह�। 

शाम को तीन� घूमने िनकल जाते। वहाँ �ीधर शरद क� हर 

माँग पूरी करता और वे बाहर ही खाना खाकर लौटते। ऐसे 

�ेहशील �ीधर का आज का अनपेि�त �वहार उसे गहरे 

से कचोट गया।  

�ेहा समझती थी �क नौकरी छूटने क� ि�थित म� 

�ेहा क� िज़द पर ही िलए गए �लैट क� ई.एम.्आई.चुकाने 

क� �चता ने �ीधर का मनमौजीपन छीन िलया था। पर वह 

करती भी तो �या करती। हर �यारह महीन े म� मकान 

बदलन,े पङौसी बदलने, शरद क� पाठशाला और दो�त� के 

बदलने स े उसके �वहार म� आने वाली �वाभािवक 

असहजता के अि�य अनुभव� ने बा�य कर �दया था �क व े

ब�क से उधार लेकर िसर पर छत का जगुाङ कर ल�। इसी 

च�र म� �ेहा ने नौकरी भी कर ली थी। कुल िमलाकर 

�ज़दगी क� गाङी ठीक र�तार से चल रही थी �क मंदी ने 

बाज़ार को बुरी तरह से जकङ िलया। दसूरी तरफ़ शरद क� 

पाठशाला म� नए �ाचाय� के आने के बाद अिभभावक� क� 

भागीदारी कई गुना बढ़ती जा रही थी। इनके बीच संतुलन 

बैठाना �दन-ब-�दन मुि�कल होता जा रहा था।  

�ीधर भले ही कहता �क पानी म� धकेलने पर 

आदमी अपन ेआप तैरना सीख लेता ह,ै परंतु �ेहा शरद को 

उ� के पहले समझदार बनाकर उसका बचपना नह� छीनना 

चाहती थी। यह तो ई�र क� कृपा थी �क कामवाली बाई 

संगीता-मौसी और पङोस क� िव�ा को शरद के �वभाव के 

कारण उससे गहरा लगाव हो गया था और वे �ेहा क� 

गैरहाज़री म� शरद को अ�छी तरह स े संभाल लेती थ�। 

परंत,ु पाठशाला के अिभभावक �दवस�, वा�षक समारोह 

�दवस या खेलकूद �ितयोिगता� के समय भारी सम�या 

पैदा हो जाती। शरद क� इ�छा होती �क इन अवसर� पर, 

ख़ासकर िजनम� वह भाग ले रहा हो, उसके पापा या आई 

पाठशाला म� ह�। उस �दन �ेहा को छु�ी लेनी पङती, 

�य��क पी.िड’मेलो रोङ के द�तर से वापस घर आकर शरद 

क� पाठशाला जाना संभव नह� था। दसूरी तरफ़ था उसका 

बास जो छु�ी के मामले म� एकदम झ�� था। बास का 

असली नाम द�तर म� शायद ही �कसी को पता था-सब उसे 

‘सर’ या ‘बी.के बास.’ या गु�से म� ‘खङूस’ के नाम से पुकारत े

थे। वह िव�ापन क� दिुनया म� ब�त तेज़ी से आगे बढ़ना 

चाहता था। उठत-ेबैठत,े खात-ेपीत,े सोते-जागते उसके 

�दमाग़ केवल एक ही धुन होती थी �ापार। वह 

कम�चा�रय� को नह� खुद को भी ‘�ाड�ट’ मानता और 

समझता था। सभी लोग उसक� नज़र म� �ापार के साधन 

थ–ेयािन द�तर एक मशीन था और वहाँ काम करने वाल े

उसके पुज़�। उसक� नज़र म� पुज� को केवल काम करते रहना 

चािहए ता�क �ापार बढ़े। इसम� कोई शक नह� �क पगार 

या बोनस देने म� बी.के.िब�कुल ही ‘�चगूस’*नह� था-यहाँ 

तक �क य�द कोई आधे घंटे का ओ.टी. भी कर लेता तो 

उसका भुगतान हाथ�हाथ कर देता। पर �कसी के छु�ी 

मांगने पर अपने हावभाव और �वहार स ेअपना एतराज़ 

साफ़-साफ़ जता देत। कई बार तो ऐसी पूछताछ करने 

लगता �क कम�चारी को लगता �क उसने छु�ी मांग कर कोई 

गुनाह कर िलया हो।  

कंपनी के कम�चारी वहाँ क� सबसे पुरानी 

कम�चारी, िमसेज बाटलीवाला, िज�ह� बी.के. आंटी कहता 

था, के मा�यम से कम�चारी अपनी छु�ी मंज़रू करवाना 

�यादा पसंद करते थे। बी.के. उनक� बात कभी नह� टालता 

था। कहा जाता है �क बी.के. के िपता िजस समय सङक 

दघु�टना म� चल बसे उस समय वह छोटा ब�ा था। िमसेज 

बाटलीवाला ने ‘सेठ के पोरे’ के बङे होने तक उसके �ापार 

को ऐसी ईमानदारी और वफ़ादारी से सँभाला था जैस ेकोई 

घर का सद�य भी नह� संभालता। सफ़ेद बाल� और गोल 

�ेम के सुनहरी च�म� म� िमसेज बाटलीवाला अलग ही 
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�दखती थ�। �ेहा के काम के �ित लगाव को देखकर वे 

अ�सर उसे कहत� “तू न गांडी**ह-ै * कंजूस  **िसर�फरी 

कैसे भूत के माफक काम करता ह?ै” �ेहा को याद आया �क 

कैसे िमसेज बाटलीवाला ने उसे शरद के �पोट�स् डे के �दन 

कंपनी क� गाङी से पाठशाला छुङावाया था। उस �दन वह 

आधे �दन क� छु�ी लेकर शरद क� पाठशाला प�ँची तो न 

चाहते �ए भी उसे दरे हो गई। हाथ� म� दो-तीन कप िलए 

उदास बैठे शरद ने जैसे ही उसे देखा खुशी से िच�ला उठा 

और दौङ कर उससे िलपट गया। �फर उसने �ेहा को अपने 

दो�त� स,े अपने पी.टी.सर से िमलवाया, दो�त� को �ेहा से 

आईस��म क� �ीट �दलवाई और �ेहा को कप स�प कर 

दो�त� के साथ खेलने भाग गया। उछलत-ेकूदत,े एक दसूरे 

को ध�कयात,े शोर मचात,े िगरत-ेपङत,े उठकर �फर से 

भागते ब�� के बीच उसको खेलता देखत े�ए �ेहा बी.के. 

को, अपने द�तर को और छु�ी के झंझट को- इन सबको-

भूल गई। वहाँ बैठी सभी माँ� क� तरह वह भी उन ब�� म� 

खो गई। �ेहा को उस समय अपने बाबा क� बात – ब�� के 

आनंद म� ही मा-ँबाप को स�ा सुख िमलता ह ै - का अथ� 

कुछ-कुछ समझ आने लगा।  

ऐसे म� शरद के बुखार के बावजूद द�तर जान ेक� 

अपनी िववशता से वह िख� हो गई।  िपछले तीन महीन� 

से िजस �ोजे�ट पर काम चल रहा था आज उसका 

�ज�टेशन िवदेशी िनवेशक� के सामने होना था। मामला कई 

िमिलयन डालर के शेयर सबसे अ�छे भाव म� बेचने का था। 

िमसेज बाटलीवाला ने अपने बलबूते पर कल उसे इसी शत� 

पर द�तर से िनकलने �दया था �क वह आज ज�दी प�ंचकर 

लंच के पहले पहले �ज�टेशन को अंितम �प देकर बी.के. से 

मंज़ूर करवा लेगी। पर�त ुचाहते �ए भी वह घर से ज�दी 

नह� िनकल पाई थी। इ�ह� िवचार� म� खोई �ेहा को पता 

ही नह� लगा �क कब वह �लेटफाम� पर प�ँची और कब वह 

मिहला� के िलए आरि�त िड�बे म� चढ़ गई। उसे हमेशा 

क� तरह बैठन ेक� तो नह� पर दरवाज़े के पास ही पंखे के 

नीचे आराम से खङे होने क� जगह िमल गई।  

गाङी के चलते ही उसे �यान आया �क सुबह क� 

भागदौङ म� आज वह अपना और वरल�मी का �ट�फन और 

अपनी पानी क� बोतल लेना भी भूल आई थी। उसने तय 

�कया �क वह वरल�मी को उसक� पाठशाला के पासवाली 

खाऊगली से कुछ लेने के िलए पैसे दे दगेी और रही खुद क� 

बात तो उसे लगा द�तर प�चँ कर कुछ न कुछ कर ही 

लेगी। अगले �टेशन पर वरल�मी उसक� तरफ़  हाथ िहलते 

�ए िड�बे म� घुसी। �ेहा के उतरे चेहरे और न�द क� कमी 

दशा�ती आँख� को देखकर उसन ेउदासी का कारण पूछा तो 

�ेहा ने शरद के बुखार क� बात बताई।  अगले �टेशन के 

आऊटर के पास गाङी क� र�तार धीरे होन े लगी। उसन े

देखा �क गाङी क� पट�रय� के दोन� ओर कुछ लोग नारे 

लगा रह ेथे। उनके बारे म� वरल�मी ने बताया �क उस �दन 

सुबह से हवाईअ�े क� तरफ़ जाने वाली रोङ पर अवैध �प 

से बसी झ�पङप�ी को तोङने क� काय�वाही शु� �ई थी 

िजससे नाराज़ होकर चार� तरफ़ धमाल कर रह ेथे। पता 

नह� �कस िड�बे के �कस या�ी �ारा कही कौन सी बात से 

भीङ नाराज़ हो गई और िजस तरफ़ के दरवाज़े के पास 

�ेहा खङी थी उस तरफ़ क� भीङ म� से �कसी ने गाङी पर 

प�थर फ� क �दया। �फर कुछ और लोग भी शु� हो गए। 

या�ी कुछ संभल पात े या कुछ समझ पात े उसके पहले 

काफ़� सारे प�थर गाङी से टकराने लगे और उनम� से एक 

आकर वरल�मी क� आँख के ऊपर लगा। उसके घाव से खून 

बहने लगा। वरल�मी अ�ा-अ�ा कहती �ई �ेहा क� बाह� 

म� झूल गई। �टेशन पर गाङी के �कते ही वह वरल�मी को 

लेकर नीचे उतरी और कुछ सहयाि�य� क� मदद से 

अ�पताल प�चँी।  

उसने अ�पताल के �रसे�शन पर बैठी नस� स े

वरल�मी को तुरंत भत� करने का कहा तो उसे बताया गया 

�क पाँच हजार क� अि�म रािश के िबना अ�पताल म� 

मरीज़ को भत� नह� �कया जा सकता। �ेहा ने नस� स ेकहा 

�क उस समय उसके पास इतने पैसे नह� थ,े पर मरीज़  क� 

अ�पताल से छु�ी के पहले वह पैस� का �बंध ज़�र कर 

लेगी। इस पर जब �ेहा को यह कहा गया �क य�द पैसे नह� 

ह� तो वह मरीज़ को �कसी ख़ैराती अ�पताल म� �य� नह� ले 

जाती? यह सुनते ही �ेहा फट पङी –“यह अ�पताल ह ैया 

नौटंक�। यह इलाज के िलए ह ैया मरीज़  को मरने देने के 

िलए.......िबना पैस� के इलाज नह� हो सकता तो य ेले य े

ले.........” कहते �ए �ेहा ने अपनी हाथ� क� सोने चूिङया,ँ 

कान� क� बािलयाँ और अपना मंगलसू� तक काउंटर पर 

पटक �दया। उसका रौ� �प देखकर वहाँ खङा हर कोई 

सकते म� आ गया। काउंटर पर �ए शोर-शराबे को सुनकर 

�ूटी डा�टर लपकते उधर �ए प�ँचा। �रसे�शन वाली नस� 

सहमे सुर म� उसे कहने लगी-“सर ! ये मडैम एडवांस नह� 

आई लाई ह� और पेशंट को भत� करने क� िज़द कर रही ह�।” 

�फर गहन� क� तरफ़ ईशारा करते �ए बोली “एडवांस के 

तौर पर ये यहाँ रख �दए ह�।” �ेहा ने पीछे मुङकर देखा तो 

उसे और डा�टर दोन� को लगा �क वे शायद कह� िमले ह�। 

अचानक डा�टर बोला “�ेहा काल,ेशोलापुर।” 

आवाज सुनते ही �ेहा क� याद ताज़ा हो गई। 

उसने कहा-“मकरंद देशपांडे, नायर हाि�पटल मुंबई.” 

“तुम कभी नह� बदलोगी-तुम जहाँ जाओ वहाँ 

झगङा न करो संभव नह�” देशपांडे ने म�ुकारते �ए कहा. 

�ेहा बोल उठी-“और तुम भी वही के वही हो। तुम जहाँ हो 

वहाँ तो केवल पैस� क� ही बात होगी.” दोन� हंस �दए। उ�ह� 

कुछ वष� पूव� �ए पुणे के रा�य �तरीय अंतरमहािव�ालयीन 
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वाद-िववाद �ितयोिगता के अंितम मुकाबले क� याद आ 

गई। बदली आ�थक प�रि�थितय� म� नैितक मू�य िवषय पर 

दोन� िवषय के प�-िवप� म� जमकर बोले थे और िनणा�यक 

मंडल ने उ�ह� संय�ु िवजेता घोिषत �कया था। उस �दन 

समारोह के बाद भी उन दोन� म� इस बाबत अ�छी ख़ासी 

बहस �ई थी। इसके पहले �क वे कुछ और बोल पात े�ेहा 

का मोबाईल बज उठा और वह कहन े लगी “िमसेज 

बाटलीवाला इधर थोङा लफङा हो गया ह।ै पर, म� ज�दी 

ही द�तर प�ँच कर काम पूरा कर दूँगी.” इसके जबाव म� 

सामने से �या कहा गया यह तो देशपांडे को पता नह� लगा 

पर बात सुनते ही उसन े�ेहा के चेहरा को तमतमाते �ए 

देखा। अपने गु�से पर काबू पाते �ए �ेहा अ�य�त गंभीर 

�वर म� कह रही थी “�ेहा न ेन आज तक कोई बहाना �कया 

है और न करेगी और वह भी अपने बेटे क� बीमारी का झूठा 

बहाना। सर ! इस �ोजे�ट पर म�ने पूरी मेहनत और लगन स े

काम �कया है, इसिलए मेरे किमटमंट क� बात न कर� तो ही 

अ�छा ह।ै रही बात नौकरी क� तो आप कुछ कर� उसके 

पहले म� इ�तीफ़ा दनेा पसंद क�ँगी।” �ेहा ने िमसेज 

बाटलीवाला से फोन लेकर उसको भला-बुरा कहने वाल े

अपने बास क� आग े क� बात सुने िबना ही फोन बंद कर 

�दया।  

देशपांडे ने मामले क� गंभीरता को कुछ-कुछ 

समझते �ए गहने उसके हाथ म� रखे और कहा “तुम अपने 

द�तर जाओ, पेशंट क� �चता मत करना।” इस सारे हगंामे 

को देख रहे एक आदमी ने उस े�टेशन तक कार म� छोङने 

का ��ताव �कया तो �ेहा मना नह� कर सक�। कार रवाना 

होते ही उसन े �ेहा को पानी क� बोतल दी और धीरे स े

कहा “य�द आप शांत बैठी रहे तो म� आपको बंदकू क� गोली 

क� तरह �टेशन प�चँा सकता �।ँ” चौराह� के िस�ल क� 

लाल ब�ी, �वेश िनषेध या एकतरफ़ा माग� क� परवाह 

�कए िबना पता नह� उसन ेकार को �कस तरफ़ से भगाया 

�क चौथ ेिमनट �ेहा �टेशन प�चँ गई। उस आदमी ने हाथ 

िहलाते �ए ह�के से मु�करा कर कहा “आल द बे�ट, झाँसी 

क� रानी।” �ेहा ने भी उसे अपने ‘बेटे का मामा’ कहते �ए 

थ��यू कहा। दोन� �दल खोलकर हँस पङे। इस �सगं स े�ेहा 

का मन काफ़� ह�का हो गया। 

�ेहा द�तर प�ँची तो उसे लगा भगवान ने उसक� 

सुन ली-िमसेज बाटलीवाला अपनी जगह पर नह� थी। 

उसने एक गहरी सांस लेकर छोङते �ए अपना क��यटूर 

शु� �कया और काम पर लग गई। अब वह थी और काम 

था। लंच के पहले ही उसका �ेज�टेशन पूरा हो गया। उसन े

बी.के. और िमसेज बाटलीवाला को �ेज�टेशन ई-मेल ही 

नह� �कया �कया बि�क उसक� सी.डी. भी बना डाली। वह 

�ेज�टेशन को पेन�ाईव पर लेकर िमसेज बाटलीवाला को 

भेजने वाली ही थी �क क� टीन वाला महेश उसके सामने 

न�बू क� चाय का चौथा �याला धरकर चला गया। नेहा ने 

चाय पीत े �ए चैन क� सांस ली। उसक� आँख� के सामने 

सुबह से अब तक घटी सारी घटनाएँ चलिच� क� तरह 

घूमने लग�। उसके चेहरे पर िनणा�यक भाव आया और 

क��यूटर के कंुजी-पटल पर उसक� अंगुिलयाँ चलने लग�। 

मािनटर पर �दखी इस इबारत को उसन े एक बार �फर 

पढ़ा-“म� �ेहा पुरंदरे िनजी कारण� से अपने पद से �यागप� 

दे रही � ँ िजसे तुरंत �भाव से �वीकार कर िलया जाय। 

मेरी पी.एफ्. रािश म� से एक माह का वेतन काटकर शेष 

रािश मेरे खाते म� जमा करवा दी जाय।” ��ट का आदेश देते 

समय उसका मन िवचिलत होने लगा पर शरद का चेहरा 

और बी.के. के बोल याद आते ही उसने पी और कं�ोल के 

बटन दबा �दए। प� को िलफ़ाफ़े म� बंद कर उसन ेबी.के. के 

िनजी सिचव को भेज �दया। 

�ेहा ने द�तर स े बाहर िनकलते ही अ�पताल 

फोन �कया तो उसे पता लगा �क सुबह वाली नस� चली गई 

थी। पर जाते समय वह नई नस� को कह गई थी �क य�द 

�ेहा नाम क� �कसी मिहला का फोन आए तो उसे यह बता 

�दया जाय �क वह िजस मरीज़ को लेकर आई थी उसे दो 

टांके लग े थे और खनू बहन े के कारण उस े दो �दन तक 

आराम करने का कहा गया था। नस� ने यह भी कहा �क 

पेशंट क� अ�पताल से छु�ी हो गई थी। अंत म� उसे बताया 

गया �क एक आदमी जो खुद को �ेहा का भाई बता रहा था 

मरीज़ को अपनी कार म� उसके घर तक छोङने गया था। 

�ेहा वरल�मी क� तरफ़ स े िन��त �ई और घर 

के िलए िनकल पङी। उसे वरल�मी से �ई पहली मलुाक़ात 

याद आई। �ेहा रोज़ क� तरह लोकल से अपने द�तर जा 

रही थी �क चलती गाङी म� पसीने से लतपथ, बुरी तरह 

हाँफती �ई, �युिनिसपल �कूल क� यूिनफाम� पहन,े �कताब� 

का ब�ता पीठ पीछे लगाए एक लङक� दौङ कर चढी। 

उसक� ध�कनी क� तरह चलती साँस� जब थोङी सामा�य 

�ई तो �ेहा ने उसे अपनी पानी क� बोतल दी। जैसे ही वह 

पानी गटगटाने लगी �ेहा ने उसे धीरे-धीरे पीन ेका ईशारा 

�कया। खाली बोतल लौटते �ए उस लङक� ने कहा “अ�ा ! 

आभार।” “अ�ा? ”  

“अ�ा मांझे ताई.”* वह हंसते �ए बोली। “जानती 

�ं ” कहकर �ेहा ने उसके िसर पर �यार भरी चपत धर दी। 

वरल�मी ने �ेहा को अपने बारे म� ब�त कुछ बताया- वह 

पास क� झोपङप�ी म� रहती थी, उसका प�रवार सेलम से 

मुंबई आया था, उसक� माँ आस-पास के घर� म� काम करती 

थी और उसके अ�पा �कराये का ओटो �र�शा चलात े थे। 

वरल�मी ने उस े यह भी बताया था �क उसक� पढ़ाई स े

उसके िश�क उससे ब�त ख़�श थे। उस �दन के बारे म� उसन े

कहा �क उसक� माँ बीमार हो गई थी, इसिलए उसे ‘हमेशा 
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लङने वाल’े छोटे भाई को पाठशाला भेजने समेत घर के 

सारे काम करने पङे थे। उसने �ेहा को बताया �क इसिलए 

वह भागत-ेभागत ेप�ँच पाई थी और इस मारामारी म� वह 

अपना �ट�फन और पानी क� बोतल लाना ही भूल गई। 

वरल�मी को अगले �टेशन पर उतरना था यह जानकर 

�ेहा ने उसे अपना �ट�फन पकङाते �ए कहा “अ�ा का 

सारा पानी तो पी ही गई, अब �ट�फन लेकर उसे भूखा भी 

रख ल”े. 

�ेहा के चहेरे पर ममता के रेखाएँ देख वरल�मी 

बोली “ताई ! थ��य ू”  

“ताई नह�,अ�ा......... ”  

“नह� ताई...........”  

“अ�छा ! अ�छा ! जो तू कह.े........चल उतर तेरा 

�टेशन आ रहा ह।ै म� कल से इसके पहले वाली गाङी स ेआ 

जाया क�ँगी। और सुन ! कल से �ट�फन मत लाना मरेे बेटे 

के िलए जो �ट�फन बनता ह ैतेरे िलए भी लेती आऊँगी.” 

�ेहा ने कहा। तब से वे दोन� साथ आने लग�। भले ही 

वरल�मी तीन �टेशन बाद उतर जाती थी पर उतने समय 

म� वह �ेहा को �कतना कुछ बता देती थी – अपने प�रवार, 

अपनी पाठशाला और आस-पङोस के बारे म�। �ेहा उसक� 

�ितभा देखकर हैरान थी। उसका क�पना चावला बनने का 

सपना �ेहा को संभव लगता था। �ेहा ठेठ से ही वै�दक 

गिणत म� ब�त �वीण थी।  

*अ�ा (बङी बहन-तिमल) का अथ� ह ै बङी बहन 

(मराठी समानाथ�क ताई) 

उसने वरल�मी को ‘एकािधकेन 

पूव�ण’,‘उ�व�ितय���याम’् ‘लोपन�थापना�याम’् और ‘शू�यं 

समु�ये’ जैसे सरल से लेकर क�ठनतम सारे सू� समझाए। 

वरल�मी ने इतनी ज�दी और आसानी से इ�ह� सीख िलया 

�क �ेहा भ�च�� रह गई। वरल�मी के बारे म� सोचते-

सोचते कब उसका खुद का �टेशन आ गया उसे पता ही नह� 

लगा। �ेहा ने तय �कया �क वह दो �दन बाद �फर स ेउसी 

गाङी म� सफर करेगी, ता�क वरल�मी को आँख� से देख ले 

और अपनी नौकरी छोङने क� बात भी बता द।े 

�टेशन पर उतर कर �ेहा ने आटो�र�शा िलया। 

वह ज�द स ेज�द घर प�ँचना चाहती थी।  �ेहा को व� के 

पहले घर पर प�ँचा देखकर शरद जैसे िखल उठा। उसके 

पूछने पर �ेहा ने कहा �क अब वह हमेशा उसके साथ ही 

रहगेी- पाठशाला जाने तक और पाठशाला से आने पर भी। 

सुनकर शरद को एकबार तो िव�ास ही नह� �आ पर धीरे-

धीरे जैसे ही उसे इस बात का अथ� समझ आया वह �ेहा के 

गले म� बाँह� डालकर झलू गया। कुछ दरे बाद वह �ेहा के 

कंधे पर िसर रखकर उसक� गद�न सूंघने लगा। शरद ने ब�त 

लंबे समय बाद ऐसा �कया था। �ीधर ने शरद को इस 

‘बचपन’े के िलए मज़ा�कया लहज़े म� िचङाकर और ‘बी ए 

मैन’ कहकर उसक� यह आदत छुङा दी थी। पर लगता था 

आज शरद पुरानी याद� म� जैस ेरम सा गया था। वह �ेहा 

के साथ होने क� अनुभूित के आनंद के हर पल को जी लेना 

चाहता था। �ेहा ने भी उसे और ज़ोर से जकङ िलया और 

उसके िसर और पीठ पर ह�के-ह�के हाथ �फरान ेलगी। वह 

शरद को पूरी तरह आ��त करना चाहती थी �क वह उसके 

साथ ह ैऔर साथ रहगेी। यह डा�टर क� दवाई का असर था 

या �क �ेहा के आ�लगन का पता नह� पर शरद का बुखार 

पूरी तरह उतर गया। वह �ेहा के कान म� फुसफुसाते �ए 

बोला “माझी आई मला खूप sss ज आवङतो।” * 

�ेहा उसी सुर, लय और लहजे म� बोली “पण, 

माझा बाल मला लगेज आवङतो नाही।”** 

दोन� अपनी दिुनया पता नह� कब तक खोये रहत,े 

�कतु िव�ा और उसक� मा ँक� आवाज़� ने उनका �यान भगं 

कर �दया। िव�ा अपनी माँ से कह रही थी माँ तुम सब 

लोग मुझे ‘िमस मेरी’और शरद को मेरा ‘िल�टल ल�ब’ कहत े

हो तो यह मिहला उसके साथ इस तरह भरत-िमलाप �य� 

कर रही ह?ै  

*मेरी माँ मुझे ब� sss त अ�छी लगती ह ै 

**पर,मेरा ब�ा मुझे िब�कुल ही अ�छा नह� लगता.   

शरद चहक कर उन दोन� को बताने लगा �क अब 

�ेहा हमेशा उसके साथ रहेगी तो िव�ा ने उस ेअपनी तरफ 

ख�चते �ए �ेहा से पूछा “तू नौकरी छोङ आई और वह भी  

एकदम?”  

�ेहा बोली “एकदम नह�, ब�त सोच िवचार कर 

फ़ैसला �कया ह।ै म�ने तय कर िलया ह ै�क जब तक यह बङा 

नह� हो जाता इसके साथ ही र�ँगी। पर, समझ नह� आता 

�क �लैट के क़ज़� क� मािसक �क�त का �या होगा?” तीन� 

के बीच फैले मौन के बावजूद यह सवाल उनके सामने मुंह 

बाये खङा हो गया। 

एकाएक िव�ा बोली “तू वै�दक गिणत के �ूशन 

लेना शु� कर द।े”  

“और िव�ाथ� कौन ह�ग?े तू और शरद।” 

“हा,ँ यह तो बङी भारी सम�या ह,ै पर इसका हल 

कैसे होगा और कौन करेगा?” . 

“सम�या का हल करेगी आई, �य��क आई सबसे 

बङी दवाई होती ह।ै” कहते �ए िव�ा क� माँ ने अपनी 

तरफ़ इशारा �कया. 

दोन� ने अचरज से उनक� तरफ़ देखा तो वे कहने 

लग� �क आज सुबह ही जब वे और उनके पित ला�टर क�ब 
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के �ायाम के बाद दसूरे सद�य� से बात कर रह ेथे तो कुछ 

लोग गिणत के जानकार और भरोसेमंद टीचर क� कमी क� 

बात कर रह ेथे.अंत म� वे बोल� “जब िव�ा के बाबा उनसे 

तेरी िसफ़ा�रश कर द�ग� तो �फर कैसी सम�या और कौनसी 

सम�या?.” 

यह सुनकर �ेहा कुछ कह नह� पाई। उसने िव�ा 

क� माँ के हाथ अपने हाथ� म� पकङ िलए। वह उ�ह� 

ध�यवाद देना चाहती थी। पर लगता था �क उस �दन सुबह 

से घटे घटना�म ने संभवत: उसे इतना िहला �दया था �क 

वह इससे �यादा कुछ कर नह� पाई। उसके चेहरे से झलकत े

आ�मिव�ास और उसक� आँख� म� लौट आई खुिशय� क� 

चमक से िबना कुछ कहे ही सब कुछ �कट हो रहा था। 

अगला �दन �ेहा के िलए इससे भी बङा अचंभा 

लेकर आया। वह आदमी िजसने �ेहा को रेल �थानक तक 

छोङा था वह मुंबई िमरर का एस.्के.पांडे नामक प�कार 

िनकला। अपने �कसी प�रिचत को अ�पताल म� िमलकर जब 

वह वापस जा रहा था �क �ेहा वरल�मी को लेकर वहाँ 

प�ँची थी। उसने बङे मा�मक श�द� म� अपने सामने �ई 

सारी घटना� के बारे म�, �ेहा के बारे म� और वरल�मी क� 

�ितभा के बारे म� िलखा था। अख़बार ने इस ख़बर को पहल े

प�े पर छापा। पांडे ने �ेहा क� नौकरी छूटने क� संभािवत 

ि�थित का भय जतात े�ए िलखा �क य�द ऐसा �आ तो यह 

‘मुंबई’ क� आ�मा क� हार होगी। उसने �ेहा को मुंबईपन 

क� सही �ितिनिध बताया जो केवल नाम से नह� काम से 

भी �ेहा थी.   

यह सब पढ़कर �ेहा और उसके घरवाल� से भी 

अिधक अ�छा मुझे लगा। लगना ही था-चार� ओर लोग 

मेरी बात� जो कर रह ेथे। �मा कर�, मेरी नह� मुंबईपन ेक� 

बात� कर रहे थे। ∎ 
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अिखल भारत के पर�पर �वहार के िलय ेऐसी 

भाषा क� आव�यकता ह ैिजसे जनता का अिधकतम 

भाग पहल ेसे ही जानता समझता ह।ै   

- महा�मा गाँधी 
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सनुहर� यादेः

  �ी कौशल

पंजीकार

 

सफलता जीवन के �कस पड़ाव पर आएगी यह 

कोई नह� जानता और यही मु�कान के साथ भी �आ

मु�कान क� एक सहेली है ि�या िजसक� मु�कान से कुछ ही 

महीने पहले बहाली �ई थी। दोनो के बीच घिन� िम�ता 

थी, इसका अंदाज इसी से लगाया जा सकता है �क अगर 

ि�या छु�ी लेती थी तो मु�कान भी छु�ी पर चली जाती 

थी। ि�या एक सुंदर और सुशील मिहला थी

एक सा�टवेयर इंजीिनयर थे और वह भी कोलकाता म े

पो�टेड थे। ि�या और म�ुकान का एक दसूरे के घर आना 

जाना अब और अिधक बढ़ गया जबसे मु�कान ने अपने 

जीवन क� गलितय� को सुधारत े�ए कुछ करने क� ठान ली

ि�या के पित से �ेरणा पाकर मु�कान ने एक अ�छे 

इ��टी�ूट म� कं�यूटर के एक नवीनतम और बृहत पा��म 

का �िश�ण लेना �ारंभ कर �दया। वह सारा �दन ऑ�फस 

करती और ऑ�फस के बाद सीधे कं�यूटर सीखने चली 

जाती। इस काय� म� उसके पित एवं प�रवार वाल� ने पूरा 

सहयोग �कया। यहां यह बताना भी �सांिगक होगा �क 

मु�कान क� बेटी अब पांचवी क�ा तक प�ंच चुक� थी और 

वह दसूरे ब� ेक� मा ंबन चुक� थी। मु�कान �िश�ण �ा� 

करने के प�ात अब सरकारी काम-काज को अपने �ान के 

अनुसार छोटा समझने लगी। उसे ऐसा लगने लगा �क वह 

और ब�त कुछ कर सकती ह।ै अंततः उसन ेनौकरी छोड़ने 

का फैसला ले िलया। पूरे प�रवार से राय मशिवरा �आ

मु�कान के पित ने भी हामी भर दी। मु�कान कुछ बड़ा कर 

�दखाने के िलए आतुर थी। उसने ि�या के पित से संपक�  कर 

अपनी इ�छा �कट क�। उ�होने उस े काफ� सहयोग �दया 

और इस �कार मु�कान अपना एक कं�यूटर इं�टी�यूट खोल 

कर सा�टवेयर बनाने के काम म� लग गई

पास केवल पांच कम�चारी थे जो आगे चलकर 

50 हो गया। मु�कान का �वसाय खूब अ�छी तरह चल 

िनकला और वह आज एक सफल �शासक के �प म� काय� 

कर रही ह।ै 

मु�कान के पित जो एक �ाइवेट कंपनी म� नौकरी 

करते थ,े वह भी अब अपनी नौकरी छोड़कर मु�कान के 

साथ ही काम करने लग।े मु�कान अब भी आनंद �ारा �कए 

गए सहयोग को नह� भलूी थी। वह आज भी समय िमलने 

पर आनंद से बातचीत करती रहती थी। 

16 
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कौशल कुमार, सहायक 

पंजीकार, कोलकाता। 

सफलता जीवन के �कस पड़ाव पर आएगी यह 

कोई नह� जानता और यही मु�कान के साथ भी �आ। 

मु�कान क� एक सहेली है ि�या िजसक� मु�कान से कुछ ही 

दोनो के बीच घिन� िम�ता 

इसका अंदाज इसी से लगाया जा सकता है �क अगर 

ि�या छु�ी लेती थी तो मु�कान भी छु�ी पर चली जाती 

ि�या एक सुंदर और सुशील मिहला थी। उसके पित 

एक सा�टवेयर इंजीिनयर थे और वह भी कोलकाता म े

ि�या और म�ुकान का एक दसूरे के घर आना 

जाना अब और अिधक बढ़ गया जबसे मु�कान ने अपने 

जीवन क� गलितय� को सुधारत े�ए कुछ करने क� ठान ली। 

ि�या के पित से �ेरणा पाकर मु�कान ने एक अ�छे 

म� कं�यूटर के एक नवीनतम और बृहत पा��म 

वह सारा �दन ऑ�फस 

करती और ऑ�फस के बाद सीधे कं�यूटर सीखने चली 

इस काय� म� उसके पित एवं प�रवार वाल� ने पूरा 

यहां यह बताना भी �सांिगक होगा �क 

अब पांचवी क�ा तक प�ंच चुक� थी और 

मु�कान �िश�ण �ा� 

काज को अपने �ान के 

उसे ऐसा लगने लगा �क वह 

अंततः उसन ेनौकरी छोड़ने 

पूरे प�रवार से राय मशिवरा �आ। 

मु�कान कुछ बड़ा कर 

उसने ि�या के पित से संपक�  कर 

उ�होने उस े काफ� सहयोग �दया 

और इस �कार मु�कान अपना एक कं�यूटर इं�टी�यूट खोल 

कर सा�टवेयर बनाने के काम म� लग गई। शु� म� उसके 

पास केवल पांच कम�चारी थे जो आगे चलकर 02 वष� म� 

मु�कान का �वसाय खूब अ�छी तरह चल 

क के �प म� काय� 

मु�कान के पित जो एक �ाइवेट कंपनी म� नौकरी 

वह भी अब अपनी नौकरी छोड़कर मु�कान के 

मु�कान अब भी आनंद �ारा �कए 

वह आज भी समय िमलने 

 वह कभी भी यह 

महसूस नह� होने देती थी �क इतने बड़े मुकाम पर प�ंचने 

के बाद वह बदल गई ह।ै म�ुकान क� उ� भी अब जवानी से 

�ौढ़ाव�था म� �वेश करने लगी

कोलकाता आते थ,े मु�कान सारा काम छोड़कर उ�ह� 

एयरपोट� लेने जाती थी और वे पूरे प

के घर ही ठहरते थे। िजस मु�कान को शु� म� उ�होन े

नौकरी �दलाने म� मदद �कया, 

आनंद के प�रचय के दस लोग नौकरी कर रहे थे

के िसलिसले म� म�ुकान का �ायः अमे�रका

कनाडा जाना लगा रहता था �य��क 

देश� से काफ� आड�र िमलते थ।े
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म� मुलाकात �ए। अब आनंद भी सेवािनवृ� होकर अपन े

गृह नगर पटना चले गए थे। 

रहा था, कुछ पता ही नह� चला

हो चुके थे। अब उ�ह�न ेअपना सारा �यान अपने ब�� क� 

पढ़ाई-िलखाई पर केि��त कर िलया था

िवजय भाभा �रसच� स�टर म� व�ैािनक हो गया और छोटा 

लड़का िववेक पटना के ही एक �िति�त कॉलेज म� �व�ा 

बन गया  था। अब धीरे-धीरे कलकता

क� सारी बात� आंख� से ओझल होने लगी थी

होली का दसूरा �दन था। आनदं �ातः अपन े फूल

उलझे �ए थे। कभी पानी के फुहार� से पौध� क� िसचा� 

करत,े कभी उसी पानी क� एक फुहार अपनी प�ी क� तरफ 

डाल दतेे और दोनो पुरानी याद� म� खो जाते

समय कॉलेज के माली स ेपानी का पाइप छीनकर लड़�कय� 

क� झुंड क� ओर बढ़ा �दया करते थे

क� तरफ ही होता था। अचानक उनक� नजर मेन गेट क� 

तरफ एक ल�जरी कार पर पड़ी जो उनके घर क� ओर आ 

रही  थी। उतनी मंहगी कार उनके दरवाजे पर �कसक� आ 

गई, वे असमंजस म� पड़ गए। सूय� क� �ातःकालीन �करण� 

को चीरती �ई वह कार उनके गेट के सामने आकर खड़ी हो 

गई। आनंद उ�सुकतावश बाहर िनकले और कार क� तरफ 

देखने लग।े कार का दरवाजा खुलते ही म�ुकान और उसके 

पित कार से बाहर िनकल।े उ�ह� देखते ही उनक� खुशी का 

�ठकाना न रहा। उ�ह�न ेउनका अिभवादन �कया और अपने 

�ाइंग �म म� िबठाकर �ीमती जी को आवाज �दया और 

मजाक म� कहा �क मडैम आपके मैके वाल े आए ह�

बाहर आ जाइए। �ीमतीजी भी दौड़ी

मु�कान को देखकर उससे िलपट गई

मु�कान ने हाल-चाल पूछना शु� �कया औ

का कारण पूछा तो मु�कान का जबाब सुनकर उनक� सास� 

थम सी गई। मु�कान ने बताया �क जब आप कोलकाता मे 

थ,े उस समय मेरी बेटी िन�कता और आपका बेटा िवजय 

ब�त ही छोटे थे पर�तु आप तो ब�त ही समझदार ह� और 

जानते ही ह� �क �यार क� कोई उ� नह� होती

दोनो म� �यार क� िचनगारी जल चुक� चुक� थी और धीरे

धीरे आग क� तरह फैलते ही  गई

महसूस नह� होने देती थी �क इतने बड़े मुकाम पर प�ंचने 

म�ुकान क� उ� भी अब जवानी से 

�ौढ़ाव�था म� �वेश करने लगी। आनंद जब भी ह�रयाणा स े

मु�कान सारा काम छोड़कर उ�ह� 

एयरपोट� लनेे जाती थी और वे पूरे प�रवार के साथ मु�कान 

िजस मु�कान को शु� म� उ�होन े

, आज उसी मु�कान के पास 

आनंद के प�रचय के दस लोग नौकरी कर रहे थ।े अपने काम 

के िसलिसले म� म�ुकान का �ायः अमे�रका, इं�ल�ड और 

कनाडा जाना लगा रहता था �य��क मु�कान को इ�ही तीन 

।  

साल बीत चुके थ-े मु�कान और आनंद 

अब आनंद भी सेवािनवृ� होकर अपन े

 समय कैसे पंख लगाकर उड़ 

कुछ पता ही नह� चला। अब आनंद के भी ब� बड़े 

ब उ�ह�न ेअपना सारा �यान अपने ब�� क� 

िलखाई पर केि��त कर िलया था। उनका बड़ा लड़का 

िवजय भाभा �रसच� स�टर म� व�ैािनक हो गया और छोटा 

लड़का िववेक पटना के ही एक �िति�त कॉलेज म� �व�ा 

धीरे कलकता, ह�रयाणा, एवं वहां 

सारी बात� आंख� से ओझल होने लगी थी। सन ्2004 

आनदं �ातः अपन े फूल-पौध� म� 

कभी पानी के फुहार� से पौध� क� िसचा� 

कभी उसी पानी क� एक फुहार अपनी प�ी क� तरफ 

डाल दतेे और दोनो पुरानी याद� म� खो जात।े जब पढ़ाई के 

मय कॉलेज के माली स ेपानी का पाइप छीनकर लड़�कय� 

क� झुंड क� ओर बढ़ा �दया करते थे। पर�तु ल�य िन�कता 

अचानक उनक� नजर मेन गेट क� 

तरफ एक ल�जरी कार पर पड़ी जो उनके घर क� ओर आ 

उतनी मंहगी कार उनके दरवाजे पर �कसक� आ 

सूय� क� �ातःकालीन �करण� 

को चीरती �ई वह कार उनके गेट के सामने आकर खड़ी हो 

आनंद उ�सुकतावश बाहर िनकले और कार क� तरफ 

कार का दरवाजा खुलते ही म�ुकान और उसके 

उ�ह� देखते ही उनक� खुशी का 

उनका अिभवादन �कया और अपने 

�ाइंग �म म� िबठाकर �ीमती जी को आवाज �दया और 

मजाक म� कहा �क मडैम आपके मैके वाल े आए ह�, ज�दी 

�ीमतीजी भी दौड़ी-दौड़ी आई और 

मु�कान को देखकर उससे िलपट गई। चाय-ना�ते के बाद 

चाल पूछना शु� �कया और अचानक आने 

का कारण पूछा तो मु�कान का जबाब सुनकर उनक� सास� 

मु�कान ने बताया �क जब आप कोलकाता मे 

उस समय मेरी बेटी िन�कता और आपका बेटा िवजय 

ब�त ही छोटे थे पर�तु आप तो ब�त ही समझदार ह� और 

जानते ही ह� �क �यार क� कोई उ� नह� होती। उसी समय 

दोनो म� �यार क� िचनगारी जल चुक� चुक� थी और धीरे-

धीरे आग क� तरह फैलते ही  गई। हा,ं इतना ज�र ह ै�क 
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इसक� भनक हम दोनो को नह� लग पाई थी। मु�कान ने 

�ंधे �वर म� कहा- मरेी बेटी ब�त ही �यारी ह।ै तीन �दन� 

से अ� �हण नह� �कया ह,ै कारण �क मेरे पित उसका हाथ 

पीला करने के िलए न�दया िजले के एक सं�ांत प�रवार म� 

बात कर आए थे। लड़का भी ब�त कुशल होनहार था, 

उसका सोन-ेचांदी का कोलकाता म� होलसले का ब�त बड़ा 

िबजनेस है पर�तु िन�कता यह सुनते ही भड़क उठी, बोली 

�क मुझसे िबना पूछे आपने �य� बात क�। म� जब भी शादी 

क�ंगी िवजय स ेही क�ंगी। वा�तव म� िवजय और िन�कता 

ब�त पहले से एक-दसूरे को चाहते थे। सारी बात� आनंद 

और उसक� धम�प�ी गौर स ेसुन रह ेथे। ऐसा लग रहा था 

जैसे उपर से आसमान और नीचे से धरती दोन� के बीच 

िपसे जा रह े थ,े कुछ समझ नह� आ रहा था। वा�तव म� 

म�ुकान और उनक� जाित िभ�-िभ� थी जो उनके समाज  

म� कतई �वीकाय� नह� थी। इसके अलावा खान-पान, रहन-

सहन सब कुछ पूरा अलग था। जहां म�ुकान के यहा ं

�ित�दन मांसाहारी भोजन बनता था, वह� आनंद के घर 

सभी लोग शु� शाकाहारी थे। इसके अलावा भी मु�कान 

अब कोलकाता के धनाढ़य� म� िगनी जाने लगी थी और 

आनंद एक मामलूी �रटायड� सरकारी अफसर थे। आ�थक 

दिृ�कोण से दोनो म� कोई तालमेल नह� था। ब�त ही िवकट 

ि�थित थी। बहरहाल उ�ह�न े िन�कता से फोन पर बात 

�कया और आ�ासन �दया �क बेटी खाना खा लो, तु�हारे 

��ताव पर सकारा�मक िवचार क�ंगा। बस थोड़ी मोहलत 

दे दो। यह सुनकर िन�कता को जैसे मुंह मांगी मुराद िमल 

गई। वह खुशी से बोली- ठीक है अंकल, आप कह रह ेह� तो 

म� खाना खा लेती � ंपर�त ुमा ंने भी तीन �दन� स ेकुछ नह� 

खाया ह।ै वे बोले- वह म� देख लूंगा, तुम खाना खाओ। सारी 

बात� के प�ात मु�कान एक �दन रहकर पुनः कोलकाता 

लौट गई। मु�कान को भी उ�ह�ने वही आ�ासन �दया जो 

िन�कता को। अब बातचीत का दौर शु� �आ। अपने सुपु� 

जी से पूछा तो व े ठहरे वै�ािनक। वै�ािनक लहज े म� ही 

उ�ह�ने उ�र �दया। शादी-�याह मनु�य को बरबाद कर देता 

ह।ै देश सेवा ही मेरा सबसे बड़ा धम� ह।ै उनका देश�ेम का 

भाषण शु� �आ तो �कने का नाम ही नह� ले रहा था। म�न े

बात बीच म� काटत े�ए कहा, म� यहां �वतं�ता �दवस पर 

आजादी क� सालिगरह म� शािमल होने नह� आया �,ं 

�ीमान म� आपस ेआपक� शादी के िवषय म� पूछ रहा � ंऔर 

यह भी पूछ रहा �ं �क �या आप अ�य जाित म� शादी कर�गे। 

आपको तो मालूम ही है �क हमारे समाज म� सजातीय 

िववाह होते ह�। यह सुनकर सपुु� जी बोल उठे- मुझे इन 

सब बात� से कोई मतलब नह�। मेरा आ�फस जाने का समय 

हो गया ह।ै आप जैसा चाह�, वैसा कर�। आपका िनण�य 

सव�प�र ह।ै  

 

 म�ने अपने पूरे संयु� प�रवार क� बैठक बुलाई 

औय यह बात सबके सामने रखी गई। काफ� िवचार-िवमश� 

के बाद यह िनण�य �आ �क अब जमाना काफ� बदल गया 

ह।ै अगर लड़के-लड़क� क� खुशी इसी म� ह ैतो शादी कर ही 

देनी चािहए। िन�कता भी तो �हद ूही ह,ै गैर समुदाय होन े

पर सोचना पड़ता। �फर भी ल� पि�का िमला लेना 

चािहए। जब ल� पि�का का िमलान �आ तो पता चला �क 

मु�कान का प�रवार आनंद के ही जाित-धम� का था, हां, 

उनका उपनाम अव�य अलग था �य��क व ेलोग बंगाली थे। 

लगभग सभी क� सहमित हो जाने पर उ�ह�ने म�ुकान को 

फोन �कया �क िन�कता के साथ �र�ता मुझे और मेरे 

प�रवार को मंजूर ह।ै शादी क� ितिथ एवं अ�य र�म�-

�रवाज के िलए आकर बात कर ल�। ∎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

�पधा� ही जीवन ह,ै उसम� पीछे रहना जीवन क� 

�गित खोना है। 

   - सूय�कांत ि�पाठी िनराला 
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भाषा

 

 �ी राजे��

व�र� िनजी 

 

सोचा �य� न �हदी �दवस पर, 

कुछ ऐसा हो जाए, भटकता �यान सभी का, 

केवल भाषा पर केि��त हो जाए। 

 

हम, हमारे सहयोगी, �या अिधकारी, �या कम�चारी

�हदी से, यू ही घबराते ह�, 

िवशेषतया पि�लक �लेस, िसनेमा, ब�क व डाकघर

सबम� बोल अं�ेजी, ब�त इतराते ह� या 

यू किहए �क अपनी इमेज बढ़ाते ह�। 

 

ओह, मुझे एक �संग याद आया, 

डाकघर के लगा च�र पे च�र, 

ले पेम�ट, एक स�न ने थ�क यू कह कर छुटकारा पाया

ले�कन ब�त शोरगुल म�, डाक कम�चारी फ� क दू

वह ितलिमलाया, हड़बड़ाया, दी गाली, 

 

ऐ बुढ़ढे, है idiot, फ� क दू ंबोलता ह,ै 

है तू single ह�ी, बात करता है कड़ी, 

बस भाषा क� िखचड़ी पका दी 

 

स�न �का, घबराया, कुछ समझ न पाया, 

�आ ह�ा-ब�ा, �फर जोश म� आया, बड़बड़या,

ओए तू कान साफ कर या hearing aid लगा,

 

ये कहना था- �ए गु�थम-गु�था दोनो �ाणी

�आ गाली गलोच- लगे उपसग� व िवसग�, 

डाकघर बन गया अखाड़ा, 

टूटे कांच, मेज, कुस�, सब भाषा क� जुबानी

 

अंततः �आ सहयोगी क� पहल पर छुटकारा, 

ख�म नजारा, जड़ �दया भाषण, 

 अं�ेजी के िम�स �योग पर सारा, 
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भाषा क� गाथा 

राजे�� कुमार क�यप, 

 सिचव, चंडीगढ़। 

�या कम�चारी, 

ब�क व डाकघर, 

कह कर छुटकारा पाया, 

फ� क द ूसुन पाया, 

, 

, 

दोनो �ाणी 

 

सब भाषा क� जुबानी, 

समझ नह� आता, �य� शरमाते ह� हम मातृभाषा के �योग 

पर, 

नजर उठा कर देखो, �या चीनी या जापानी

अपनी भाषा के �योग पर इतराते ह�

 

न केवल इ�होने अपनी भाषा क� �ितभा बढ़ाई है

अिपतु दसूरे मु�क� म� भी भाषा क� पहचान बनाई

हम भी गव� से इ�ह� सीखने का �िश�ण पाते ह�

पर�तु न जाने, �य� अपनी भाषा के �योग पर िझझक जाते ह�

 

अतः समय आ गया है- 

न सीिमत रह,े �हदी �दवस तक

केवल �ट�पणी, टंकण, िनबंध व किवता तक रहे इसका

सीिमत �योग, 

 

िबना िहचक इसे देश क� सव�ि�य भाषा बनाए

करोड़ो �हद�ुतािनय� म� ही नह� बि�क िवदेश� म� भी इसक� जगह 

बनाएं 

लोग इतराएं व मु�करा कर फरमाएं 

ये है �हदी भाषा �हद�ुतान क�, 

भाषा हर जुबान क�, भाषा हर जुबान क�

 

 

 

 

 

�य� शरमाते ह� हम मातृभाषा के �योग 

�या चीनी या जापानी 

अपनी भाषा के �योग पर इतराते ह� 

न केवल इ�होने अपनी भाषा क� �ितभा बढ़ाई है 

दसूरे मु�क� म� भी भाषा क� पहचान बनाई 

हम भी गव� से इ�ह� सीखने का �िश�ण पाते ह�, 

�य� अपनी भाषा के �योग पर िझझक जाते ह�। 

�हदी �दवस तक, भाषा का �योग 

िनबंध व किवता तक रहे इसका 

िबना िहचक इसे देश क� सव�ि�य भाषा बनाए 

करोड़ो �हद�ुतािनय� म� ही नह� बि�क िवदेश� म� भी इसक� जगह 

लोग इतराएं व मु�करा कर फरमाएं  

भाषा हर जुबान क�। ∎ 

  



 

�हदं�

 

  �ीमती

काया�लय अधी�क

 

तुझे 14 िसतंबर 1949 को, 

राजभाषा के �सहानस पर िबठाया ह।ै 

यह �दन तबसे गौरवशाली ह,ै 

हर वष� �ो�साहन लेकर आया ह।ै 

 

हर वष� हम यह पव� मनात ेह�, 

लेकर �ितयोिगता म� भाग ईनाम भी पाते ह�

पर�तु पूण� वष� इसको भुला कर, 

�या हम अपना फज� िनभाते ह�। 

 

केवल �हदी �दवस मनाने स,े 

हम अपनी मंिजल तक न प�ंच पाएंग,े 

यह हमारी मातृभाषा, यािन मां क� भाषा है

िजसक� यह हकदार ह,ै मान न दे पाएंग।े 

 

िवदेशी भाषा बोलने स,े 

�य� गव� का आभास होता ह,ै 

सबसे ऊंचा है मां का �थान, 

�य� मां क� भाषा अपनाने से मन संकोचता है

 

तरेसठ वष� बीतने पर भी, 

�हदी अपनी होकर बेगानी ह,ै 

आज भी भारतीय� के �दल� पर, 

छपी ह ैिवदेशी भाषा क� छाप हम� िमटानी है

 

आओ िमलकर यह �ण कर�, 

हम सदैव �हदी म� काय� करने का �यास कर�गे

केवल �ितयोिगता केिलय ेही नह�

इसक� �गित म� पूण� योगदान द�गे

 

 

 

 

बुलेिटन

�हदं� मातभृाषा 

 

 

�ीमती सरोजबाला,  

अधी�क, चंडीगढ़। 

लेकर �ितयोिगता म� भाग ईनाम भी पाते ह�, 

 

 

यािन मां क� भाषा ह,ै 

 

�य� मां क� भाषा अपनाने से मन संकोचता ह।ै 

छपी ह ैिवदेशी भाषा क� छाप हम� िमटानी ह।ै 

हम सदैव �हदी म� काय� करने का �यास कर�ग,े 

िलय ेही नह�, 

इसक� �गित म� पूण� योगदान द�गे। ∎ 

 व�र�

 

उडती ह ैकह� भी मन चाहे  

खचा� तो कुछ होता नह� उसक�

िमलता है सब उस ेमु�त म�  

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया

 

जाना नह� है उसे कोई काम को या पढन ेको

मगर उठती ह ैसुबह, 

सबको जगाती है मधुर गीत� स े

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया

 

ई�र ने रचाया है सब को सु�दर

मगर सबसे सु�दर है िचिडया 

दिुनया सु�दरतम बनाया है उसी केिलए

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया

 

असीम,अनुपम जीवन है उसका 

उसी ने देखा दिुनया को पूण�

सब कम� क� वही एक सा�ी  

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया

 

अगर वह बतान ेशु� कर देती  

सब मामल� का सच िनकलता  

स�ाई का राज उसी से होगा,  

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया

  

जीना चाहता �ँ जीवन िचिडए का

अगले जनम म� बनूँगा िचिडया 

घूमूँगा इस दिुनया म� मु�त

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया

 

 
बुलेिटन | अ�ैल – िदसबंर 2012 | 19 

सच म� जीती है 

जीवन �च�डया 

 

 पी.के.िबज,ु 

व�र� िह�दी अनुवादक, मुंबई। 

खचा� तो कुछ होता नह� उसक� 

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया। 

उसे कोई काम को या पढन ेको 

 

सबको जगाती है मधुर गीत� स े 

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया। 

ई�र ने रचाया है सब को सु�दर 

दिुनया सु�दरतम बनाया है उसी केिलए,  

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया। 

अनुपम जीवन ह ैउसका  

देखा दिुनया को पूण� 

सब कम� क� वही एक सा�ी   

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया। 

  

 

 

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया।  

जीना चाहता �ँ जीवन िचिडए का 

अगले जनम म� बनूँगा िचिडया  

इस दिुनया म� मु�त,  

सच म� जीती ह ैजीवन िचिडया। ∎ 
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बाबा अमरनाथ

मेर� अ�व�मरणीय

मु�य िलिपक

 

अमरनाथ महादेव का परम पावन �थल तीथ� का 

घर क�मीर म� ह।ै अमरनाथ बाबा क� सु�िस� गुफा 

िहमा�छा�दत पव�त� के म�य 12730 फ�ट उँचाई पर है

�कट होने वाला यह िशव�लग अमाव�या से पू�णमा तक 

बढ़कर पूण� होता है और पुनः छोटा होना �ारंभ होता है

गुफा म� सभी याि�य� के अदभतु साि�वकता एवं शांित का 

एहसास होता है। वा�तव म�, िज�ह� दश�न का सौभा�य �ा� 

होता ह,ै केवल वही भ�जन समझ सकते ह� �क पिव� गुफा म� 

�वेश करके �कतना आलौ�कक आनंद �ा� होता है

 यह �यान म� रख� �क अमरनाथ जाने से पूव� िनधा��रत 

ब�क/�थल� पर पंजीकरण, िच�क�सा �रपोट� 

ह।ै या�ा के दौरान अपने साथ बरसाती, �वेटर

दवाईय� के साथ-साथ अ�य चीज़-व�तु  जो ठंड एवं लंबी 

या�ा के िलए ज�री है ये सभी चीज� अपने साथ रखना 

आव�यक है ता�क सभंिवत क�ठनाईय� से बचा जा सके

 भगवान भोलेनाथ क� �ेरणा से म�

�र�तेदार� के साथ अहमदाबाद से �दनांक 

सुबह 11.00 बजे िनकल कर दसूरे �दन 1476 

या�ा के बाद रात को 8.00 बजे ज�मू प�चंे

�दनांक 06.07.2012 को सुबह ज�मू से 

पहलगांव प�चं,े वहां से 16 �क.मी. चंदनवाड़ी ग

हमने पिव� या�ा का पैदल शुभारंभ �कया

झोझीबाल, नागाको�ट होते �ए शषेनाग प�चंे

बा�रस, तूफान तथा ठंड का सामना करना पड़ा

हमारे साथी या�ी/ �र�तेदार रा�ते म� हमसे िबछड़ गए थे

राि� को हम शेषनाग ि�थत ट�ट म� ठहरे। 

या�ा का �ारंभ िप�ठू पर बैठकर �कया �य��क हम काफ� थक 

गये थ।े हम 14,500 फ�ट क� उंचाई पर गुनासटोप होते �ए 

सभी �कार क� क�ठनाईय� को पार करते �ए पंचता�रणी 

�थल शाम को प�चंे और वह� पर हमने राि� मुकाम �कया

सुबह काफ� ज�दी उठ कर हम बफ�ले बाबा के दश�न के िलए 

िनकल पड़।े मंिजल पास आने से उसका इंतजार करना क�ठन 

होता ह।ै सुबह 11 बजे के करीब गुफा प�चंे जो समु�तट से 

12730 फ�ट क� ऊचाई पर ि�थत ह,ै 60 फ�ट क� लंबाई है

30 फ�ट क� गहराई और 15 फ�ट ऊचाई अदभतू है

�कसी इंजीिनयर ने नह� बनाई ह।ै यह कुदरत का कमाल है 

शा��, वेद� एवं पुराण� म� �� का �थान इशान कोने म� होता 

है ऐसा वण�न �कया ह,ै इसी तरह गुफा म� भी �वयंभू िशव�लग 
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अमरनाथ क� 

अ�व�मरणीय 

या�ा 

  

�ी ए.ज.े जोषी,  

िलिपक, अहमदाबाद। 

अमरनाथ महादेव का परम पावन �थल तीथ� का 

अमरनाथ बाबा क� सु�िस� गुफा 

फ�ट उँचाई पर ह।ै �वयं 

�कट होने वाला यह िशव�लग अमाव�या से पू�णमा तक 

बढ़कर पूण� होता है और पुनः छोटा होना �ारंभ होता ह।ै इस 

गुफा म� सभी याि�य� के अदभतु साि�वकता एवं शांित का 

िज�ह� दश�न का सौभा�य �ा� 

केवल वही भ�जन समझ सकते ह� �क पिव� गुफा म� 

�वेश करके �कतना आलौ�कक आनंद �ा� होता ह।ै 

यह �यान म� रख� �क अमरनाथ जाने से पूव� िनधा��रत 

िच�क�सा �रपोट� करवाना आव�यक 

�वेटर, टोपी, ज�री 

व�तु  जो ठंड एवं लंबी 

या�ा के िलए ज�री है ये सभी चीज� अपने साथ रखना 

आव�यक है ता�क सभंिवत क�ठनाईय� से बचा जा सके। 

भगवान भोलेनाथ क� �ेरणा से म�, मेरे पांच 

�र�तेदार� के साथ अहमदाबाद से �दनांक 03.07.2012 को 

1476 �क.मी. क� 

बजे ज�मू प�चंे। त�प�ात, 

को सुबह ज�मू से 295 �क.मी. 

चंदनवाड़ी गए। वहां से 

हमने पिव� या�ा का पैदल शुभारंभ �कया। िप�सूटोच, 

नागाको�ट होते �ए शषेनाग प�चंे। रा�ते म� 

तूफान तथा ठंड का सामना करना पड़ा। उस समय 

�र�तेदार रा�ते म� हमसे िबछड़ गए थ।े 

 सुबह पुनः हमारी 

या�ा का �ारंभ िप�ठू पर बैठकर �कया �य��क हम काफ� थक 

फ�ट क� उंचाई पर गुनासटोप होते �ए 

सभी �कार क� क�ठनाईय� को पार करते �ए पंचता�रणी 

�थल शाम को प�चंे और वह� पर हमने राि� मुकाम �कया। 

कर हम बफ�ले बाबा के दश�न के िलए 

मंिजल पास आने से उसका इंतजार करना क�ठन 

बजे के करीब गुफा प�चंे जो समु�तट से 

फ�ट क� लंबाई ह,ै 

फ�ट ऊचाई अदभतू ह।ै यह गफुा 

यह कुदरत का कमाल है ! 

वेद� एवं पुराण� म� �� का �थान इशान कोने म� होता 

इसी तरह गुफा म� भी �वयंभू िशव�लग 

का आकार इशान कोने म� ही है।

को शांित िमलती ह।ै  

ज�म,ू पहलगांव, चंद

और ज�मू से वापसी के दौरान वहां पर �द�ली

गुजरात और अ�य रा�य� के भंडारे ह�

िमठाई, नमक�न, खाने क� अ�य �व�था भी है

के िलए सोने क� �व�था के साथ

पानी, कुछ भंडार� म� तो मोबाइल चा�जग क� �व�था भी ह ै

और दवाईयां भी िनशु�क उपल�ध है

सभी याि�य� को �णाम कर अपने यहां �साद �हण करने हतेु 

आमंि�त करते  ह�। ध�य ह� वे लोग जो याि�य� क� भावपूण� 

सेवा करते ह�।  

इसी जगह पर हमारे 

क� र�ा करते ह� तभी यह या�ा संभव हो सकती है

वीर िसपािहय� को हमारा शत-शत �णाम

अमरनाथ या�ा के िलए हेिलकॉ�टर क� सुिवधा भी 

उपल�ध है। हेिलकॉ�टर के मा�यम से जाने के दो रा�ते ह�

पहलगांव से पंचता�रणी और बालताल से 

बु�कग पहले से ही करवानी अिनवाय� है

का रा�ता केवल 06 �कलोमीटर दरूी पर है

सुबह 11 बजे बाबा अमरनाथ के दश�न करने के 

प�ात वापसी के िलए गफुा से बालताल के िलए पैदल चल 

पड़े। बरारी और दोमेल होते �ए रात को 

प�चंे। रात को वह� पर मुकाम �कया

क� या�ा जारी रखी, दोपहर करीब 

क� कृपा से हम� हमारे िबछड़े साथी

हमने बालताल से शाम को बस या�ा शु� क�

के सफर के बाद दोपहर को 02 

�ाना�द िनपटाकर िव�ाम करने के प�ात दसूरे �दन सुबह 

माता वै�णोदवेी के दश�न के िलए िनकल पड़े

अमृतसर भी गए। वहां वाघा बॉड�र भी दखेी

मं�दर गए और माताजी के दश�न कर ध�य हो गए

जिलयावाला बाग और सुवण� म�ंदर भी

बाबा अमरनाथ क� या�ा के दौरान िजन लोग� ने 

हम� िह�मत, सां�वाना एवं हमारे िलए  आव�यक �व�था क�

हम उन सभी के ब�त-ब�त आभारी ह�

 

ऊँ मृ�युजंय महादवे मां माम शरणआगतम

ज�ममृ�यु जरा�ािध पीडीतं कम�बंधने

ऊँ �यंबकं यजामहे सुगि�ध 

उवा��कमवे बंधना�मृ�योमु��ीय मामृतात्

 

हर या�ा बार-बार, अमरनाथ या�ा एक बार

 

 

। िशव�लग के दश�न करके मन 

चंदनवाड़ी, शेषनाग, बालताल 

और ज�मू से वापसी के दौरान वहां पर �द�ली, ह�रयाणा, 

गुजरात और अ�य रा�य� के भंडारे ह�। भंडारे म� चाय-ना�त, 

खाने क� अ�य �व�था भी ह।ै राि� िनवास 

के िलए सोने क� �व�था के साथ-साथ �ान के िलए गरम 

भंडार� म� तो मोबाइल चा�जग क� �व�था भी ह ै

और दवाईयां भी िनशु�क उपल�ध ह।ै भंडारे के �वयंसेवक 

सभी याि�य� को �णाम कर अपने यहां �साद �हण करने हतेु 

ध�य ह� वे लोग जो याि�य� क� भावपूण� 

इसी जगह पर हमारे देश के वीर िसपाही याि�ओ 

क� र�ा करते ह� तभी यह या�ा संभव हो सकती ह।ै देश के 

शत �णाम। 

अमरनाथ या�ा के िलए हेिलकॉ�टर क� सुिवधा भी 

हेिलकॉ�टर के मा�यम से जाने के दो रा�ते ह�, 

पहलगांव से पंचता�रणी और बालताल से पंचता�रणी िजसक� 

बु�कग पहले से ही करवानी अिनवाय� ह।ै पंचता�रणी से गफुा 

�कलोमीटर दरूी पर ह।ै 

बजे बाबा अमरनाथ के दश�न करने के 

प�ात वापसी के िलए गफुा से बालताल के िलए पैदल चल 

बरारी और दोमेल होते �ए रात को 10 बजे बालताल 

रात को वह� पर मुकाम �कया। अगली सुबह हमने आग े

दोपहर करीब 12 बजे बाबा अमरनाथ 

क� कृपा से हम� हमारे िबछड़े साथी/�र�तेदार भी िमल गए। 

हमने बालताल से शाम को बस या�ा शु� क�, करीब 22 घंटो 

02 बजे ज�मू प�चंे। ज�म ू म� 

�ाना�द िनपटाकर िव�ाम करने के प�ात दसूरे �दन सुबह 

माता वै�णोदवेी के दश�न के िलए िनकल पड़।े बाद म�, हम 

वहां वाघा बॉड�र भी देखी। दगुा�माता के 

मं�दर गए और माताजी के दश�न कर ध�य हो गए। दसूरे �दन 

जिलयावाला बाग और सुवण� म�ंदर भी दखेा। 

बाबा अमरनाथ क� या�ा के दौरान िजन लोग� ने 

सां�वाना एवं हमारे िलए  आव�यक �व�था क�, 

ब�त आभारी ह�। 

ऊँ मृ�युजंय महादवे मां माम शरणआगतम। 

ज�ममृ�यु जरा�ािध पीडीतं कम�बंधन।े। 

ऊँ �यंबकं यजामहे सुगि�ध पुि�वध�नम्। 

उवा��कमवे बंधना�मृ�योमु��ीय मामृतात्।। 

अमरनाथ या�ा एक बार। ∎ 



 

राज

  

उ� �ेणी

 

�हद देश के हम ह� िनवासी, �हदी हमारी पहचान है

कई भाषा� को अपनाया है हमने, पर �हदी हमारी शान है

पंजाबी, तेलगु, तिमल, गुजराती.........सबका यहां स�मान है

पर, �हदी ह ैभारत क� सव��े� भाषा, रखना इसका �यान है

�हदी से ही भारत मां के मुख पर मु�कान ह,ै 

�हदी ह ैभारत मां का गहना, यह तो उसक� आन है

 

�हदी ह ैदेश क� धड़कन, �हदी देश क� जान ह,ै 

�हदी िबना भारत मानो, शरीर िबन �ाण ह,ै 

िजसे है अपने देश से �ेम, �हदी उसका अिभमान है

जो समझे �हदी का मह�व, वह �ि� वड़ा िवचारवान है

जो करता �हदी का आदर, वही भारत मां क� स�ी संतान है

 

�हदी को तु�छ जो समझे, वह बड़ा नादान ह,ै 

िहदी क� िवशालता से वह िब�कुल अंजान ह,ै 

�हदी से ह ैदेश क� एकता, इसका नह� उसे �ान है

�हदी ह ैरा� का गौरव, इसका नह� उसे भान है

है वह कैसा भारतवासी, कैसा वह इंसान ह,ै 

कहने को ह ैएक आदमी, पर �दय उसका वीरान है

कहना उसे एक �हद�ुतानी, मातृभूिम का अपमान है

�हदी ह ैदेश क� आ�मा, �हदी देश का मान ह।ै 

 

�हदी ह ैबड़ी सबल, �हदी बड़ी गुणवान ह,ै 

�हदी ह ैबड़ी सरस, �हदी बड़ी आसान. ह,ै 

�हदी क� सीमाएं ह� असीम, �हदी बड़ी बलवान है

अपनाया है इसने कई भाषा� के श�द� को, �हदी बड़ी महान है

�हदी के पास है िवशाल श�द भंडार, �हदी बड़ी धनवान है

�हदी को हम पढ़े-समझे, इसम� सबका क�याण है

जो जाने अ�छी �हदी, वह भी एक िव�ान ह,ै 

�हदी एक भाषा नह�, �हदी एक वरदान है, 

�हदी म� ही देश क� सं�कृित िव�मान ह,ै 

�हदी पर सौ-सौ भाषाएं कुबा�न है, 

�हदी से �आ भारत संपूण�, �हदी से �हद�ुतान है

 

बुलेिटन

राजभाषा �हदं� 

  

 �ी त�ण कुमार,  

�ेणी िलिपक, मुंबई। 

�हदी हमारी पहचान है, 

�हदी हमारी शान ह,ै 

सबका यहां स�मान ह,ै 

रखना इसका �यान ह,ै  

यह तो उसक� आन ह।ै 

 

�हदी उसका अिभमान ह,ै 

वह �ि� वड़ा िवचारवान ह,ै  

वही भारत मां क� स�ी संतान ह।ै 

 

 

इसका नह� उसे �ान है, 

इसका नह� उसे भान है, 

पर �दय उसका वीरान ह,ै 

अपमान ह,ै 

 

�हदी बड़ी बलवान है,  

�हदी बड़ी महान है, 

�हदी बड़ी धनवान है, 

इसम� सबका क�याण है, 

 

�हदी से �हद�ुतान ह।ै ∎ 

 उ� 

 

जब ब�त सुबह िचिड़यां उठकर 

कुछ गीत खुशी के गाती है, 

 

किलयां दरवाजे खोल-खोल

जब दिुनया पर मु�कराती ह�

 

खु�बू क� लहर� जब घर से, 

बाहर आ दौड़ लगाती ह�, 

 

हे !  जग के िसरजनहार �भो

तब याद तु�हारी आती ह� 

 

जब छम-छम बूंदे िगरती ह�

िबजली चम-चम कर जाती ह�

 

मैदान� म�, बन-बाग� म�, 

जब ह�रयाली लहराती ह�, 

 

जब ठंडी-ठंडी हवा कह� से 

म�ती ढोकर लाती ह�, 

 

हे !  जग के िसरजनहार �भो, 

जब याद तु�हारी आती ह� ! ∎ 
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जब याद तु�हार� 

आती है 

 

�ी बी.एस. सोनी,  

 �ेणी िलिपक, अहमदाबाद। 

खोल, 

जब दिुनया पर मु�कराती ह�, 

जग के िसरजनहार �भो, 

तब याद तु�हारी आती ह� ! 

छम बूंदे िगरती ह�, 

चम कर जाती ह�, 

ठंडी हवा कह� से  
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उ� �ेणी िलिपक

 

आज भी रामभाऊ के घर से सास

क� आवाज� बाहर आ रही थी। वह �म िपछल ेपांच साल स े

चल रहा था, जब से रामभाऊ के िपता �वग� िसधारे थे

म� बूढ़ी मां क� सेवा चाकरी और प�शन के पैसे ही इस झगड़े 

क� मु�य वजह थे। रामभाऊ के घर से इस तरह क� आवाज� 

आना मान� रोज का �म था,  इसिलए मोह�ले वाले भी 

बेपरवाह थे। 

रामभाऊ सुबह सबेरे अपने काम पर चला जाता 

और शाम को घर पर वापस आता था, �दन भर घर म� �या

�आ  इसक� उसे कोई खबर नह� रहती थी

रामभाऊ क� प�ी मौका िमलते ही सारी बात� उस े बता 

�दया करती थी। रामभाऊ क� एक बहन भी थी रामवती 

जो �क शहर म� ही रहा करती थी और अपनी अ�मा क� 

खै�रयत जानने के िलए कभी-कभी भाई के घर आ जाया 

करती थी। रामभाऊ क� प�ी को अपनी ननद का घर आना 

पसंद नह� था �य��क उसका ऐसा मानना था �क दीदी 

हमारे घर आकर अ�मा को न जाने �या िसखा जाती है 

िजसके कारण वह रोज मुझसे झगड़ा करती है

हमेशा यह कहती �क ब� को उनका घर रहना पसंद नह� ह ै

इसिलए वह बात-ब-ेबात झगड़ा �कया करती है औ

दोष मुझ पर डाल दतेी ह।ै व�ृा बीमार थी तथा चलने

�फरने म� असमथ� थी  इसिलए घर के सारे काम� के साथ

साथ उनक� सेवा करना ब� के िलए असहाय था  �फर भी 

वह दोनो काम� म� सामंज�य िबठाने का पूरा �यास करती 

थी, वृ�ा क� सेवा म� य�द देर हो जाती थी तो यह 

मु�य कारण बनता था।  

आज भी कुछ ऐसी ही बात� पर कोहराम मचा था 

और वृ�ा जोर-जोर से रो-रोकर ई�र से अपनी मौत का 

फरमान मांग रही थी, वही पु� वधु खड़ी-खड़ी उस घड़ी को 

कोस रही थी जब उसका िववाह रामभाऊ के साथ �आ था

इसी समय रामभाऊ क� बहन रामवती अ�मा 

जानने के िलए आई और यहां क� ि�थित देख कर उसन े

अपनी भाभी को समझान ेका �यास �कया और कहा देखो 

भाभी  अ�मा ब�त बूढ़ी हो गई है तथा बीमारी के कारण 

कुछ िचड़िचड़ी भी हो गई ह,ै इसिलए य�द वे कभी कुछ कह 

दे तो आप बुरा न माना कर� उनका �या 

तीसरा �दन।” वैसे भाभी अ�मा आपक� तारीफ �कया करती 
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�ब�टया 

 �ी अशोक �सह,  

िलिपक, जबलपुर। 

आज भी रामभाऊ के घर से सास-ब� क� तकरार 

वह �म िपछल ेपांच साल स े

जब से रामभाऊ के िपता �वग� िसधारे थे। घर 

म� बूढ़ी मां क� सेवा चाकरी और प�शन के पैसे ही इस झगड़े 

रामभाऊ के घर से इस तरह क� आवाज� 

इसिलए मोह�ले वाले भी 

रामभाऊ सुबह सबेरे अपने काम पर चला जाता 

�दन भर घर म� �या 

�आ  इसक� उसे कोई खबर नह� रहती थी, �फर भी 

रामभाऊ क� प�ी मौका िमलते ही सारी बात� उस े बता 

रामभाऊ क� एक बहन भी थी रामवती 

जो �क शहर म� ही रहा करती थी और अपनी अ�मा क� 

कभी भाई के घर आ जाया 

अपनी ननद का घर आना 

पसंद नह� था �य��क उसका ऐसा मानना था �क दीदी 

हमारे घर आकर अ�मा को न जाने �या िसखा जाती है 

िजसके कारण वह रोज मुझसे झगड़ा करती ह।ै जब�क वृ�ा 

हमेशा यह कहती �क ब� को उनका घर रहना पसंद नह� ह ै

बात झगड़ा �कया करती है और सारा 

व�ृा बीमार थी तथा चलन-े

�फरने म� असमथ� थी  इसिलए घर के सारे काम� के साथ-

साथ उनक� सेवा करना ब� के िलए असहाय था  �फर भी 

वह दोनो काम� म� सामंज�य िबठाने का पूरा �यास करती 

वृ�ा क� सेवा म� य�द देर हो जाती थी तो यह झगड़े का 

आज भी कुछ ऐसी ही बात� पर कोहराम मचा था 

रोकर ई�र से अपनी मौत का 

खड़ी उस घड़ी को 

कोस रही थी जब उसका िववाह रामभाऊ के साथ �आ था। 

इसी समय रामभाऊ क� बहन रामवती अ�मा का हाल 

जानने के िलए आई और यहां क� ि�थित देख कर उसन े

अपनी भाभी को समझान ेका �यास �कया और कहा देखो 

भाभी  अ�मा ब�त बूढ़ी हो गई है तथा बीमारी के कारण 

इसिलए य�द वे कभी कुछ कह 

दे तो आप बुरा न माना कर� उनका �या “ आज मरे कल 

वैसे भाभी अ�मा आपक� तारीफ �कया करती 

ह।ै छोड़ो दीदी आप तो मुझे समझाने लगी जैसे सारा दोष 

मेरा ही हो। नह�-नह� भाभी ऐसी बात नह� है  �फर भी 

आपसे िवनती तो कर ही सकती �ं

ह,ै इसिलए आपको सारा �ान सूझ रहा है

ऐसी सास होती तो �फर आपका सारा �ान फुर� हो जाता

ननद-भाभी क� सारी बात� बूढ़ी अ�मा सुन रही थी वह 

जोर-जोर से िच�ला-िच�ला कर ब� के पीहर के बारे म� 

भली बुरी बात� कहन ेलगी जो �क ब� को अ�छा नह� लगा 

और बात शांत होत-ेहोते �फर से तू

ि�थित नाजुक होते देख कर रामवती ने कहा �क अ�छा 

भाभी म� इस झगड़े क� पोटरी को कुछ �दन� के िलए अपन े

साथ िलए जाती �।ं इतना कहकर रामवती गली स े

सायकल �र�शा वाले को बलुा लाई तथा अ�मा का झोला 

लेकर उसे अपने साथ अपने घर ले गई

और सेवा का प�रणाम यह �आ �क 

�जदगी िमल गई। 

एक �दन अ�मा आंगन म� बैठी धूप स�क रही थी �क 

उसी समय रामवती ने देखा �क उनक� आंख� से आंसू झर 

रहे ह�, यह देख रामवती ने कहा अ�मा �या हो गया आपको 

कोई तकलीफ ह ै �या? अ�मा बोली नह� बेटी मुझ े कोई 

तकलीफ नह� ह,ै ये आंसू तो खु

तु�हारा ज�म होन े वाला था, 

आने से रोकने का ब�त जतन �कया था �कतु तु�हे तो इस 

संसार म� आना था सो आई। 

समय भी म�ने कोई खुशी नह� मनाई न ही तु�हारे लालन

पालन पर रामभाऊ के समान �यान �दया

सोचती �ं �क ई�र ने जो �कया वह अ�छा ही �कया नह� 

तो आज मेरी सेवा कौन करता

अपना फज� िनभाया ह।ै वैसे बेटी तेरी

बुरी नह� ह,ै वह भी �दन भर घर गृह�थी के काम म� लगी 

रहती है और साथ-साथ मेरी सेवा भी करती रहती है

देर सबेर तो हो ही जाती ह,ै म� ही �ं जो उस पर नाराज हो 

जाती �।ं वह तो सही म� घर क� ल�मी है

तो भगवान स े �ाथ�ना करती � ं �क जैसी ब�

िमली वैसी संसार क� सभी मा� को िमले

बात� चल ही रही थी �क इसी बीच पु�वधु घर म� आती ह ै

और कहती है अ�मा, मुझसे गलती हो गई  �मा कर दीिजए 

और मेरे साथ घर चिलए वहां आपको कोई क� नह� होगा

अ�मा  म� ने आपक� सारी बात� सुन ली ह�

�कसी मां क� बेटी �,ं कैसे अपना फज� भलू सकती �ं

अ�मा, चिलए अपने घर चल�। 

अ�मा क� आंख� स े अ�ुधारा बह चली

भगवान को ध�यवाद दतेे �ए बोली भगवान तूने मुझे एक 

नह� दो-दो िब�टयां दी ह।ै ऐसी ही िब�टया सबको देना

ऐसी ही िब�टया सबको देना। ∎

छोड़ो दीदी आप तो मुझे समझाने लगी जैसे सारा दोष 

नह� भाभी ऐसी बात नह� है  �फर भी 

आपसे िवनती तो कर ही सकती �।ं दीदी आपक� सास नह� 

इसिलए आपको सारा �ान सूझ रहा ह,ै य�द आपक� भी 

तो �फर आपका सारा �ान फुर� हो जाता। 

भाभी क� सारी बात� बूढ़ी अ�मा सुन रही थी वह 

िच�ला कर ब� के पीहर के बारे म� 

भली बुरी बात� कहन ेलगी जो �क ब� को अ�छा नह� लगा 

होते �फर से तू-तू म�-म� पर आ गई। 

होते देख कर रामवती ने कहा �क अ�छा 

भाभी म� इस झगड़े क� पोटरी को कुछ �दन� के िलए अपन े

इतना कहकर रामवती गली स े

सायकल �र�शा वाले को बलुा लाई तथा अ�मा का झोला 

लेकर उसे अपने साथ अपने घर ले गई। वातावरण प�रवत�न 

और सेवा का प�रणाम यह �आ �क अ�मा को मानो नई 

एक �दन अ�मा आंगन म� बैठी धूप स�क रही थी �क 

उसी समय रामवती ने देखा �क उनक� आंख� से आंसू झर 

यह देख रामवती ने कहा अ�मा �या हो गया आपको 

अ�मा बोली नह� बेटी मुझ े कोई 

ये आंसू तो खशुी के आंसू ह�। बेटी जब 

, तब म�न े तु�ह� इस संसार म� 

आने से रोकने का ब�त जतन �कया था �कतु तु�हे तो इस 

 जब तु�हारा ज�म �आ उस 

समय भी म�ने कोई खुशी नह� मनाई न ही तु�हारे लालन-

पालन पर रामभाऊ के समान �यान �दया। �कत ु आज 

सोचती �ं �क ई�र ने जो �कया वह अ�छा ही �कया नह� 

तो आज मेरी सेवा कौन करता। बेटी तूने बेटी होने का 

वैसे बेटी तेरी भाभी भी �दल क� 

वह भी �दन भर घर गृह�थी के काम म� लगी 

साथ मेरी सेवा भी करती रहती ह,ै अब 

म� ही �ं जो उस पर नाराज हो 

वह तो सही म� घर क� ल�मी ह।ै बेटी ल�मी ह।ै म� 

ना करती � ं �क जैसी ब�-बेटी मुझे 

िमली वैसी संसार क� सभी मा� को िमल।े मा-ंबेटी क� 

बात� चल ही रही थी �क इसी बीच पु�वधु घर म� आती ह ै

मुझसे गलती हो गई  �मा कर दीिजए 

और मेरे साथ घर चिलए वहां आपको कोई क� नह� होगा। 

सारी बात� सुन ली ह�, अ�मा म� भी 

कैसे अपना फज� भलू सकती �,ं चिलए 

 

अ�मा क� आंख� स े अ�ुधारा बह चली। वह 

भगवान को ध�यवाद दतेे �ए बोली भगवान तूने मुझे एक 

ऐसी ही िब�टया सबको देना, 

∎  



 

नार� तुम 

�ी राम

अवर �ेणी िलिपक

 

नारी शि� का �तीक है  वह सृि� क� रिचयता है

क� बाती और �ेह का तेल इन दोन� से वह स�दय� से जीवन �पी 

दीप ��विलत करती चली आ रही ह।ै  

आदम और ह�वा से शु� होती है सृि� म� मानव रचना 

क� क�पना। किव जयशंकर �साद ने कामायनी म� मनु और ��ा 

से िवकास क�, नारी क� मह�ा क�, �ित�ा का 

जीवन म� जब-जब मनु िवचिलत �ए कभी ��ा और कभी बुि� 

के �प म� सहारा �दया नारी ने तभी तो किव �साद ने कहा हैः 

“नारी तुम केवल ��ा हो, िव�ास रजत पग पग तल म�

पीयूष �ोत सी बहा करो, जीवन के सुंदर समतल म�

यह बहाव भावना� का है। मिहलाएं अपनी भावना� 

म� �वयं बंधी ह�, उ�ह� बांधने क� �मता �कसी म� नह� है

मह�ा को नकारते �ए वह चाहरदीवारी से बाहर िनकलना ही 

नह� चाहती, आिखर �य�? �या कमी है उनम�

नह� सारे नारी समाज से �कया जा रहा ह।ै वह अपनी �मता

सीिमत रख उसे धव�त कर �य� अपना ही �थान खो रही है

चाहे वह मां के �प म� हो, बहन के �प म� हो

प�ी के �प म� हो। �या क�पना क� जा सकती है इन �र�त� के 

िबना समाज क�? 

बड़ी अहम भूिमका है हर �े� म� नारी क�

गृहल�मी, यु� �थल म� रानी ल�मीबाई, 

सीता, गांधारी। �यागमयी ममतामयी मां जो रोज रात� को 

जागकर अपने ब�� को पालती है अपने ब�� का सारा दःुख अपने 

आंचल म� समेट उसे बड़ा करती है तभी तो किव �ी मैिथलीशरण 

गु� ने कहा हैः 

“अबला जीवन हाय तु�हारी यही कहानी

आंचल म� है दधू और आंख� म� है पानी

आंख� का पानी िसफ�  आंसू के �प म� �कसी दःुख क� 

अिभ�ि� ही नह� है ममतामयी सुख ह,ै �याग है

गांधी, वीर िशवाजी जैसे महापु�ष� क� वीर �सूता नारी 

प�रवार से लेकर रा� तक �कसी भी काय� �े� म� वह पीछे नह� 

बि�क समान भागीदारी रखती है �फर �य� आगे आने से डरती 

ह?ै  समय आ गया है जब उन किमय� को उजागर करना ही होगा 

तभी जाग�कता आ  सकेगी।  

बुलेिटन

तुम केवल ��ा 

हो 

  

राम �काश कुमार,  

िलिपक, जबलपुर। 

नारी शि� का �तीक है  वह सृि� क� रिचयता है। �ेम 

क� बाती और �ेह का तेल इन दोन� से वह स�दय� से जीवन �पी 

आदम और ह�वा से शु� होती है सृि� म� मानव रचना 

किव जयशंकर �साद ने कामायनी म� मनु और ��ा 

�ित�ा का वण�न �कया ह।ै 

जब मनु िवचिलत �ए कभी ��ा और कभी बुि� 

के �प म� सहारा �दया नारी ने तभी तो किव �साद ने कहा हैः  

िव�ास रजत पग पग तल म�। 

जीवन के सुंदर समतल म�। ” 

मिहलाएं अपनी भावना� 

उ�ह� बांधने क� �मता �कसी म� नह� ह,ै अपनी 

मह�ा को नकारते �ए वह चाहरदीवारी से बाहर िनकलना ही 

�या कमी है उनम�? यह �� एक से 

वह अपनी �मता को 

सीिमत रख उसे धव�त कर �य� अपना ही �थान खो रही है? 

बहन के �प म� हो, बेटी के �प म� या 

�या क�पना क� जा सकती है इन �र�त� के 

बड़ी अहम भूिमका है हर �े� म� नारी क�। घर म� 

, दगुा�वती, पित�ता 

�यागमयी ममतामयी मां जो रोज रात� को 

जागकर अपने ब�� को पालती है अपने ब�� का सारा दःुख अपने 

आंचल म� समेट उसे बड़ा करती है तभी तो किव �ी मैिथलीशरण 

तु�हारी यही कहानी। 

आंचल म� है दधू और आंख� म� है पानी।। ” 

आंख� का पानी िसफ�  आंसू के �प म� �कसी दःुख क� 

�याग ह।ै गौतम बु�, 

वीर िशवाजी जैसे महापु�ष� क� वीर �सूता नारी 

भी काय� �े� म� वह पीछे नह� 

बि�क समान भागीदारी रखती है �फर �य� आगे आने से डरती 

समय आ गया है जब उन किमय� को उजागर करना ही होगा 

पहला तो उनके भीतर के खोये आ�मिव�ास को 

जगाना होगा। दढ़ृ िव�ास ही सफलता क� �थम सीढी है

है हमारा अ�ान कुछ तो अिश�ा इसका कारण है

मानिसकता का इस पर �भाव है �क उ�ह� �या करना है

बनाना है कौन सा बाहर जाना है, 

मन के भीतर ब�त गहरे बढ़ा �आ भाव है जो उ�ह� असुर�ा का 

अहसास कराता ह।ै इसम� दोषी है हमारे समाज क� परंपरा

बचपन से ही लड़�कय� के मन म� एक िवशेष बोध का भरा जाना 

िपता िपता का सहारा, पित का सहारा

भीतर ही भीतर असुर�ा क� �ंिथ को दढ़ृ बनाते जाते ह�

सहार� के िसवा अपनी क�पना ही नह� करती  आिखर 

वे अपनी सारी शि� �थ� के काय� म� गवां देती है

उ�ह� हम� रचना�मक काय� म� लगाना होगा ता�क आज तक �कए 

गए काय� का साथ�क �व�प सामने आ सके

उनक� पूण� भागीदारी हो चाहे सामािजक

जो भी �े� हो उसम� उनक� बौि�क �मता का प�रचय देने का 

समय आ गया ह।ै 

माता बालक क� �थम िशि�का है

है समाज िनमा�ण क�, नैितकता के िवकास क� गित

कुि�सत वातावरण को प�रव�तत करने क� �मता केवल नारी म� 

ह।ै एक सं�ांत प�रवार से ही एक सं�ां

सकता ह।ै 

नारी क� गुलामी क� मानिसकता म� प�रवत�न न होने 

क� एक मा� दोषी नारी �वयं  है

पाई तो दसूरा कहां तक सहारा देगा  सहारे के साथ वह अपना 

�वाथ� िस� करेगा। हम उ�ह� कमजोर बताकर आमं�ण देते ह� 

दसूर� को राज करने का। आज वै�ािनक� ने िस� कर �दया है �क 

पु�ष� से अिधक काय� �मता नारी म� है �फर �य� न वे सजग 

�हरी बन अपनी र�ा आप कर�। 

आधुिनकता क� दौड़ म� दोहरी भूिमका का िनवा�हन 

नारी क� �वलंत सम�या है, उनक� भावना� पर होने वाले 

कुठाराघात िजनके घाव नासूर बनकर आजीवन �रसते ह� �फर भी 

वह मजबूर है जीवन जीने के िलए।

नारी कह� कह� �वयं भी दोषी है अंधानुकरण 

�ित�पधा�, अितशय मह�वाकां�ा� का होना सबसे बड़ा अ��य 

दोष ह।ै �वयं नारी का नारी क� श�ु

“घर फंूक तमाशा देख” वाली ि�थित पैदा करती है

सदैव आपरािधक �वृि� को ज�म देती है

हजार� मिहला� को िनगल रहा है और हम चुपचाप ह�

प�रवार म� दहेज क� मांग होती है �या उस घर म� मिहलाएं नह� 

होती, उनक� बे�टयां नह� होती। आज नारी अपने प�रवार म� �ण 

कर ले �क बेटे क� शादी म� दहेज नह� लेगी  यह िन�य पूव�क 

िलया गया िनण�य अव�य �भावी होगा �य��क �याग कभी �थ� 

नह� जाता। लड़क� के ज�म से दःुखी पहले मां होती है  िपता 

नह�। �या उ�ह� भरोसा है पढ़ िलखक

आपका साथ दगेा। �ेमचंद ने सच ही कहा हैः
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पहला तो उनके भीतर के खोये आ�मिव�ास को 

दढ़ृ िव�ास ही सफलता क� �थम सीढी है। दसूरा 

है हमारा अ�ान कुछ तो अिश�ा इसका कारण है, कुछ उनक� 

मानिसकता का इस पर �भाव है �क उ�ह� �या करना है? रोटी तो 

, यह एक �कार क� असुर�ा का 

मन के भीतर ब�त गहरे बढ़ा �आ भाव है जो उ�ह� असुर�ा का 

सम� दोषी है हमारे समाज क� परंपरा। 

बचपन से ही लड़�कय� के मन म� एक िवशेष बोध का भरा जाना 

पित का सहारा, बेटे का सहारा। ये सहारे 

भीतर ही भीतर असुर�ा क� �ंिथ को दढ़ृ बनाते जाते ह�। वह इन 

सहार� के िसवा अपनी क�पना ही नह� करती  आिखर �य�?  

वे अपनी सारी शि� �थ� के काय� म� गवां देती है। 

उ�ह� हम� रचना�मक काय� म� लगाना होगा ता�क आज तक �कए 

गए काय� का साथ�क �व�प सामने आ सके। िवकास काय� म� 

उनक� पूण� भागीदारी हो चाह े सामािजक, राजनैितक, आ�थक 

उनक� बौि�क �मता का प�रचय देने का 

माता बालक क� �थम िशि�का है, यही से �ारंभ होती 

नैितकता के िवकास क� गित। आज के इस 

कुि�सत वातावरण को प�रव�तत करने क� �मता केवल नारी म� 

एक सं�ांत प�रवार से ही एक सं�ांत समाज और रा� बन 

नारी क� गुलामी क� मानिसकता म� प�रवत�न न होने 

क� एक मा� दोषी नारी �वयं  ह।ै उनक� बेिड़या वे नह� काट 

पाई तो दसूरा कहां तक सहारा देगा  सहारे के साथ वह अपना 

हम उ�ह� कमजोर बताकर आमं�ण देते ह� 

आज वै�ािनक� ने िस� कर �दया है �क 

पु�ष� से अिधक काय� �मता नारी म� है �फर �य� न वे सजग 

आधुिनकता क� दौड़ म� दोहरी भूिमका का िनवा�हन 

उनक� भावना� पर होने वाले 

कुठाराघात िजनके घाव नासूर बनकर आजीवन �रसते ह� �फर भी 

। 

नारी कह� कह� �वयं भी दोषी है अंधानुकरण 

अितशय मह�वाकां�ा� का होना सबसे बड़ा अ��य 

�वयं नारी का नारी क� श�ु होना उनक� यह भावना 

वाली ि�थित पैदा करती ह।ै िवलािसता 

सदवै आपरािधक �वृि� को ज�म देती ह।ै दहजे �पी दानव 

हजार� मिहला� को िनगल रहा है और हम चुपचाप ह�। िजस 

प�रवार म� दहजे क� मांग होती है �या उस घर म� मिहलाएं नह� 

आज नारी अपने प�रवार म� �ण 

कर ले �क बेटे क� शादी म� दहेज नह� लेगी  यह िन�य पूव�क 

िलया गया िनण�य अव�य �भावी होगा �य��क �याग कभी �थ� 

लड़क� के ज�म से दःुखी पहले मां होती है  िपता 

�या उ�ह� भरोसा है पढ़ िलखकर खच� करने के बाद लड़का 

�ेमचंद ने सच ही कहा हैः-  
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“लड़क� से लड़क� भली जो कुलवंती होय

आज समय आ गया है उनक� सोच म� प�रवत�न लाने 

का। 

अप�य और संयम दो िवरोधी प�रि�थितयां है

अप�य पतन क� ओर ले जाता है और संयम उ�थान क� ओर

सृि� के रिचयता ने जो शि� नारी को �दान क� है

सा�ात चंडी है, शि� �व�पा है, य�द वह िन�छल माया मोह से 

परे सादा जीवन उ� िवचार िलए �याग क� �ितमू�त बन जन 

क�याणकारी काय� से जुड़े तभी वह भारतीय सं�कृित म� अपना 

�द� दवेी �व�प �थान पा सकेगी।  

एक �चगारी अगर बा�द के ढ़ेर म� रख दी जाए तो पल 

भर म� सब कुछ राख कर धूल धूस�रत अंधकारमय �े� ज�म देती 

ह।ै वही �वाती न�� के जल क� एक बूंद सीप म� पड़कर 

आभायु� मोती को ज�म देती ह।ै  

अब नारी �या बनना चाहेगी नारी पर ही िनभ�र 

ह.ै...........। 

डॉ. राधाकृ�णन के �ारा कहा गया है 

सहचरी, उसके धम� क� र�क, गृहल�मी तथा उसे देव�व तक 

प�ंचाने वाली होती है।” ∎ 
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लड़क� से लड़क� भली जो कुलवंती होय“ 

आज समय आ गया है उनक� सोच म� प�रवत�न लाने 

अप�य और संयम दो िवरोधी प�रि�थितयां ह,ै 

अप�य पतन क� ओर ले जाता है और संयम उ�थान क� ओर। 

यता ने जो शि� नारी को �दान क� ह,ै नारी �वयं 

य�द वह िन�छल माया मोह से 

परे सादा जीवन उ� िवचार िलए �याग क� �ितमू�त बन जन 

क�याणकारी काय� से जुड़े तभी वह भारतीय सं�कृित म� अपना 

एक �चगारी अगर बा�द के ढ़ेर म� रख दी जाए तो पल 

भर म� सब कुछ राख कर धूल धूस�रत अंधकारमय �े� ज�म देती 

वही �वाती न�� के जल क� एक बूंद सीप म� पड़कर 

अब नारी �या बनना चाहेगी नारी पर ही िनभ�र 

राधाकृ�णन के �ारा कहा गया है – “नारी नर क� 

गृहल�मी तथा उसे देव�व तक 

 अवर

 

एक हमारी �यारी माता 

एक हमारी धरती माता 

दोन� ह� �यारी, दोन� ह� �यारी, 

दोन� का कर� स�मान 

 

इससे ही होता ह,ै सभी का क�याण 

धरती पर हमेशा दखेना चाहते ह�

शांित खुशी और ह�रयाली

कभी न देखना चाहते ह�

 

मां के आंख� म� आंस,ू 

धरती पर है पावन गंगा 

धरती पर है पावन पव�त 

धरती पर है अनेक� धाम, 

 

धरती है सबसे सुंदर �थान

धरती पर िह आए ह� 

समय-समय पर भगवान

धरती मां का करो संर�ण

 

सदा रहेगा खुशहाली जीवन। 

मां का भी करो स�मान, 

खुशहाली रहेगा जीवन  

कभी न �केगा कोई काम। ∎ 

 

धरती एव ंमाता 

  

�ी अिभराम कुमार,  

अवर �ेणी िलिपक, हैदराबाद। 

सभी का क�याण  

धरती पर हमेशा देखना चाहते ह� 

शांित खुशी और ह�रयाली, 

कभी न दखेना चाहते ह� 

धरती है सबसे सुंदर �थान। 

समय पर भगवान, 

धरती मां का करो संर�ण, 

  



अज�मी बेट�

�ी िवनोद

�टाफ कार

 

अज�मी बेटी कर� पुकार, 

�ूण ह�या से िमट जाएगा संसार। 

 

न भाई दजू मनेगी, न राखी मनेगी, 

मां क� कोख यूं ह� शािपत रहेगी, 

न कुल रहेगा, न कुलपित रहेगा, 

न ही नारी का नाम रहेगा।  

 

अज�मी बेटी कर� पुकार 

�ूण ह�या से िमट जाएगा संसार। 

 

ज�मदाता ही घोट रहे बेटी का गला 

हे ज�मदाता, तू �य� इस राह चला 

माना �क तेरे पास दहजे नह� है, 

पर बेटी होने पर खुिशय� क� कमी नह� है

 

अज�मी बेटी करे पुकार 

�ूण ह�या से िमट जाएगा संसार। 

 

क�पना चावला और साइना नेहवाल का 

जो उदाहरण देते ह�, 

वह� लोग बेटी होने पर मातम मनाते

और बेटा होने पर खुिशयां मनाते ह�।

 

अज�मी बेटी करे पुकार 

�ूण ह�या से िमट जाएगा संसार। 

 

यूं ही अगर �ूण ह�या होती रही  

तो न द�ुहन िमलेगी, न ब� िमलेगी,

मया�दा और सं�कार� क� मौत होती रहेगी

 

अज�मी बेटी करे पुकार 

�ूण ह�या से िमट जाएगा संसार।∎ 

 

 

 

 

  

बुलेिटन

बेट� करे पकुार 

  

िवनोद पाटणकर, 

कार चालक, इंदौर। 

,  

 

 

पर बेटी होने पर खुिशय� क� कमी नह� ह।ै 

क�पना चावला और साइना नेहवाल का  

वह� लोग बेटी होने पर मातम मनाते ह�  

। 

, 

मया�दा और सं�कार� क� मौत होती रहेगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कला का स�य जीवन क�

मा�यम �ारा �� अखंड स�य

- महादेवी
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क� प�रिध म� सौ�दय� के 

स�य है।  

महादेवी वमा� 
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वष� 2012 म� माननीय सद�य� क� िनयुि� 

 

�म स.ं 
नाम 

)�ी/सव��ी(  
पदनाम पीठ�  जहाँ वत�मान म� काय�रत ह ै िनयिु� क� ितिथ 

1.  चं� मोहन गग� �याियक सद�य �द�ली 23.01.2012 

2.  शि�जीत ड े �याियक सद�य हैदराबाद 23.01.2012 

3.  च�ला नागे�� �साद �याियक सद�य चे� ै 23.01.2012 

4.  अिमत शु�ला �याियक सद�य मुंबई 23.01.2012 

5.  िवकास अव�थी �याियक सद�य चे� ै 23.01.2012 

6.  सतबीर �सह गोधरा �याियक सद�य चे� ै 23.01.2012 

7.  कुल भरत �याियक सद�य अहमदाबाद 23.01.2012 

8.  िववेक वमा� �याियक सद�य मुंबई 23.01.2012 

9.  जासन पी. बोज लेखा सद�य ब�गलू� 23.01.2012 

10.  तर�वदर �सह कपूर लेखा सद�य �द�ली 23.01.2012 

11.  अिनल चतुव�दी लेखा सद�य अहमदाबाद 23.01.2012 

12.  नरे�� कुमार िब�लैया लेखा सद�य मुंबई 23.01.2012 

13.  तेज राम मीना लेखा सद�य अहमदाबाद 23.01.2012 

14.  राजे�� लेखा सद�य मुंबई 19.03.2012 

15.  संजय गग�  �याियक सद�य मुंबई 01.11.2012 

16.  डॉ एस. थमीझ मुथार पवलान �याियक सद�य मुंबई 01.11.2012 

 

वष� 2012 म� व�र� िनजी सिचव� /िनजी सिचव� क� िनयुि� 

 

�म स.ं नाम पदनाम पीठ िनयिु� क� ितिथ 

1.  नंद �कशोर चौधरी व�र� िनजी सिचव अहमदाबाद 09.04.2012 

2.  टी.एन. मुरली मोहन व�र� िनजी सिचव मुंबई 02.04.2012 

3.  संजीत कुमार िस�हा व�र� िनजी सिचव अहमदाबाद 07.05.2012 

4.  �काश कुमार िम�ा िनजी सिचव मुंबई 27.03.2012 

5.  सु�ी संगीता �सहा िनजी सिचव �द�ली 09.04.2012 

6.  एम. सतीश कुमार िनजी सिचव पुण े 26.04.2012 

7.  अिनल कुमार वमा� िनजी सिचव �द�ली 14.05.2012 

8.  अिमत कुमार िनजी सिचव �द�ली 28.05.2012 

9.  आशीष कुमार िनजी सिचव अहमदाबाद 21.05.2012 

 

अ�लै से �दसबंर 2012 क� अविध म� माननीय सद�य� क� सेवािनवृि� 

 

�म स.ं नाम पदनाम पीठ सवेािनवृि� क� ितिथ 

1. कृ�ण गोपाल बसंल लेखा सद�य �द�ली 19.07.2012 

2. केशव देव रंजन लेखा सद�य �द�ली 19.08.2012 

3. ए.एन. प�जा लेखा सद�य �द�ली 17.12.2012 

4. �चतदा धनुंजय राव  लेखा सद�य कोलकाता 20.12.2012 
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अ�ैल स े�दसंबर 2012 क� अविध म� अिधका�रय� क� सवेािनविृ� 

 

�म स.ं नाम पदनाम पीठ सेवािनविृ� क� ितिथ 

1.  एस.टी. वाकोड े व�र .िन.स.  मुंबई 31.05.2012 

2.  ए.वी.अंकम व�र .िन.स.  पुण े 31.05.2012 

3.  एस.के.राय सहायक पजंीकार पणजी 30.04.2012 

4.  पी.वी. िशवरामन उप पंजीकार अहमदाबाद 30.04.2012 

5.  एम.आर. वलेरा व�र .िन.स.  अहमदाबाद 30.04.2012 

6.  डी.के. �ीवा�तव सहायक पजंीकार जयपुर 31.05.2012 

7.  एच.के. दास व�र .िन.स.  जयपुर 30.06.2012 

8.  एस.पी. स�रता व�र .िन.स.  �द�ली 30.04.2012 

9.  रोजली म�ैय ू व�र .िन.स.  �द�ली 31.05.2012 

10.  �ीमती जी.के. कमल�मा सहायक पजंीकार ब�गल�ू 31.05.2012 

 

 

अ�लै स े�दसंबर 2012 क� अविध म� कम�चा�रय� क� सवेािनवृि� 

 

�म स.ं नाम पदनाम पीठ सवेािनवृि� क� ितिथ 

1.  सी. इने�श ु �टाफ कार �ाइवर चे� ै 31.05.2012 

2.  एन.के. िहल े �धान िलिपक पुण े 31.05.2012 

3.  आर.बी. पा�टल �टाफ कार �ाइवर ब�गल�ू 31.05.2012 

4.  �ीमती गुलबहार सहायक �द�ली 30.06.2012 

5.  एस.के. नाग उ� �ेणी िलिपक कोलकाता 30.06.2012 

6.  सुमेर �सह �टाफ कार �ाइवर जयपुर 31.08.2012 

7.  बी.सी. दास अवर �ेणी िलिपक गुवाहाटी 31.08.2012 

8.  ए.आर. परमार व�र� चपरासी अहमदाबाद 30.09.2012 

9.  एन.एस. परमार उ� �ेणी िलिपक राजकोट 30.09.2012 

10.  �ीमती अंज ूराय उ� �ेणी िलिपक कोलकाता 30.09.2012 

11.  वािहद खान उ� �ेणी िलिपक ब�गल�ू 30.09.2012 

12.  के.के. रामच�ंन व�र� चपरासी कोचीन 30.09.2012 

13.  पी.एन. ि�पाठी उ� �ेणी िलिपक इलाहाबाद 30.09.2012 

14.  एम. गो�वदन �धान िलिपक चे� ै 31.10.2012 

15.  वी.एस. सोलंक� �टाफ कार �ाइवर गुवाहाटी 31.12.2012 
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आयकर अपीलीय अिधकरण, चडंीगढ़ �यायपीठ ‘ ए‘ चडंीगढ़ 

�ी एच.एल. कावा�, माननीय उपा�य� एव ं

�ी टी.आर. सदू, माननीय लेखा सद�य 

 

आई.टी.ए. 319 व 320/ चंडी/2012 म� 

िनधा�रण वष� 2001-2002 

 

म� ए�सपोट� हाउस, लुिधयाना  

पेन न.ं AAAFJ 8074F 

बनाम   सहायक आयकर आयु�,  

सक�ल-2, लुिधयाना 

(अपीलाथ�) (��याथ�) 

 

अपीलाथ� प� सेः �ी सुधीर सेहगल 

��याथ� प� सेः �ी एन.के. सैनी 

 

सुनवाई क� ितिथः 09.05.2012 

आदशे क� ितिथः 11.05.2012 

 

आदेश 
�ी एच.एल. कारवा, उपा�य� के अनसुार 

 

   िनधा��रती �ारा दायर ये दोन� अपील� आयकर आयु� अपील(1), लुिधयाना के �दनांक 13.09.2011, िनधा�रण वष� 

2000-2001 के पृथक आदेश� के िव�� िनद�िशत ह।ै 

 

2.  इन अपील� म� िनधा��रती ने समान आधार िलएः 

  

(i) यह �क, िव�ान आयकर आयु�(अ) न ेधारा 80 एच एच सी तहत कटौती के मु� ेका िनण�य करन ेम� और िविश� िनद�श का 

ना मानत े�ए, उस ेयथावत रखन ेम� चूक क�, �क िनधा�रण अिधकारी बा�ब ेहाई कोट� क�  िवशषे �यायपीठ �ारा टोपमैन ए�सपोट� 

के मामल ेका आधार बनात े�ए माननीय अिधकरण के िव�� िनण�य म�, िनधा�रण अिधकारी िविश� िनद�श� को ना मानत े�ए अपन े

अिधकारी �े� से बाहर गए। 

(ii) यह �क, िव�ान आयकर आयु� अपील ने डी.ई.पी.बी./डी.एफ.आर.सी. लाइस�स पर धारा 80 एच एस सी के तहत कटौती 

को मंजूरी दते े�ए दोबारा भी चूक क�। 

(iii) यह �क, अपीलीथ� यह चाहता ह ै �क, अपील क� सुनवाई और अंितम िनपटान स े पहल े अपील के आधार� को या तो 

संशोिधत �कया जाए। 

 

3. पहल ेहम, िनधा�रण वष� 2000-2001 से संबंिधत िनधा��रती क� अपील लेत ेह�। 

 

4.  सं�ेप म� कहा जाए तो मामल ेके त�य यह ह� �क, िनधा��रती न ेिनधा�रण वष� 2000-2001 म� �. 1,11,247 क� कुल आय 

घोिषत करत े�ए �दनांक 31.10.2000 को आयकर िववरणी दायर क�। बाद म�, आयकर अिधिनयम 1961 (सं�ेप म� अिधिनयम) 

क� धारा 143(3) के तहत आदशे जांच के िलए चुना गया जो �. 497206 क� आय पर �दनाकं 31.03.2003 को पा�रत �कया 

गया। िनधा�रण करत ेसमय िनधा�रण अिधकारी न ेअिधिनयम क� धारा 80 एच एच सी के तहत मांगी गई कटौती को नामंजूर कर 

�दया। िनधा�रण अिधकारी कटौती को नामंजूर करन ेसे धारा 80 एच एच सी के संशोधन �दनांक 1.04.1990 को पूव�ल�ी �भाव 

देत े�ए, यह माना �क िनधा��रती �ारा डी.ई.पी.बी. के �थानांतरण को �ा� �कए गए मुनाफे को अिधिनयम क� धारा 28 के �लाज 

(111) डी के तहत शािमल �कया गया। आयकर आयु� (अ) ने िनधा��रती �ारा दायर अपील मंजूर कर ली िजसके िव�� राज�व 

अपील कर रहा ह।ै िनधा�रण अिधकारी को यह िनद�श देत े�ए �क धारा 28 और 80 एच एच सी के संशोधनो को �यान म� रखत े�ए 

धारा 80 एचएचसी के तहत कटौती क� गणना करे। �फर से, आदशे �दनांक 19.03.2001 धारा 143(3) के तहत पा�रत कर �दया 

गया िजसम� िनधा�रण अिधकारी न े कटौती नामंजूर कर दी। िजसका दावा िनधा��रती �ारा धारा 80 एच एच सी के तहत इन 

आधार� पर �कया �क िनधा��रती न ेधारा 80 एच एच सी के तीसरे �ावधान म� दी गई दशा� को पूरा नह� �कया और िनधा��रती क� 

आय का िनधा�रण �. 2,50,0250 पर कर �दया। िनधा��रती ने आयकर आयु� अपील लुिधयाना के सम� अपील क� िज�होन े
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िनधा��रती क� अपील खा�रज कर दी। िनधा��रती ने पुनः अिधकरण के सम� अपील क� और अिधकरण के आदशे �दनाकं 

31.08.2009 आई.टीए सं. 05/चंडी/2008 के अनुसार िनधा�रण अिधकारी को यह मामला वापस भेज �दया �क इसका मुंबई िवशषे 

�यायपीठ �ारा टौपमैन ए�सपोट� बनाम आईटीओ 142 आई टी आर 5769/मु/ं06 के मामल ेम� और क�पत� कलस� एंड केिमक�स 

मुंबई बनाम अित�र� आयकर आयु� अपील(2) मुंबई, आईटीए 5851/मु/ं2001 के आदशे �दनांक 11.08.09 के अनुसार इसका 

िनण�य द�। हालां�क, िनधा�रण अिधकारी न े आदशे, �दनांक 24.12.10 के अनुसार िनधा�रण कर �दया जब�क उ�होन े �. 

2,50,02250 क� रकम पर �फर से िनधा�रण कर �दया। जो वा�तिवक िनधा�रण आदशे म� िनधा��रती क� गई आय थी। 

 

5. अपील म�, आयकर आयु� अपील ने िनधा��रती के दाव ेको खा�रज कर �दया, यह अवलोकन करत े�ए �कः 

 “7.  म�न ेमाननीय उ� �यायलय के आदेश का अवलोकन �कया जो वा�तव म� िनधा�रण अिधकारी �ारा िनधा�रण आदेश म� उ�धृत 

�कया गया। आदशे को पढ़ कर यह लगता ह ै�क माननीय �यायपीठ बा�ब ेउ� �यायालय �ारा आयकर आयु� बनाम क�पत� कलस� 

एंड केिमक�स के िनण�य स ेसहमत ह� और तदनुसार आयकर अपीलीय अिधकरण का िनद�श देत ेह� �क �याय के अनु�प आदेश पा�रत 

कर�। जैसा �क, िनधा�रण अिधकारी ने माननीय �यायािधकरण उ� �यायालय के िनण�य को सराहा और धारा 80 एच एच सी के 

तहत कटौती क� सही गणना क�।  

 

6. हमन े�ित�दंी िनवेदन� को सुना और �रकाड� म� उपल�ध साम�ी का अवलोकन �कया। शु�आत ही म� िनधा��रती के िव�ान 

अिधव�ा, �ी सुधीर सेहगल, न ेयह ��तुत �कया �क, यह मु�ा कभी उठाया ही नह� गया। िनधा�रण अिधकारी को यह िनद�श दते े

�ए �क धारा 28 और 80 एच एच सी के तहत कटौती क� गणना कर�। �फर से, �दनांक 19.03.2001 को धारा 143(3) के तहत 

आदशे पा�रत कर �दया, िजसम� िनधा�रण अिधकारी ने कटौती नामंजूर कर दी। िजसका दावा िनधा��रती �ारा धारा 80 एच एच सी 

के तहत इन आधार� पर �कया �क िनधा��रती न ेधारा 80 एचएचसी के तीसरे �ावधान म� दी गई दशा� को पूरा नह� �कया और 

िनधा��रती क� आय का िनधा�रण �. 23250,0250 पर कर �दया। िनधा��रती न ेआयकर आयु�(अ) लुिधयाना के सम� अपील क� 

िज�होन ेिनधा��रती क� अपील खा�रज कर दी। िनधा��रती न ेपुनः अिधकरण के सम� अपील क� और अिधकरण के आदेश �दनांक 

31.08.2009 आई टी ए 05/चंडी/2008 के अनुसार िनधा�रण अिधकारी के पास यह मामला वापस भेज �दया �क इसका मुंबई 

�यायपीठ �ारा टौपमैन ए�सपोट� बनाम आयकर अिधकारी 142 आई टी 5769/म/ु2006 के आदेश �दनांक 24.12.10 के अनुसार 

िनधा�रण कर �दया जब�क उ�होन ेमाननीय सव�� �यायालय के टोपमैन ए�सपोट� बनाम आयकर आयु� मुंबई के िसिवल अज� स.ं 

1699/2012 एसएलपी(िसिवल) सं. 26588-2010 और अ�य 8 फरवरी, 2012 के िनण�य के अनुसार जो 67 डीटीआर 2012 

(सुको) 185 म� िनण�य को दर�कनार कर �दया और बा�ब े हाई कोट� के आदशे� को आयकर आयु� बनाम क�पत� कलस� एंड 

केिमक�स (2010)328 आई टीआर 451 म� टोपमनै ए�सपोट� और अ�य संबंिधत अपील�। हमारे सम� सव�� �यायालय के िनण�य 

क� �ित दायर क� गई। �ी सुधीर सेहगल िनधा��रती के िव�ान अिधव�ा न े��तुत �कया �क िनधा�रण अिधकारी को यह मु�ा 

वािपस कर �दया जाए यह िनद�श दकेर �क इसका िनण�य �याय अनु�प नए िसरे से �कया जाए। माननीय सव�� �यायालय �ारा 

टोपमैन ए�सपोट�स बनाम आयकर आयु� मुंबई (सु�ा) म� �दए गए अनुपात के अनुसार डी.ई.पी.बी./डी.एफ.आर.सी लाइस�सो पर 

धारा 80 एच एच सी तहत कटौती क� गणना क� जाए। इस मामल ेम� िजस तरह उ� सव�� �यायालय के मामल ेका संदभ� �दया 

गया ह।ै हम� �ी सुधीर सेहगल का िनवेदन ठोस लगता ह,ै और इसिलए हम आयकर आयु� अपील के आदशे को एक तरफ रखत े�ए 

िनधा�रण अिधकारी के पास यह वापस भेजत ेह�, इस िनद�श से �क टोपमैन ए�सपोट�स बनाम आयकर आयु� मुंबई, (2012)67 डी 

टी आर (सु.को)185 म� दज� िनण�य को �यान म� रखत े�ए, उ� िनण�य नए तरीके से �कया जाए। िनधा�रण अिधकारी को िनधा��रती 

को अपनी बात कहन ेका मौका दनेा चािहए। सां�यक�य �योजन� से अपील मंजूर क� जाती ह।ै 

 

7. प�रणामतः सां�यक�य �योजन� से अपील मंजूर क� जाती है। 

 

8. आईटीए स.ं 320/चंडी/2012 

 

 इस मामल ेम�, िनधा�रण करत ेसमय िनधा�रण अिधकारी न ेआयकर अिधिनयम क� धारा 80 एच एच सी के तहत कटौती के 

दाव ेको नामजंूर कर �दया गया। िनधा�रण अिधकारी न ेकटौती नामंजूर करत ेसमय धारा 80 एच एच सी का संशोधन �दनाकं 

01.04.98 को पूव�ल�ी �भाव दते े�ए यह कहा �क, िनधा��रती �ारा डी.ई.पी.बी. के �थानांतरण से �ा� लाभ को �लाज 111(डी) 

के तहत स�मिलत �कया गया अिधिनयम क� धारा 28 के तहत आयकर आयु� अपील न ेआदशे �दनांक 06.02.08 के अनुसार 

मामल ेका िनण�य धारा 28 के तहत आयकर आयु� अपील न ेआदेश �दनांक 06.02.08 के अनुसार मामल ेका िनण�य धारा 80 

एचएचसी के तहत कटौती को मंजूरी पर िनण�य द े �दया। डी.ई.पी.बी. के संबंध म� िव�ान आयकर आयु� अपील न े िनधा�रण 

अिधकारी के कृत क� पुि� क�। यह अवलोकन करत े �ए �क िनधा��रती ने आव�यक दशा� को पूरा नह� �कया टै�सेशन ला 

(संशोिधत) अिधिनयम 2005 म� शािमल �कए गए तीसरे �ावधान के अनुसार िव�ान आयकर आयु� (अ) ने िनधा�रण अिधकारी के 
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कृत क� पुि� क� डी.ई.पी.बी क� �. 9610660 क� रकम का 90 �ितशत हटात े�ए। िनधा��रती के �वसाय से �ा� लाभ म� स े

कटौती क� गणना धारा 80 एच एच सी के तहत करन ेसे। शु�क क� वापसी के संबंध म�, िव�ान आयकर आयु� अपील न ेिनधा�रण 

अिधकारी को िनद�श �दया �क धारा 80 एच एच सी के कटौती मंजूर क� जाए शतक से संबंिधत को िनया�त �ेरक माना जाए। पुनः 

कोटा लाइस�स क� खरीद का संबंध ह ैजो �. 1,09,040 ह ैिव�ान आयकर आयु� अपील न ेिनधा�रण अिधकारी को िनद�श �दया �क 

इस आय के संबंध म� धारा 80 एचएचसी के तहत कटौती मंजूर कर दी, आयकर अपीलीय अिधकरण चंडीगढ़ पीठ �ारा सहायक 

आयकर आयु� बनाम डी. के. िनटवेयर के मामल ेम� �दए िनण�य �दनांक 22.08.05 का अनुसरण करत े�ए। 

 

9. िनधा��रती अिधकरण के सम� अपील करता ह ैऔर अिधकरण आईटीए 346/चंडी/2008 म� आदशे �दनांक 31.08.09 को 

इस मामल े को िनधा�रण अिधकारी को यह वापस भेज द।े िजसस े इसका िनण�य आयकर अपीलीय अिधकरण मुंबई क� िवशेष 

�यायपीठ �ारा टोपमैन ए�सपोट� बनाम आयकर अिधकारी 14(2) के मामल े म� 5769/मुं/2006 और म.े क�पत� कलस� एंड 

केिमक�स मुंबई बनाम अित�र� आयकर आयु� 13(2), मुंबई आई.टी.ए. 5851/मु/ं2006 �दनांक 11.08.2009 हालां�क िनधा�रण 

अिधकारी न ेआदशे �दनांक 27.12.2010 के अनुसार िनधा�रण �कया। जब�क उ�होन े�फर धारा 80 एच एच सी के तहत कटौती देन े

से मना कर �दया िजसका िनधा�रण �ारा उसक� आयकर िववरणी म� दावा �कया गया। अपील करन ेपर आयकर आयु� अपील 

िनधा��रती के दाव ेको िन� अवलोकन �ारा खा�रज कर �दया।  

 

10.   इस अपील म�, शािमल मु�ा आई टी ए स.ं 319/चंडी/12 के समान ह,ै इसिलए आई टी ए 319/चंडी/12 म� �दया गया 

िनण�य इस अपील म� लाग ूहोता ह ैऔर समान �भाव स ेयह अपील भी सां�यक� �योजन� से मंजूर क� जाती ह।ै  

 

आदशे खुल े�यायपीठ म� 11 मई, 2012 को सुना �दया गया। 

 

ह�ता-/ ह�ता-/ 

(टी.आर. सदू) (एच.एल. कावा�) 

लखेा सद�य उपा�य� 

 

�दनांकः 11 मई, 2012 
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आयकर अपीलीय अिधकरण, मुबंई पीठ�  “ए” मुबंई म� 

�ी �दनशे कुमार अ�वाल, �याियक सद�य एव ं

�ी डी. क�णाकर राव, लखेा सद�य के सम� 

 

आय.अपी.स.ं 494/मु/ं2012 

िनधा�रण वष� 2002-03 

�ी कादर खान, 

102, राजकमल, ह�ाबाद लने, सांता�ुझ (व)े, 

मुंबई – 400054 

�थायी खाता सं.- AAEPK1529Q 

बनाम सहायक आयकर आयु�- 11(1),  

मुंबई 

अपीलाथ�  ��यथ� 

 

िनधा��रती क� ओर सःे �ी �े जोशी 

राज�व क� ओर सेः �ी मनोज कुमार 

 

सुनवाई क� तारीख   21.01.2013 

उदघोषणा क� ितिथः 31.01.2013 

 

आदेश 
 

�ी �दनेश कुमार अ�वाल ,�याियक सद�य के �ारा 

 

 िनधा��रती �ारा ��ततु यह अपील कर िनधा�रण वष� 2002-03 के िलए आयकर अिधिनयम, 1961(अिधिनयम) क� धारा 

271(1)(सी) के अंतग�त िनधा�रण अिधकारी �ारा अिधरोिपत �. 57738/- क� शाि�त क� पुि� करते �ए पा�रत िव�ान आयकर 

आयु� (अपील)-3, मुंबई के आदशे �दनाकं 14.11.11 के िव�� िनद�िशत ह ै।  

2. मामले का संि�� किथत त�य ह ै�क िनधा��रती एक िसनेमा अिभनेता है । कुल आय �. 45,96,944/- घोिषत करते �ए 

िववरणी ��ततु �कया था । िनधा�रण कार�वाई के दौरान, िनधा�रण अिधकारी ने पाया �क िनधा��रती ने राजकमल कॉपरे�टव 

हाउ�सग सोसाइटी िलिमटेड म� सं. 102 एवं 104 वाले �वािम�व वाले �लैट �दखाए । इन दो �लैट� म� स,े �लैट सं. 102 िनधा��रती 

के आवासीय �योजन के िलए उपयोग �कया जाता है । िनधा�रण अिधकारी ने यह भी पाया �क �. 20,89,250/- बही मू�य वाले 

दसूरा �लैट स.ं 104 िनधा��रती �ारा कराधान के िलए नह� दशा�या । तदनुसार, उ� �लैट को �कराए म� �दया समझा गया संपि� के 

�प म� िनधा�रण अिधकारी �ारा िवचार �कया गया । िनधा�रण अिधकारी ने अतः बही मू�य �. 20,89,250/- का 6% क� दर पर 

ए.एल.वी. क� संगणना क� एवं उ� घर संपि� से �. 1,25,355/- का शु� आय का प�रकलन �कया । िनधा�रण अिधकारी, खच� म� 

से कुछ अ�य नामंजूरी करने के बाद, अिधिनयम क� धारा 143(3) के अंतग�त पा�रत आदशे �दनांक 11.03.2005 �ारा आय �. 

47,41,640/- पर िनधा�रण �कया गया । िनधा�रण पूरा करते �ए िनधा�रण अिधकारी न,े अिधिनयम क� धारा 271(1)(सी) के 

अंतग�त शाि�त कार�वाई भी शु� क� एवं तदनुसार िनधा��रती से यह पूछा गया �क धारा 271(1)(सी) के अंतग�त शाि�त �य� नह� 

अिधरोिपत �कया जाए । िनधा��रती �ारा �प�ीकरण के अभाव म�, िनधा�रण अिधकारी ने यूिनयन आफ इंिडया बनाम धम���ा 

टे�सटैल �ोसेसस� (2008) 306 आईटीआर 218 (उ�तम �यायालय) के िनण�य पर िनभ�र करते �ए अिधिनयम क� धारा 

271(1)(सी) के अंतग�त �दनांक 09.03.2009 को पा�रत आदशे �ारा �. 57,738/- क� शाि�त अिधरोिपत �कया । अपील म�, 

िव�ान आयकर आयु� (अ) ने पाया �क पूव� वष� म� अपीलाथ� ने �लैट सं. 104 से संबंिधत घर संपि� से आय �दखायी थी, 

िवचाराधीन वष� के दौरान, अपीलाथ� ने उ� घर संपि� से कोई आय का �कटीकरण नह� �कया ह,ै अतः िनधा�रण अिधकारी �कराए 

पर �दया गया �प म� अिधिनयम क� धारा 23 के अतंग�त घर संपि� से आय �. 1,25,355/- का �ा�लन करने म� ठीक था, िनधा�रण 

अिधकारी �ारा अिधरोिपत शाि�त क� पुि� क� । 

3. िव�ान आयकर आयु� (अ) के आदशे से �िथत होकर, िनधा�रण अिधकारी �ारा अिधिनयम क� धारा 271(1) (सी) के 

अंतग�त अिधरोिपत शाि�त को सही ठहराने वाले सभी आधार� का आ�ेप करते �ए िनधा��रती अपील म� हमारे सम� है । 

4. सुनवाई के समय, िनधा��रती का िव�ान वक�ल ��तुत �कया �क शाि�त उस आय म� अिधरोिपत �कया गया है जो घर 

संपि� से माना गया आय िनधा��रत �कया है एवं वह भी अिभलखे का सबूत सुझाया �क िनधा��रती ने पूव� वष� म� उ� घर संपि� 



 
Bulletin | April – December, 2012 | 32 

�कराए पर �दया था एवं घर संपि� से आय ��थािपत �कया था । शु� वष� को दौरान स,े उ� संपि� �कराए पर नह� द ेपाया, अतः 

इस वा�तिवक िव�ास के अंतग�त, कर के िलए आय नह� ��तािवत �कया था । उ�होन,े अतः ��ततु �कया �क िनधा�रण अिधकारी 

�ारा अिधरोिपत शाि�त एवं िव�ान आयकर आयु� (अ) �ारा सही ठहराया िनकाल �दया जाए । िव�ान वक�ल ने �ीमती �र�ा 

रानी बनाम सहायक आयकर आयु� (2009) 184 टै�समैन 140 (चंडीगढ़) (मैग) एवं कमलाकार मनोहर हवले बनाम आयकर 

अिधकारी, आयकर अपील सं. 1170 से 1173/पीएन/2010, िनधा�रण वष� 2000-01 से 2004-05 के मामले म� �दनाकं 

30.12.2011(पूणे पीठ) को पा�रत आदेश के िनण�य पर भी भरोसा(Reliance) रखा । 

5. दसूरी तरफ, िव�ान िवभागीय �ितिनिध ने िनधा�रण अिधकारी एवं िव�ान आयकर आयु� आयु�(अ) के आदेश का 

समथ�न �कया । 

6. हमने दोन� प�कार� के ��तुितय� का �यानपूव�क िवचार �कया एवं अिभलेख म� उपल�ध साम�ी का अवलोकन �कया । हम 

पाते ह� �क यह त�य िववा�दत नह� है �क िनधा��रती ने पूव� वष� म� �ा� �कराए के आधार पर �लैट स.ं 104 से संबंिधत घर संपि� से 

�ा� आय दशा�यी थी । िनधा��रती के अनुसार िवचाराधीन वष� से उ� �लैट खाली रहा, िनधा��रती �ारा कोई �कराया �ा� नह� 

�कया है । अतः िनधा��रती �ारा कोई आय नह� �दखाया गया था �य��क िनधा��रती इस वा�तिवक िव�ास म� था �क अिधिनयम के 

अंतग�त उ� संपि� से आय �दखाने का उ�रदािय�व िनधा��रती का नह� है । यह राज�व का मामला नह� है �क अतीत म� िनधा��रती 

ने उ� संपि� से �कराया आय नह� �दखाया था या िवचाराधीन वष� के दौरान िनधा��रती ने उ� संपि� से �कराया आय �वीकार    

�कया। 

7. माननीय एपे�स �यायालय ने �दलीप एन. शरॉफ बनाम संयु� आयकर आयु� (2007) 291 आई.टी.आर. 519 (उ�तम 

�यायालय) एवं यूिनयन आफ इंिडया बनाम धम���ा  �ोसेसस� (2008) 306 आई.टी.आर. 277 (उ�तम �यायालय) सिहत िविभ� 

िनण�य� पर िवचार करने के उपरांत आयकर आयु� बनाम �रलायसं पे�ो�ोड�टस �ा. िल. (2010) 322 आई.टी.आर. 158 (उ�तम 

�यायायल) के मामले म� िन�िलिखत पाया एवं अिभिनधा��रत �कया (page 158 शीष� �ट�पण)- 

 “A glance at the provisions of section 271(1)(c) of the Income- tax Act, 1961, suggests that in 

order to be covered by it, there has to be concealment of the particulars of the income of the 

assessee. Secondly, the assessee must have furnished inaccurate particulars of his income. The 

meaning of the word “particulars” used in section 271(1)(c) would embrace the details of the 

claim made. Where no information given in the return is found to be incorrect or inaccurate, the 

assessee cannot be held guilty of furnishing inaccurate particulars In order to expose the 

assessee to penalty, unless the case is strictly covered by the provision, the penalty provision 

cannot be invoked. By no stretch of imagination can making an incorrect claim tantamount to 

furnishing inaccurate particulars. There can be no dispute that everything would depend upon the 

return filed y the assessee, because that is the only document where the assessee can furnish 

the particulars of his income. When such particulars are found to be inaccurate, the liability could 

arise. To attract penalty, the details supplied in the return must not be accurate, not exact or 

correct, not according to the truth or erroneous.Where there is no finding that any details 

supplied by the assessee in its return are found to be incorrect or erroneous or false there is no 

question of inviting the penalty under section 271(1)(c). A mere making of a claim, which is not 

sustainable in law, by itself, will not amount to furnishing inaccurate particulars regarding the 

income of the assessee. Such a claim made in the return cannot amount to furnishing inaccurate 

particulars”. 

8.    कमलाकर मनोहर हवेल(उपर) के मामल ेम� िन�ानुसार अिभिनधा��रत �कया गया था (पृ� 5)- 

 “In the present case before us, the explanation submitted by the assessee that the assessee 

had reflected all his 4 different house properties in the balance sheet and no actual rent was 

received from these properties has not been found by the A.O to be false. Admittedly, the 

addition on account of rental income from those house properties has been made on notional 

and estimate basis. Thus, it cannot be said beyond doubt that there was concealment of 

particulars of income or furnishing inaccurate particulars thereof on the part of assessee towards 

the income from those house property to attract the penal provision u/s. 271(1)(c) of the Act. On 

having gone through the provisions of Explanation 1 reproduced hereinabove, we also note that 
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there is word “or” between the clauses (A) and (B) to the Explanation 1 of the Section 271(1)(c) 

of the Act. We are thus of the view that there was no justification for the A.O to levy penalty in 

question, upheld by the Ld CIT(A). We thus while setting aside orders of the authorities below in 

this regard direct the A.O to delete the penalty in question levied during the A.Ys. under 

consideration. The ground is accordingly allowed in favour of the assessee”. 

9.      िनधा��रती �ारा �दखाया वा�तिवकता को गलत या अस�य पाया �दखाने के िलए राज�व �ारा अिभलेख म� कोई िवपरीत 

साम�ी के अभाव म�, हम उपयु�� िनण�य� के अनपुात का सादर अनुसरण करते �ए अिभिनधा��रत करते ह� �क िनधा��रती के प� म� 

कोई िछपाव नह� है जो अिधिनयम क� धारा 271(1)(सी) के अंतग�त शाि�त क� उ�हण करता है एवं तदनुसार िनधा�रण अिधकारी 

�ारा अिधरोिपत एवं िव�ान आयकर आयु� (अ) �ारा ि�थर �कया गया शाि�त िनकाल �दया जाता   है । अतः िनधा��रती �ारा 

िलया गया आधार मजंूर �कया जाता ह ै। 

10. फल�व�प, िनधा��रती क� अपील मंजूर क� जाती है ।  

 आदशे क� उदघोषणा �दनाकं 31.01.2013 को क� गई । 

 

ह�ता/- 

(डी. क�णाकर राव) 

लेखा सद�य 

ह�ता/- 

(�दनशे कुमार अ�वाल) 

�याियक सद�य  

 

मुंबई, �दनांक 31.01.2013 
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आयकर अपीलीय अिधकरण, ब�गलू� �यायपीठ “क” 

�ी एन.के. सनैी, लेखा सद�य एवं  

�ीमती पी. माधवी देवी, �याियक सद�य के सम� 

 

आ.अ.स.ं 517/ब�ग/2011 

(िनधा�रण वष�ः 2003-04) 

 

म.े कोमिववा टे�ोलजीस िल., 

पहल,े मे. जडाय ुसॉ�टवेयर �ा.िल. 

न-ं4, 12 के.एम. बे�लारी रोड, ज�कूर 

ब�गल�ू – 560064   

PAN No. AAACJ 7573Q 

..........अपीलाथ� 

बनाम 

 

आयकर सहायक आयु� 11(5), 

ब�गलू�.  

.............��यथ� 

 

अपीलाथ� क� ओर सेः �ी बी.एस. रवी��नाथ, सी.ए. 

��यथ� क� ओर सेः �ी शरवन बी., सहा.आ.आयु� 

 

सुनवाई क� ितिथः 14.05.2012 

उ�ोषणा क� ितिथः 14.05.2012 

 

आदशे 

 

�ीमती पी. माधवीदेवी, �याियक सद�य �ारा 

 

  यह िनधा��रती �ारा फाइल क� गई अपील ह।ै यह अपील आयकर आयु�(अ)-1, ब�गलू�, �दनांक 03.02.2011 के आदेश 

के िव�� िनदिेशत ह।ै यह अपील आयकर अिधिनयम 1961 क� धारा 271(1)(सी) के तहत शाि�त आदशे स ेउ�दत ह।ै 

 

2)   ��तुत अपील म� िनधा��रती, अिधिनयम क� धारा 271(1)(सी) के तहत िनधा�रण अिधकारी �ारा उ�हीत शाि�त क� पुि� 

करनेवाल ेआयकर आयु�(अ) के आदशे से �िथत ह।ै  

 

3)  इस मामल े का संि�� त�य यह ह ै �क िनधा��रती कंपनी सॉ�टवेयर िवकिसत करन,े सॉ�टवेयर उ�प�� के िव�य एवं 

इंट�ेटड सा�यूश�स के कारोबार करती ह।ै वह िनधा�रण वष� 2003-04 के िलए �दनांक 28.11.2003 को �. 2,63,400/- क� आय 

क� घोषणा कर अपन ेआय िववरणी ��ततु क�। धारा 143(3) के तहत िन� अ�वीकृितया ंकर �दनांक 13.03.2006 को िनधा�रण 

संपूण� कर �दया। 

 

क) �. 38,38,181/- के डूबंत का �लेम  

ख) िवदेशी शाखा स ेलाभ(�ीस) (दोहरे कराधान प�रहार समझौता से आय) �. 5,63,099/- तक �ितबंिधत। 

ग) धारा 10ए के तहत कटौती क� अ�वीकृित  

 

4)  िनधा��रती इन सारे अ�वीकृितय� के िव�� आयकर आयु�(अ) के सम� अपील फाइल क�। बाद म� 5,63,099/- का दावा 

(दोहरे कराधान प�रहार समझौता के तहत) िनधा��रती अपन ेआप वापस ले िलया। बाक� आधार� के अनुसार आयकर आयु�(अ) न े

अपील खा�रज क� िजसके िव�� िनधा��रती ने आयकर अपीलीय अिधकरण गए। 
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5)  आयकर अपीलीय अिधकरण न ेअपन े12.05.2010 के आदशे �ारा डूबंत के मु� े पर अपील क� अनुमित दी। तब तक 

िनधा�रण अिधकारी न ेजुमा�ना काय�वाही शु� क� और दोनो नामंजू�रय� के कारण स ेधारा 271(1)सी के तहत जुमा�ना उ�हीत क�। 

 

6)   �िथत िनधा��रती आयकर आयु�(अ) के सम� अपील करना उिचत समझा और आयकर आयु�(अ) के �यान म� आयकर 

अपीलीय अिधकरण �ारा डूबंत के आधार पर �दए गए राहत को भी लाया। तथािप आयकर आयु�(अ) न ेदेखा �क डूबंत के आधार 

पर जो नामंजूरी दी थी, वह आय के िववरण को िछपान ेक� को�ट म� नह� आता है और आय के िछपान ेके आधार पर जुमा�ना उ�ा� 

या �थायी नह� ह,ै और यह आय का गलत िववरण दनेा ह।ै उ�होन ेयह भी दखेा �क िनधा��रती न ेदोहरा कराधान प�रहार समझौता 

के तहत �लेम के िलए �रटण� या संशोिधत �रटन� म� �या दायर �कया ह,ै के िलए कोई �माण �दान नह� �कया था, उनका वा�तिवक 

िव�ास था, और ऐस े िववरण ��तुत करन े म� उ�होन े कोई लापरवाही नह� क� है। उ�होन े दखेा �क िनधा��रती न े जुमा�ना �य� 

उद�हीत न करन ेके िलए भी कोई �प�ीकरण नह� �दया है। इसिलए उ�होन ेजुमा�न ेका समथ�न �कया।   

 

7)   �िथत िनधा��रती हमारे सम� अपील म� है। 

 

8)   िनधा��रती के िव�ान कांउसेल, िन� �ािधका�रय� के सम� िनधा��रती �ारा �दए िनवेदन दोरहात ेसमय ��तुत �कया �क 

�मुख अ�वीकृित डूबंत के दावा करना ह ै िजस ेआयकर अपीलीय अिधकरण न ेहटा �दया था। अतः उनके अनुसार, इस मु� े पर 

जुमा�ना अब कोई मह�व नह� रखता। भारत और �ीस के बीच के दोहरे कराधान प�रहार समझौत ेके तहत जुमा�न ेके उ�हण के संबंध 

म� उ�होन े��तुत �कया �क यह मामला प�रवध�न का नह� ह,ै दोहरा कराधान समाधान समझौत ेके �ावधान� का िनव�चन म� �लेम 

क� अ�वीकृित से संबंिधत ह,ै इसिलए आय के िछपाना एवं गलत िववरण ��तुत करना नही कह सकते। उ�होन े��ततु �कया �क 

आयकर आयु�(अ) न ेदंड क� पुि� करत ेसमय मामल ेके इस पहल ूपर �यान देन ेम� िवफल रह।े 

 

9)  तथािप िव�ान िवभागीय �ितिनिध ने िन� �ािधका�रय� के आदशे का समथ�न �कया। 

 

10)   दोनो प�� को सुनन ेएव ंिवरोधी �ितवेदन� का �यान म� लेन ेके बाद, हम पात ेह� �क आयकर आयु�(अ) के �यान म� यह 

लाया था �क आयकर अपीलीय अिधकरण �ारा डूबंत के आधार पर अ�वीकृित को हटाया था, ले�कन आयकर आयु�(अ) न ेइस मु� े

म� भी िनधा�रण अिधकारी �ारा उ�हीत जुमा�न ेक� पुि� क� थी। आग,े हम यह पात ेह�, �क िनधा��रती �ारा �ीस और भारत के बीच 

दोहरे कराधान प�रहार समझौत ेके तहत जुमा�न ेके उ�हण के �लेम क� अ�वीकृित, काननू राय/�ा�या के अंतर के कारण, गलत 

आय िववरण क� ��तुित या आय के िछपान ेक� को�ट म� नह� आता ह,ै इस ेभी, उिचत प�र�े�य म� आयकर आयु�(अ) न ेनही िलया। 

उसी को �यान म� रखत े�ए हम यह उिचत मानत ेह� �क मामल ेको कानून के अनुसार पुन�वचार के िलए आयकर आयु�(अ) के 

फाइल म� वापस भेज दी जाए। यह उ�लेख करना बेकार होगा �क िनधा��रती को सुनवाई का एक और मौका दी जाए। 

 

11. प�रणाम�व�प, िनधा��रती �ारा दािखल यह अपील सांि�यक�य कारण� स ेमंजूर क� जाती ह।ै  

 

आदशे खुल े�यायापीठ म� 14 मई, 2012 को उदघोिषत क� गई। 

 

ह�ता/-   ह�ता/- 

(एन.के.सनैी)   (पी. माधवी दवेी) 

लखेा सद�य �याियक सद�य 

 

 

 

�दनांकः 14 मई, 2012 
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आ.अ.अ., मुंबई म� िह�दी पखवाड़ा

 

िह�दी पखवाड़ा का उदघाटन करते ह�ए �ी डी 
मनमोहन, माननीय उपा�य� (मुबंई

कुमार अ�वाल, माननीय �याियक सद�य एवं अ�य�
रा.भा.का.स., मुबंई 

िह�दी पखवाड़े के अवसर पर �� मंच �ितयोिगता 
आयोिजत करते ह�ए �ी आर. एस. �याल

लेखा सद�य एव ं�ी िवजय पाल राव
�याियक सद�य 

36 

मुंबई म� िह�दी पखवाड़ा-2012 के छायािच� 

 

िह�दी पखवाड़ा का उदघाटन करते ह�ए �ी डी 
मुबंई) एव ं�ी िदनेश 

माननीय �याियक सद�य एवं अ�य�, 
 

िह�दी पखवाड़े के उदघाटन समारोह के 

 

अवसर पर �� मंच �ितयोिगता 
�याल, माननीय 

लेखा सद�य एव ं�ी िवजय पाल राव, माननीय 

िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह म�
�ितयोिगताओ ंम� िवजेताओ ंको पुर�कार �

ह�ए �ी एच एल कारवा

के छायािच�  

 

उदघाटन समारोह के �ोतागण 
 

िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह म� िविभ�न 
�ितयोिगताओ ंम� िवजेताओ ंको पुर�कार �दान करते 

ह�ए �ी एच एल कारवा, माननीय अ�य� 



 

िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह म� भाषाण देते ह�ए
�ी एच एल कारवा, माननीय अ�य�

 

िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह के अवसर पर 
आयोिजत किव स�मेलन म� किवता ��तुत करते ह�ए 

अितिथ किव �ी अ�ण वमा�

बुलेिटन

 

िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह म� भाषाण देते ह�ए 
माननीय अ�य� 

िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह के अवसर पर 
आयोिजत किव स�मेलन म� किवता ��तुत करते ह�ए 

अितिथ किव �ी देवमिण पांडेय

 

िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह के अवसर पर 
आयोिजत किव स�मेलन म� किवता ��तुत करते ह�ए 

अितिथ किव �ी अ�ण वमा� 

किव स�मेलन का आनदं उठाते ह�ए मुबंई पीठ के 
�ोतागण
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िह�दी पखवाड़े के समापन समारोह के अवसर पर 
आयोिजत किव स�मेलन म� किवता ��तुत करते ह�ए 

अितिथ किव �ी देवमिण पांडेय 

 

किव स�मेलन का आनदं उठाते ह�ए मुबंई पीठ के 
�ोतागण 




