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g2YkUDì^

बलेुिटन का नया अंक आपके hkTŌ] ¤gŏYSthò> राजभाषा िवभाग 
ÿDxķ को 4 Â̂ ÆS ÿgÆWSk हो रही है।  इस अंक ] ¤ आपको Æ̂k̂ klVD_R
Yå_dk_ के gUÖ̂ ŌDì नई और ताजगी भरी रचनाएँ पढने को l] a ¤Fé।  
6WDì िवषय dÖSn और शैली 4 Â̂ ÆS रोचक है।  _I WkDk_Ōके Yå_®] Dì
िजतनी तारीफ Dì जाय उतनी कम है,³ ^ŌlD 8WDì
DhklŴ Ō,a tEŌ,किवताओ ंऔर g 2Ö] _RŌ का ÖS_ [ hòS ऊँचा है।   

िजंदगी ] ¤सखु दःुख का I ø  रथ के पिहये Dì तरह चलता रहता है।  
गत बलेुिटन से इस बलेुिटन के ÿDkeWके बीच हमारे Yå_dk_ के होनहार 
यवुा और a xDlÿ^ gUÖ̂  डॉ.एस.टी.एम. पावलन (Æ̂kl^D gUÖ̂ )
हमारा साथ छोङकर चले गए।  उनको हम g [ Dì ओर से भावभीनी 
®Ħk2Kla  माननीय 4 Å̂ ±  महोदय ने राजभाषा ] ¤4 lYªS Dì है lKg ] ¤
] hkú2T  गीता का िनचोङ समाया है।  हम सब सदगत 5 Â] k को नमन करते
h§।   

जैसा पहले कहा गया िक सखु दःुख तो िजंदगी के दो धारे है और 
िजंदगी Dì िवशेषता इसी ] ¤है िक यह चलती रहती है।  इंसान Dì िजंदगी
और 8gDì काया को चलाने के िलए भोजन łYmईधंन Dì Kł_S होती है।  
माननीय Æ̂kl^D gUÖ̂ ®mKxlFÆU_ िसंह ने बङे ही सरल और सहज 
eÊUŌ] ¤जैसा 4ÆWवैसा तन-मन के lgĦkÆS को YkODŌके सामने ÿ\ kdm
तरीके से रखा है।  दूसरे लेख ] ¤8ÆhŌWt आहार के बारे ] ¤g k_Fl\ ªS
जानकारी दी है।   

Yå_dk_ के gUÖ̂ Ōने ÖTkWkÆS_R जैसे ÿekg lWD ldf ^Ō पर 
समसामियक I I kªDì है तो दशे के सबसे रमणीय ÿkÆS DÔ] m_ के िवषय ] ¤
[ hò] oÐ̂  जानकारी जटुाई है।  उस लेख को पढते समय पाठक सीधा DÔ] m_
Yhò2I  कर वहाँ के मनमोहक ŀÔ̂ Ō का मजा लेने लगता है।  यही लेखक Dì
सफलता है।  मुंबई महानगरी Dì तेज _ÉSk_ िजंदगी ] ¤ एक िदन का 
िपकिनक मानने वाले Dì मनोदशा और उसके 8Âg kh Dì झलक आपको 
सोसायटी िपकिनक ] ¤िमलेगी।  इस df ªमुंबई ] ¤hò7 िनबंध ÿlS^xlFSk ] ¤
ÿT] Yn_ÖDk_ पाने वाली रचना को भी हमने ÿDkleS िकया है जो भारतीय 
lDg kWŌके िवषय ] ¤ सारवान g k] úmldf ^dÖSnÿÖSnS करती है।  राजभाषा 
ÿDxķDì 6¸ J k है िक 4 Æ̂ ÖTkWŌस े भी ÖS_m̂ लेख h] ¤ÿkĮहोते
_h¤,तािक 8Æh¤बलेुिटन ] ¤ÖTkW िदया जा सके।  राजभाषा संबंिधत UxWŌ
लेख 4 lhÆUm भाषा भाषी D] ªI kå_̂ Ōने िलखे h§इसके बावजूद 8W] ¤
ldI k_ŌDì गंभीरता और गहन िचंतन ÖYĶłYसे िदखाया दतेा है।   

लेख ही ³ ^Ōबलेुिटन ] ¤ शािमल कहािनया ँभी [ hòS आले UK¥Dì h§।  
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ये रचनाएं g 2dtUWkYoRª, ] kl] ªD और ŃÛ  को छूने वाली h§।  हमार ेकथाकार 
शौिकया कहानी लेखक h§ इसके बावजूद 8ÆhŌWt मानवीय I å_ýŌ
का,मानवीय भावनाओ ंका,जीवन के उतार चढाव का [ hòS भी रोचक और 
dkÖSldD dRªW िकया है।  नारी का g Ì ] kW,मेरे gYWŌ का शहर,कहानी 
जैसी रचनाए ंजीवन के अलग अलग पहलूओ ंका बखूबी dRªW करती h§।   

राजभाषा ÿDxķ को यह बताते hò> भी Fdª हो रहा है िक 
Æ̂k̂ klVD_R Yå_dk_ के gUÖ̂ Fī िवधा ] ¤ ही WhéYī िवधा ] ¤ भी उतने
ही पारगंत h§।  då_ķÆ̂kl^D gUÖ̂ ®m हरभजन िसंह lgĦoDì UxWŌ
रचनाओ ं ] ¤से कौनसी अिधक 4 ¸ J mहै कहना किठन है।  बङे ही सरल 
a ÉKŌ] ¤8ÆhŌWt िजंदगी Dì hDìDS बयाँ Dì है।  Ó̂ 2F^  रचना नेता Dì
ÿe2g k ] ¤ रचनाकार ने [ hòS ही ÿ\ kdmतरीके से I nWkdŌDì dkÖSldDSk
को पेश िकया है।  यिद [ k̂ x] tlůD मशीन के Z k̂ UŌ को आप जानना चाहते
h§ तो गदुगदुाने वाली DkÓ̂  रचना हो गई hó2परशेान पर खशु hó1 को 4 dÔ̂
YQ¤।  िजंदगी है तो È̂ k_ होगा और È̂ k_ करने dkaŌके िलए Â̂ yhk_ है
dta tÆNk7Wडे।  उस एहसास को महसूस D_¤ एक छोटी सी रचना ] ¤।   

कुल िमलाकर बलेुिटन łYm6ÆþVWnf [ hòS ही g nÆU_ बन पङा है
और इसका ®t̂  जाता है उन सारे _I WkDk_Ō को lKÆhŌWt 6g ] ¤ अलग 
अलग रगं भरकर इसे 4 Â̂ ÆS g n_Ì^  बना िदया है।  उन सबको राजभाषा 
ÿDxķDì ओर से VÆ̂dkU।   

आपको यह सूिचत करते hò> 4 Â̂ ÆS hf ª हो रहा है िक मुंबई
खंडपीठ ] ¤] k] aŌDì सनुवाई से g 2[ ĦYýkdla ^Ō] ¤ राजभाषा का ÿ^xF
िदन ÿlSlUW बढता जा रहा है।  गत df ª70.71 ÿlSeS Yýkdla ^Ōके
आदशेफलक(5 Pª_emN)राजभाषा ] ¤िलखे गए जो Öd^2 एक DìlSª] kWहै।  
ÿDxķÆ̂k̂ klVD_R Yå_dk_ के उन सभी gUÖ̂ Ō का 4 l\ WÆUW करता है
lKWDì वजह से यह 8Ya lÊV िमली है और आशा करता है िक 4 Æ̂
ÖTkWŌ पर भी Yýkdla ^Ō] ¤ राजभाषा का ÿ^xF बढेगा।   

4ÆS ] ¤ इतना ही िक राजभाषा का ÿ^xF [ hòS सरल है,यिद आप 
काम a ¤Ft तो ldĵkg  हो जाएगा।   

_kKtÆþ
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एच एल कारवा 
4 Å̂ ±

आयकर अपीलीय अिधकरण 

4 Å̂ ±  का Ypķ

lÿ^ \ k7^Ōएवं [ hWŌ,

बलेुिटन का नवीन g 2ÖD_R ÿÖSnS करते hò> मझेु अपार hf ª हो रहा है।  इस अंक ] ¤दशे के l\ ÆW-l\ ÆW

\ kFŌ] ¤lÖTS अिधकरण के YmOŌसे 4 lVDkå_̂ Ō और D] ªI kå_̂ Ōने रचनाएं भेजी h§ जो िहंदी के ÿlS उनके ÿt]  को 

ÿUleªS करता है।  एक 4 Vª-Æ̂kl^D g 2ÖTkWहोने के बाबजूद भी अिधकरण ] ¤बड़े पैमाने पर िहंदी ] ¤Dk̂ ªसंपािदत

िकया जा रहा है।  िविध एवं Æ̂k̂ ] 2ýka ^ के राजभाषा एकक को भेजी जाने वाली सभी YmOŌDì समेिकत ितमाही 

å_YxNªसे पता चलता है िक अिधकरण ] ¤िहंदी ] ¤4 ¸ J kDk̂ ª हो रहा है।  भारत सरकार के िकसी g 2ÖTkW] ¤ राजभाषा 

िहंदी का g nI kłDk̂ kªÆd^W एक ] hÂdYoRª और I nWySmYoRª िवषय है और इस 8° _Ukl^Âd के lWdkªh ] ¤ हम DkZ ì हद 

तक सफल रहे h§।  यह हमार ेिलए गौरव Dì बात है।  भारत का संिवधान 26 जनवरी, 1950 को लागू hò5  और तभी 

से दवेनागरी िलिप ] ¤ िलिखत िहंदी िविधवत भारत संघ Dì राजभाषा है।  इस ÿDk_ DtÆþ सरकार के Dk̂ kªa ^Ō] ¤

राजभाषा िहंदी ] ¤ काम करना हमारी lKÌ ] tUk_mहै और यह _kÕůएवं संिवधान के ÿlS हमारे ÿt]  और आदर को Ó̂ĉ

करता है।   

 आयकर अपीलीय अिधकरण ] ¤जलुाई, 2014 से िदसंबर, 2014 तक Dì 06 महीने Dì अविध ] ¤कुल

15896 4 Yma ¤UKªDì गई एवं 12747 4 YmaŌ का िनपटान िकया गया।  इससे पता चलता है िक gUÖ̂ ŌDì कुल

126 YUŌ] ¤से 59 पद å_ĉहोने के बाबजूद भी आयकर अपीलीय अिधकरण ] ¤Dnea SkYodªD SmĄ गित से Dk̂ ª

g 2YÆW हो रहा है।  आयकर अपीलीय अिधकरण Dì रांची, कटक, गवुाहाटी और रायपरु पीठ ] ¤जहां लंबे समय से

gUÖ̂ Whéथे, उन ÖTkWŌ पर दौर ेपर YmO¤भेजकर बड़ी g 2́^k ] ¤लंिबत ] k] aŌ को िनपटाया गया है।  आयकर 

अपीलीय अिधकरण ] ¤4 lVDkå_̂ Ō और D] ªI kå_̂ Ōके å_ĉपड़े YUŌ को भरने का पूरा ÿ^kg  िकया जा रहा है।  

अिधकरण ] ¤ 48 नए gUÖ̂ ŌDì lŴ nlĉके िलए 4 ÿua , 2014 से जून, 2014 Dì अविध ] ¤g k±kÂDk_ का Dk̂ ªYoRª

िकया जा चकुा है और lŴ nlĉDì ÿlø ^k पूरी करके emŅ ही 8Æh¤ अिधकरण के ldl\ ÆWYmOŌ] ¤YUÖT िकया 

जाएगा।   

आयकर अपीलीय अिधकरण ] ¤ लगभग 03 df Ŏसे å_ĉपड़े पंजीकार के पद को भरने हेतु 18.02.2015

को िवभागीय ÿxÆWlS सिमित (DPC) का गठन िकया गया lKg ] ¤®m_kKtĵ_ÿg kU को आयकर अपीलीय अिधकरण 

का पंजीकार lŴ nĉ िकया गया है और 8ÆhxWt िदनांक 25.02.2015 को पदभार úhR कर िलया है।  इसी ÿDk_

अिधकरण ] ¤ उप पंजीकार के पद, जो एक df ªसे अिधक अविध से å_ĉपड़े होने के कारण _ĥ कर िदए गए थे, उन 

YUŌ का पनुः ÿdSªW िकया गया है एवं उन YUŌ को भरने का ÿÖSkd संघ लोक सेवा आयोग को अपने ] 2ýka ^ के Ĭk_k

भेजा गया है।  इसके 4 lSå_ĉ आयकर अपीलीय अिधकरण ] ¤ सहायक पंजीकार, DlWķआशिुलिपक एवं अवर ®tRm

la lYDŌके å_ĉYUŌ को भरने हेतु ] 2ýka ^ के ] kÅ̂ ] से संघ लोक सेवा आयोग एवं D] ªI k_m चयन आयोग को Yý

भेजा गया है।   
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 आयकर अपीलीय अिधकरण ] ¤Dk̂ ª_S सभी SUTª अवर ®tRmla lYDŌ को भी ÖTk̂ m िकया जा चकुा है।  

6W] ¤[ hòS सार ेअवर ®tRm िलिपक ऐस ेभी थे जो 10 df ªसे भी अिधक अविध से SUTª आधार पर अिधकरण ] ¤Dk̂ ª

कर रहे थे।  इसी ÿDk_ अिधकरण ] ¤अनकंुपा के आधार पर बहाली के िलए ÿkĮ5 dtUWŌ पर Dk̂ ªdkhmकरते hò>

अनकंुपा कोटे ] ¤िजतने भी पद å_ĉथे, 8Æh¤ भर िदया गया है।  अिधकरण ] ¤å_Dzत पड़े då_ķिहंदी 4 WndkUDŌके

YUŌ को भी भरने हेतु D] ªI k_m चयन आयोग Ĭk_kÿlø ^k जारी है।   

 इस df ª02 4 ³ No[ _ को गांधी जयंती के अवसर पर पूरे दशे ] ¤Öd¸ J  भारत अिभयान ÿk_2\  िकया गया 

और आयकर अपीलीय अिधकरण ] ¤ भी सभी 4 lVDkå_̂ Ō और D] ªI kå_̂ Ōने इस िदन Öd¸ J SkDì शपथ ली।  इस 

अवसर पर 01 4 ³ No[ _, 2014 के आदशे के Ĭk_k माननीय 4 Å̂ ± , आयकर अपीलीय अिधकरण ने अिधकरण ] ¤

a Ì [ m अविध से Dk̂ ª कर रहे 05 सफाई D] ªI kå_̂ Ō को चपरासी के पद पर ÖTkWk2Så_S िकया।   

 आयकर अपीलीय अिधकरण Dì सभी YmOŌ का अपना भवन होना 5 dÔ̂ D है और हमारा यह ÿ^ kg है

िक सभी YmOŌ को सरकारी भवन 8YaÊV कराया जा सके।  इस ø ] ] ¤ आयकर अपीलीय अिधकरण, लखनऊ पीठ 

के िलए Dk̂ kªa ^ -सह-िनवास Yå_g _ के lW] kªR हेतु भूिम Dì खरीद के िलए ł. 17,80,61,400/- + 12% Āì hxÐP

Z ì + 10% DkWª_ Z ì एडं _lKÖůtशन Z ì के आयकर अपीलीय अिधकरण के ÿÖSkd को ] 2ýka ^ Ĭk_k सहमित 

ÿUkWDì गई है।  आयकर अपीलीय अिधकरण, पणेु पीठ के िलए 4 DnUê, पणेु ] ¤4 lVúhR Dì गई भूिम Dì l] ĘmDì

जांच एवं उस भूिम पर Dk̂ kªa ^ -सह-िनवास Yå_g _ के lW] kªR हेतु ł. 17,70,50,675/- के ÿÖSkd को भी ] 2ýka ^

Ĭk_k सहमित ÿUkWDì गई है।  इसी ÿDk_ ] 2ýka ^ ने [ ¤Fa oł पीठ, [ ¤Fa ołके िलए बीटीएम लेआउट, तवारकरे

िवलेज, [ ¤Fa oł] ¤ भवन lW] kªR हेतु ł. 15,07,65,092/- के ÿÖSkd को भी सहमित ÿUkWDì है।  ] 2ýka ^ ने

आयकर अपीलीय अिधकरण, रांची पीठ के िलए भी Dk̂ kªa ^  भवन के नवीनीकरण/Yå_dSªWएवं िबजली के Dk̂ Ŏके

िलए ł. 57,04,433/- के ÿÖSkd को सहमित ÿUkWDì है।   

 इसी ÿDk_ आयकर अपीलीय अिधकरण Ĭk_kजयपरु ] ¤4 lVúhR Dì गई जमीन पर DtÆþm̂ लोक lW] kªR

िवभाग, जयपरु Ĭk_klW] kªण Dk̂ ª जारी है िजसके िलए Dk̂ ªYkaD अिभयंता, DtÆþm̂ लोक lW] kªR िवभाग, जयपरु को 

ld° df ª2014-15 ] ¤ 13 करोड़ łŶ tDì रािश ÿUkWDì गई है।  आशा है िक िसतंबर, 2015 तक 8ĉlW] kªR Dk̂ ª

पूरा हो जाएगा और हमारा Dk̂ kªa ^  नए भवन ] ¤ÖTkWk2Så_S हो जाएगा।   

 आयकर अपीलीय अिधकरण, कटक पीठ के Dk̂ kªa k̂  भवन और D] ªI kå_̂ Ōके ³ dkNª_ के lW] kªR हेतु
_kº ^  सरकार से जमीन िमल गई है और emŅ ही YĘtके िलए करारनामा (lease agreement) होने वाला है।  YĘtके

करारनामे (lease agreement) का काम पूरा होने पर emŅlW] kªण Dk̂ ª ÿk_2\ िकये जाने Dì आशा है।  

एन.बी.सी.सी. Ĭk_klWl] ªS िकदवई नगर, नई lUÐam] ¤ आयकर अपीलीय अिधकरण, lUÐam पीठ के Dk̂ kªa ^ के

िलए ÖTkWके आवंटन हेतु ÿÖSkd गैर-योजना Ó̂ ^  सिमित के ÖdmDplS ÿkĮकरने हेतु ] 2ýka ^  को भेजा गया है।  

इसके अितå_ĉरायपरु पीठ का Dk̂ kªa ^  जो िवलासपरु ] ¤lÖTS था, उसका ÖTkWk2S_R िदनांक 15.01.2015 से

रायपरु ] ¤ ही कर िदया गया है।  माननीय 8¸ I Æ̂k̂ ka ^ , पणजी के lWU¥ekWng k_ पणजी पीठ के 02 gUÖ̂ Ōके

िनवास के िलए भी 40 हजार ŁŶ tÿlS] kh Dì दर पर Éa uN िकराये पर िलया गया है।   

 आयकर अपीलीय अिधकरण Dì 8ÆWlS और िवकास के िलए अनवरत् ÿ^kg  जारी है और मझेु ldĵkg है

िक आयकर अपीलीय अिधकरण Yå_dk_ के सभी अिधकारी और D] ªI k_mसंगिठत होकर इस g 2ÖTkWके िहत ] ¤

कठोर Yå_®]  और ŀ�g2DÐY के साथ Dk̂ ªकरते _h¤Ft।  अंत ] ¤, ] § आयकर अपीलीय अिधकरण के सभी 

4 lVDkå_̂ Ō/D] ªI kå_̂ Ōएवं उनके Yå_dk_ के मंगलमय \ ldÕ̂ Dì कामना करता hó2 और ÿkTªWk करता hó2 िक 7ĵ_

8Æh¤सखु-g ] plĦÿUkWD_¤।   

एच.एल. कारवा 
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®m डॉ. एस.टी. पावलन के 5 DlÖ] D िनधन पर माननीय ®m एच.एल. कारवा, 4 Å̂ ± , आय.अपी.अिध., Ĭk_ke nø dk_
िदनाकं 26 िसतंबर, 2014 को ÿkS310.30 बजे DxNªŁ] नं. 1 ] ¤®Ħk2Kamदनेे हतुे फुल DxNªå_Z _¤e  का आयोजन।  

®m4ŁR साठे, då_. 4 lVdĉk, आयकर अपीलीय 
अिधकरण, बार एसोिसएशन, ®mअरिवंद एच. दलाल, Yodª
4 Å̂ ± , भारत का I kNªPª 4 Dk82N¤Ng g 2ÖTkW, ®m िशव 
दयाल ®mdkÖSd, आयकर 5 ^ nĉ (िवभागीय ÿlSlWlV) एवं
4 Æ̂ िवभागीय ÿlSlWlVFR एवं शभुिचंतक, मुंबई बार 
एसोिसएशन के gUÖ̂ FR एवं 8YlÖTS g º KWŌ।   

 आज हम सभी आयकर अपीलीय अिधकरण, मुंबई
पीठ और बार एसोिसएशन के gUÖ̂ FR Ó̂ lTS ŃÛ से डॉ. 
एस.टी. पावलन, Æ̂kl^D gUÖ̂ , आयकर अपीलीय 
अिधकरण का िदनांक 24 िसतंबर, 2014 को hò> 5 DlÖ] D
िनधन पर, 8Æh¤ǋĦk2Kam4 lYªS करने के िलए यहाँ >DlýS
hò> h§।   

 डॉ. एस. थािमझ मथुर पावलन है 4 TkªS डॉ. 
एस.टी. पावलन, Æ̂kl^D gUÖ̂ , का KÆ] 20 जलुाई 1970
को Da ld³ DnPm, लागडुी lýI m िजला तिमलनाडु ] ¤hò5  था।  
इनके 5 भाई h§ और सभी lýI m] ¤सेटल h§।  इनके िपता ®m
जी. g kÌ^WkTW है।  6ÆhŌWt जून 1994 ] ¤ ] þkg
ldĵldīka ^ से lĬSm̂ ®tRm] ¤कानून ] ¤] kÖN_ lPúmÿkĮ
Dì थी।  एवं तिमलनाडु डॉ. आंबेडकर लॉ. ^ nlWdlgªNmसे
2008 ] ¤Pv³ N_ ऑफ lZ a vgZ ì Dì lPúmÿkĮDì।  डॉ. 
एस.टी. पावलन 12 जलुाई, 2006 से 31 4 ³ No[ _, 2012
तक िवदशे ] 2ýka ^ ] ¤DlWķ िविध अिधकारी के पद पर 
Dk̂ ª_S थे।  एवं 01 नवंबर, 2012 को आयकर अपीलीय 
अिधकरण ] ¤Æ̂kl^D gUÖ̂ के ŁY] ¤lŴ nĉhò>।   

उनके Yå_dk_ ] ¤6WDì YÂWm®m] Sm सी.आर. 
अनपुमा जी कोयंबतूर तिमलनाडु ] ¤dDìa h§एवं Yným पी.ए. 
K^®m तीसरी D±k] ¤ पढ़ती है तथा Yný पी.ए. g nUeªW4 df ª

का है।  दरे से िववाह करने के कारण इनके [ ¸ I t अभी DkZ ì
छोटे h§।   

उनके बारे ] ¤] § कहना I khò1Fk Dì न तो कभी 
8ÆhŌWt िकसी के िखलाफ कोई िशकायत Dì और न 
अिधकरण के िकसी gUÖ̂ ने उनके िखलाफ कुछ कहा।  जब 
भी वो िकसी से िमलते तो ] nÖD_kSt hò> ही िमलते थे।  वो 
DkZ ì िमलनसार Ó̂ lĉ थे।  सभी को एक समान È̂ k_ एवं
g Ì ] kWदतेे थे िफर चाहे सामने वाले Ó̂ lĉ का ओहदा कुछ
भी हो।  4 TkªS चाहे वो Ó̂ lĉ únY डी का हो या कोई 
अिधकारी हो सभी को g Ì ] kWदतेे थे।  7ĵ_ िकतना øo_ है
जो इतनी KÐUm डॉ. पावलन को हमसे छीन िलया।  एक 
] ehó_ किव ने कहा है िक- 

“फूल तो िखल के दो ही िदन ] ¤बहारे Fnla ÖSk िदखला गये
हसरत उन FnÆI Ōपे है जो िबन िखल ेही मरुझा गये।  “ 

डॉ. पावलन ने अभी िजंदगी के केवल 44 बसंत ही 
दखेे थे अभी उनके अिधकरण ] ¤ 18 साल [ kDì थे।  अभी 
8Æh¤[ hòS काम करना था और इस अिधकरण को नई 
9 I k6^Ō तक ले जाने Dì lKÌ ] tUk_m थी।  अभी उनको बड़े से
बड़े िववाद को सलुझाना था, िनपटाना था और इंसाफ को 
अंजाम तक ले जाना था।  अिधकरण, इंसाफ का मंिदर है ऐसा 
आप सब कहते h§।  डॉ. पावलन को इस Æ̂k̂ मंिदर ] ¤ एक 
बड़े Æ̂k̂ Vme Dì भूिमका िनभानी थी, ³ ^ŌlD वो यवुा थे,
होनहार थे और Æ̂k̂ lÿ^ थे।  मेरा मानना है िक \ k_Sdf ªके
समोिचत Æ̂k̂ ÿRkam को नया आयाम दनेे Dì lKÌ ] tUk_m
यवुा hkTŌ] ¤है।   

िजंदगी का फलसफ़ा ये भी है िक िजंदगी लंबी Whé
[ lÐD बड़ी होनी चािहए।  इितहास g k±mहै िक कम 8ă] ¤ ही 
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आदमी बड़ा काम कर जाता है।  िजस बारे ] ¤g dª®m
िववेकानंद, भगतिसंह, मदनलाल VéF_k और खदुीराम बोस 
जैस ेमहान a xFŌ का नाम हमारे सामने आता है lKÆhŌWt कम 
8ă] ¤ ही [ hòS 4 SnÐ̂  काम िकया।  ये भी ^TkªT g Â̂ है िक 
इंसान का शरीर Wĵ_ है (Death is Certain)।  गीता ] ¤
िलखा है िक-- 

KkSÖ̂  िह ňndx] pÂ̂ nňªd2KÆ] ] pSÖ̂  च।   
SÖ] kUYå_hk̂ ¥∙T¥ न Âd2e xlI Sn] hªlg ।।   

³ ^ŌlD इस ] kÆ̂Sk के अनसुार KÆ] ¤hò> Dì ] pÂ̂ nlWlĲShu
और मरे hò> का KÆ] lWlĲS है।  इससे भी इस िबना 
उपायवाले िवषय ] ¤तू शोक करने को ^xµ̂ Whéहै।   
िकसी ने कहा है िक िजंदगी बेवफा है और मौत महबूबा है।   
कहते h§ न िक इंसान के शरीर के अंदर 5 Â] k बसती है और 
जब 5 Â] k शरीर को छोड़ कर चली जाती है –

न जायते lă̂ St वा कदािच- 
ÆWk̂ 2\ oÂdk भिवता वा न भूयः।   
अजो lWÂ̂ 3e kĵSx∙यं पुराणो-
न hÆ̂SthÆ̂] kWtशरीर।े।   

4 TkªS यह 5 Â] k िकसी काल ] ¤ न तो KÆ] Sk है और न ही 
मरता ही है तथा न यह 8ÂYÆW होकर िफर होनेवाला ही है,
³ ^ŌlD यह 4 KÆ] k, lWÂ̂ , सनातन और परुातन है, शरीर के
मारे जानेपर भी यह Whé मारा जाता।   

वासािंस KmRkªlW यथा िवहाय 
नवािन FĸklS नरो∙परािण।   
तथा शरीरािण िवहाय KmRkª-
Æ̂Æ̂klWसयंाित नवािन दहेी।।   

जैसे ] WnÕ̂ परुाने dľŌ को Â̂ kFD_ दूसरे नये dľŌ
को úhR करता है, वैस ेही KmdkÂ] kपरुाने e_m_Ō को Â̂ kFD_
दूसरे नये e_m_Ō को ÿkĮ होता है।   

अंत ] ¤] §4 dÔ̂ Dhó1Fk िक डॉ. पावलन असमय एवं
छोटी 8ă] ¤ ही अिधकरण को छोड़ कर चले गये, जबिक 
उनके इस महान g 2ÖTkWिजस ेआयकर अपीलीय अिधकरण 
कहा जाता है को [ hòS 5 dÔ̂ DSk थी।  आज ] §ये भी 
4 dÔ̂  कहना I khò1Fk िक डॉ, पावलन Ĭk_k िलिखत एवं
ÿDkleS ZueaŌके 4 Å̂ ^Wसे h] ¤कानून एवं िविध संबंधी
] k] aŌ] ¤उनके गूढ़ ² kW और मजबूत पकड़ के बारे ] ¤ पता 
चलता है।  िकसी मामले पर lWRª̂ लेने के िलए उनके Ĭk_k
िदए जाने वाले SDª, िविध संबंधी ŀlĶDxR मामले Dì गहराई 
को समझने Dì 8WDì YoRªŁYtR समझ आिद से h] ¤8WDì
[ hò] nEmÿlS\ kके बारे ² kS होता है।  िवषय Dì गहनता और 

उसके सार को समजने Dì अलौिकत ±] Skस ेउनका 8ÂDpĶ
Ó̂ lĉÂd ÿUleªS होता है।  डॉ. पावलन एक Yå_Y³ d और 
8ÂDpĶÆ̂k̂ kVme थे।  जो ] Â̂ nŶ «S बेदाग रहे।  हम सब 
a xFŌ को [ hòS कुछ उनसे सीखने को िमलता है और यिद हम 
उनके जीवन से कुछ gmE¤ तो यही उनके ÿlS हमारी g ¸ I m
®Ħk2Kam होगी।   
 डॉ. पावलन के दखुद िनधन पर h] ¤4 Â̂ 2S दखु हो 
रहा है, हम ŃÛ Dì Fh_k6^Ōस ेशोक ÿDNकरते h§एवं दखु
से g 2SĮउनके Yå_dk_ के ÿlS hklUªD सहानभूुित ÿDNकरते
h§।   
 हम 7ĵ_ से ÿkTªWkकरते h§ िक उनके Yå_dk_ पर 
अचानक आ पड़ी इस िवपदा से लड़ने Dì e lĉÿUkWD_¤
एवं डॉ. पावलन Dì 5 Â] k को शांित ÿUkWD_¤।   
 डॉ. पावलन के 5 DlÖ] D िनधन से जो ± lS इस 
महान g 2ÖTk व उनके Yå_dk_ को hò7 है 8gDì YoSê नही Dì
जा सकती।   
 इसी नोट के साथ आज Dì सभा को ^hég ] kĮ
िकया जाता है। 

सभी से ÿt] D _¤, कुछ पर ld ĵ kg D _¤ और िकसी के
साथ भी गलत न D _¤  ।  

-   िविलयम e t³ g lŶ _
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भोजन और ÖdkÖT^

®mKxlFÆU_ िसंह
Æ̂kl^D gUÖ̂ , मुंबई पीठ

यह g dªldlUS SÃ̂ है िक हमारा ÖdkÖÃ̂ सबसे
अिधक हमार ेभोजन Dì FnRd° k पर lW\ ª_ करता है।  हम जो 
खाते या पीते h§ वह हमार ेजीवन एवं ÖdkÖT^  को ÿ\ kldS
करता   है।  इसिलए परुातन समय से हमार ेऋिष-] nlŴ Ōने
g klÂdD एवं YylĶD आहार Dì 5 dÔ̂ DSk पर बल िदया है।  
हम सब इस SÃ̂ से अवगत h§िकंत ुआज Dì भागदौड़ तथा 
SWkdYoRªजीवनशैली ] ¤ हम सबसे अिधक लापरवाह अपने
खानपान को लेकर h§।  आज Dì यवुा पीढ़ी ऐसे E kīYUkTŎ
Dì ओर 5 Dlf ªS है जो KÐUmसे खाया जा सके और lKg ] ¤
केवल ÖdkU ] hÂdYoRª है परतं ु भोजन Dì YylĶDSk तथा 
g nYķ ^SkDì ओर कोई Å̂ kन Whéदतेा।  Z kÖN फूड, चाय, 
DvZ ì, DxÐP lű2D, चॉकलेट जैसी I mK¤हमारे दनंैिदन
आहार का lhÖg k बन I nDì है जो lWlĲS łY से हमारे
ÖdkÖÃ̂ के िलए न केवल नकुसानदहे है [ lÐD लंबे समय 
तक इनका उपयोग हमार ेजीवन के िलए खतरा बन सकता है।   

आज Dì Ó̂ ÖS एवं SWkdYoRª lUWI ^kª ] ¤ चाय, 
DvZ ì आिद ldl\ ÆWपेय िजंदगी का 5 dÔ̂ D lhÖg k बन गये
h§परतं ुइन पेय YUkTŎके ] ń^  घटक कैिफन ने सारे ldĵ] ¤
तहलका मचा रखा है।  यह 4 Â̂ 2S हािनकारक, 
ÖdkÖÃ̂ GkSD रसायन है।  इन Yt̂ Ōके 4 lSå_ĉ भूख-
lŴ 2ýD गोिलयां, िसरदरद् Dì दवाओ,ं gUê-जकुाम तथा 
>aKê अवरोधी औषिधयां, शीतल Yt̂ Ō, जमाए गए दूध से
lWl] ªS ldl\ ÆW आहार, बेकरी, DÆZteW_m तथा g 2leĶ
5 hk_Ō तथा l] Ok7^Ō] ¤कैिफन िमले होते h§।  इन 5 hk_Ōके
िनरतंर ÿ^xF से कैिफन के कारण lg _UUª, अवसाद, 
िचड़िचड़ापन तथा उतेजना पैदा होती है।  Ó̂ lĉ4 lWþk का 
िशकर बन जाता है।  ÿ^xFŌ] ¤दखेा गया है िक कैिफन का 
सेवन बंद करते ही 8ĉ_xFŌके a ±R g ] kĮ हो जाते h§।  
कैिफन से Ó̂ lĉÓ̂ gWm बन जाता है तथा 6WDì लत लग 
जाती है।  यही कारण है िक 8ĉ आहार ÿk_2\ करने पर छोडे
नhéछूटता है।  यह दखेा गया है िक कैिफन तथा ] lÖSÕD के
संदशेवाहक रसायण एिडनोिजन (transmeters) Dì संरचना
] ¤DkZ ì समानता है।  एिडनोिजन के अणु संदशे úhR करने
वाली कोिशकाओ ं ] ¤ भर जाते h§।  इस lÖTlS ] ¤ मानिसक एवं
] lÖSÕD के 4 Æ̂ Dk̂ ª ] ¤ एक लय-ताल ] ¤चलते h§।  इस 
ÿDk_ से ] lÖSÕD के 8ĥmYW-_g k̂ RŌ] ¤असंतलुन आ 
जाता है तथा ÖWk̂ ldD एवं मानिसक Dk̂ ª4 ÖS-Ó̂ ÖS हो 
जाते h§।  ] lÖSÕD Dì कोिशकाएं Ó̂ gWm हो जाती h§।  ये
कािशकाएं DuZ ìW तथा एिडनोिजन दोनो 5 Â] g kS करने के

िलए SÂY_ रहती h§।  DuZ ìW बंद करने Dì lÖTlS ] ¤_ĉ
कोिशकाओ ं ] ¤ एिडनोिजल भर जाता है।  फलतः Ó̂ gWm
कोिशकाओ ं ] ¤ उथल-पथुल मच जाती है, संचार- Ó̂ dÖTk
4 dłĦ हो जाती है और _ĉI kY कम हो जाता है।  8ĥmYD
घटने से lg _UUª होने लगता है।  अवसाद, ±x\  तथा 
िचड़िचड़ापन पैदा होती है।  DuZ ìWयĉुपेय लेने से 15 से 45
िमनट के बाद यह खून ] ¤ÿdklhS होने लगता है।  इसके
UnÕYå_Rk] से >űmWa ú2lT^k28° tKD hk] ōW>űmWlaW
नारएिपनेिफन आिद छोड़ने लगती है।  फलतः _ĉ] ¤eDª_k
का ÖS_ बढ़ जाता है, _ĉdkhlŴ k2िसकुड़ने लगती है और 
_ĉI kY 10 से 20 िमिम तक बढ़ जाता है।  पेशाब Dì ] kýk
बढ़ जाती है।  _ĉ] ¤ पोिटिशयम का ÖS_ कम हो जाता है।  
] lÖSÕD Dì _ĉdkhlŴ k2िसकुड़ जाती h§।  _ĉ] ¤पोटेिशयम
का ÖS_ कम हो जाता है।  ] lÖSÕD Dì _ĉdkhlŴ k2िसकुड़
जाती है।  चयापचय lø ^k SmĄहोने से Ó̂ Tª ही 8KkªDì
खपत बढ़ जाती  है।   

इन Yt̂ Ō का भयंकर ÿ\ kd हाइपरएसीडीटी तथा 
4 Ðg_ के _xlF^Ō पर होता है।  DuZ ìW, FulÖůD 4 Ìa  तथा 
4 Æ̂ पाचक ľkdŌ को 8° tlKS कर 4 Ìa Sk को बढ़ाता है।  
तीन कप स ेअिधक DkZ ì पीने dkaŌ] ¤सांस फूलना, SpÕRk,
अधीरता, कान बजला, 5 2EŌके आगे अंधेरा छाना, 
] k2gYtle ^Ō] ¤ तनाव, SmĄ धड़कन आिद a ±R िदखते h§।  
कुछ 5 ^ nd²̈ klWD अपने exVŌसे इस lWÕDf ª पर Yhò2I th§ िक 
पांच स े दस úk] DuZ ìW (करीब 75 कप DvZ ì, 125 कप 
चाय या 200 g kÉN lű2D) से Ó̂ lĉDì मौत हो सकती है।  
िसतंबर, 1980 से 4 ] tå_Dk के E kīएवं औषिध ÿekgWने
चेतावनी दी है िक F\ ªdSmमिहलाएं DulZ Ŵ nĉ5 hk_Ō का 
उपयोग न D_¤।  इससे F\ ªYkS हो सकता है और [ ¸ I tिवकृत
हो सकते h§।  कुछ du² klWDŌने खोज Dì है िक DuZ ìWसे
] k̂ xDklPª̂ a 6ÆĀk³ eW (ĆÂYtle^Ō] ¤_ĉ अवरोध के
कारण दौरा) होता है।  DuZ ìWसे g 2SpĮdg kÌaŌ, िलिपडस, 
ůk6lµa g_k6Pg  तथा Dxa tÖůka Dì ] kýk बढ़ जाती है।  
hkdPªÖDoa  ऑफ KWªa  ऑफ मेिडिसन के अनसुार ÿlSlUW
एक कप DvZ ì पीने dkaŌ] ¤Whéपीने dkaŌDì 4 Yt±k दो 
गणुा, पांच कप पीने dkaŌ] ¤ितगनुा 4 µWkÔ̂ , यकृत एवं
िपताशय का D§g_ हो सकता है।  हालांिक कुछ du² klWD का 
मानना है िक DuZ ìW रिहत DvZ ì पीने से खतरा कम हो 
सकता है।  परतंु DvZ ì को कैिफन ^ nĉ करने के िलए 
ůk6³ a x_k6PlTamW तथा मेिथलीन ³ a x_k6P िमलाए जाते
h§।  ये शरीर ] ¤8YlÖTS D§g _ कोिशकाओ ं को 8° tlKS
करते h§।   

इस ÿDk_ केवल चाय, DvZ ì तथा emSYt̂ Ō का 
4 Â̂ klVD ÿ^xF हमारे ÖdkÖÃ̂  पर इतना अिधक िवपरीत 
ÿ\ kd डालता है।  इसी ÿDk_ अनेक 4 Æ̂ 4 ÖdkÖÃ̂ D_
YUkTª हमारी सेहत से िखलवाड़ करते h§।  अतः यह 4 Â̂ 2S
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5 dÔ̂ D है िक हम अपने भोजन ] ¤ÖdkU के साथ-साथ 
6gDì YylĶDSk एवं g nYķ ^Sk पर भी YoRª Å̂ kWU¤ तािक 
ÖdÖT एवं UmGª जीवन का उपभोग कर gD¤ तथा अपने
Yå_dk_ एवं अपने दशे के काम आ gD¤³ ^ŌlD ÖdÖT शरीर 
] ¤ ही ÖdÖT ] lÖSÕD का वास होता है।  आज के
ÿlSÖYVkªSzमक जीवन ] ¤Öd^2Dì उपयोिगता कायम रखने के
िलए ÖdÖT शरीर और ÖdÖT िदमाग होना 5 dÔ̂ D है।  
हमारे Yn_kRŌ] ¤ इसी वजह से सादा भोजन एवं 8¸ I  जीवन के
lgĦk2S पर जोर िदया गया है।   

भोजन और ÖdkÖT^

®mKxlFÆU_ िसंह
Æ̂kl^D gUÖ̂ , मुंबई पीठ

5 ^ nd¥द ] ¤ अनपुान का ] hÂdYoRª ÖTkW है।  
अनपुान का 4 Tªहै भोजन एवं औषिध आिद के YĲkS सेवन
करने ^xµ̂ पेय YUkTª जैस े छाछ, दूध, रस, जल, या मधु
आिद।  यह łlI  बढाता है तथा भोजन एवं औषिध के पाचन 
] ¤ सहायता करता है।  इससे पाचन lø ^k तेज होती है तथा 
मानिसक एवं शा_må_D ÖdkÖÃ̂ ] ¤dplĦ होती है।  उिचत 
अनपुान सभी Uxf Ō को शांत करने के साथ YnlĶएवं e lĉ मं
dplĦ करता है।   

अनपुान के łY ] ¤ÿ^ nĉहोने वाले ÿ] nE þÓ̂ h§–
जल (ठंडा व गरम जल), आसव, सूप, EĘtZ aŌ का रस, 
VkÆ̂ से तैयार कांजी, दूध, Z aŌ और C f lV^Ō का रस तथा 
काढ़ा सूप।  अनपुान का चनुाव उसके गणु-दोष, रोगी Dì
ÿDplS, आय ुव रोग Dì दशा एवं समय दखेकर िकया जाता है।  
इसी तरह अनपुान Dì ] kýk भी उिचत होना 5 dÔ̂ D है
³ ^ŌlD कम ] kýk से पाचन ठीक Whé होगा जबिक अिधक 
] kýkUxf Ō को बढ़ा सकती है।   

5 ^ nd¥U ] ¤कुछ _xFŌ और िवशेष ÿDk_ के YUkTŎ
के साथ िवशेष अनपुान लेने का 8Ða tE  िकया गया है।  6W] ¤
से कुछ lWÌWŁYसे है-

_xFlde tf �] ¤�d�ldleĶ�\ xº ^�
YUkTŎ�Dt�gkT

अनपुान

DZ�Dk�ÿDxY� ł±�C _�F] ª�YUkTŎ�g t�
बने पेय

dkS�Dk�ÿDxY lÖFÆV�C _�F] ª�YUkTŎ�
से बने पेय

lY° �Dk�ÿDxY मधरु और शीतल पेय

ĄS, उपवास, ek_må_D�®] ,
अिधक बोलने व चलने से 
8ÂYÆW�TDkdN�C _�D] Kx_m�
5 lU�] ¤�

दूध या घतृ, ehU�̂nĉ�
दूध, 5 g d�5 å_Ķ�
आिद  

] ī�g tdW�g t�8ÂYÆW�Un[ ªa Sk,
] xNkYk�4 lWþk�g nÖSm,
I ³ D_, ek_må_क थकावट 

ehU�Wé[ o�l] a k�FnWFnWk�
जल 

4 g kÂÌ^�(ÿlSDoa ) भोजन F] ª�UoV�(Tx�m�gŌO�
िमलाकर) 

_ĉ�lY° �(e_m_�g t�_ĉ�ľkd) UoV�FÆWt�Dk�_g

िवष/ ldf ua k�ÿ\ kd� हरड़ 

lÖWµV�YkUTª�(घी, तेल आिद ) F] ª�Ka

शािल चावल, मंूग और इनसे 
[ Wt�YUkTª

दूध

उड़द दही/दही का जल/कांजी

पीठी, YmOm�g t�[ Wt�YUkTª तेल/यूष(सूप)/EĘm�
कांजी

शहद पानी 

दही, खीर, lYĶkÆW ठंडा या साधारण जल

 जल 4 WnYkWŌ] ¤ÿ] nE है तथा सब जगह आसानी 
से 8YaÊV भी होता है।  जल को अमतृ का UKkª िदया जाता 
है ³ ^ŌlD जल के िबना जीवन संभव Whé है।  हालांिक यह 
5 dÔ̂ D है िक हम enĦ जल का ही उपयोग D_¤³ ^ŌlD
4 enÅU जल कई तरह Dì [ m] kå_̂ Ō को 8ÂYÆW करता है।  
साधारण और enĦ जल lY° , िवषैले ÿ\ kd, I ³ D_,
दाह(जलन), अपच, थकान, बेहोशी, नशा और 8ÐNm को दूर
करता है और ĆÛ  को बल ÿUkW करता है।   

अन्य 4 WnYkWŌDì तरह जल का सेवन भी सही 
] kýk और सही समय पर िकया जाना 5 dÔ̂ D है ³ ^ŌlD
[ hòS अिधक जल पीने से KO_klµWमंद होती है और पाचन 
ठीक Whé हो पाता।  इसी तरह कम जल पीने से भी भोजन का 
पाचन सही तरीके से Whé हो पाता है तथा अनेक रोग भी 
8ÂYÆWहोते h§।  जल का सेवन एक ही बार ] ¤[ hòS अिधक 
] kýk ] ¤Whé िकया जाना चािहए [ lÐD बार-बार थोड़ी-थोड़ी 
] kýk] ¤ करना चािहए ³ ^ŌlD इससे KO_klµW] ¤ भी dplĦ होती 
है और शरीर ] ¤ जल Dì 5 dÔ̂ DSkDì भी YolSª होती है।  
g k] kÆ̂S3 भोजन से कम से कम ½ घंटा पहले स ेजल Whé
पीना चािहए।  मोटे शरीर वाले को भोजन के बीच ] ¤ तथा 
पतले शरीर वाले को भोजन के ½ घंटे बाद जल पीना चािहए।  
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शेष सभी को भोजन के एक घंटे बाद जल पीना चािहए।  िदन 
] ¤ भोजन के बाद छाछ का पान करना चािहए।   

g k] kÆ̂S3 जल का सेवन ÿÂ̂ tD ] WnÕ̂ के िलए 
लाभकारी है परतंु कुछ िवशेष _xFŌ] ¤ कम ] kýk ] ¤ ही जल 
पीना चािहए जैसे 4łlI , परुाना जकुाम, ±^_xF, पाचन e lĉ
Dì कमजोरी, कोढ जैसी चमड़ी Dì [ m] kå_̂ k2 आिद ] ¤।  जल 
का उपयोग lÖTlS के अनसुार िकया जाना चािहए जैसे
मोटापा, कफ और वात आिद _xFŌ] ¤F] ª जल उपयोगी है तो 
िप° Dì lÖTlS ] ¤ठंडा जल उपयोगी है।  इस SÃ̂ Dì ŀlĶ
] ¤ldl\ ÆWÿDk_ के KaŌDì उपयोिगता lWÌWŁYसे हैः-

शीतल जलः- शीतल जल का सेवन ] o̧J kª, िपत Dì
अिधकता, जलन िवषैलापन, _ĉÿDxY, I ³ D_ आना, 8ÐNm
आना जैसे _xFŌ] ¤ और भोजन के पाचन ] ¤ लाभकारी होता है।   

F] ª जलः- F] ª जल पीने स े पीनस, पेट ] ¤ अफारा, lhI Dì
तथा वात आिद रोग शांत होते h§।  उबालने पर आधा बचा 
जल 8ÕR जल कहलाता है और यह lýUxf  (वात,lY°  और 
कफ) व उससे 8ÂYÆW_xFŌ को दूर करता है।  इस जल के
सेवन से ] oý e nĦ होता है तथा दमा, खासी, º d_ आिद रोग 
दूर होते h§।  _klý के समय इस जल को पीने से कफ िपघलता 
है तथा वात एवं मल दोष emŅg ] kĮ होता है।   

ÿkS3 काल ] ¤ जल सेवनः- यिद ÿkS3 काल खाली पेट ही जल 
पी िलया जाए तो इसस ेशरीर Dì L nå_ª̂ k2, सफेद बाल, गला 
बैठना, िबगड़ा जकुाम, दमा, कब्ज तथा सूजन जैसे _xFŌ] ¤
आराम िमलता है।   

ldl\ ÆWऋतओु ं ] ¤ उपयोगी जलः- úmÕ]  और शरद ऋतओु ं ] ¤
उबालने पर एक चौथाई बचा जल उपयोगी होता है।  ht] ÆS,
िशिशर, df kª और वसंत ऋतओु ं ] ¤ उबाल कर आधा बचा hò5
जल उपयोगी होता है।   

दूिषत जलः िजस जल ] ¤l] Ęm, DìI � काई, ितनके, Y° t,
जीव जंतओु ंव DìNYS2FŌके मल-] oý, अंडे व ] ¸ J _, ] ³ Em
व िवषैले YUkTª िमला हो वह जल तो दूिषत होता ही है और 
इसके 4 lSå_ĉ जो जल FÆUa k या मैला हो, lKg ] ¤ िकसी 
तरह का रगं, ÖdkU या गंध हो, वह जल भी दूिषत होता है।  
िबन मौसम Dì df kª का तथा df kªके एकदम बाद भूिम पर से
6Dęk िकया गया जल भी दूिषत होता है।  दूिषत जल के सेवन
से I ] ª रोग, KO_klµW के रोग, DÊK , UÖS 8ÐNm, पेट ] ¤
जलन आिद रोग हो सकते h§।  अतः जल हमेशा enĦकरके ही 
पीना   चािहए।   

Wkå_̂ a  का पानीः यह मधरु ÖdkU वाला, lÖFWzध, बलदायक 
और पाचन ] ¤hÐDk होता है।  यह अिधक È̂ kg , lY° , वात 

एवं िजगर Dì F] ê को दूर करता है, पाचन 4 lµW को बढ़ाता है
और ] oý ÿRkamके सभी 4 2FŌ को enÅU करता है।  अतः सभी 
ऋतओु ं िवशेषकर úmÕ] ऋतु ] ¤दूसरे पेय शीत Yt̂ Ōके ÖTkW
पर इसका उपयोग करना चािहए।   

 जल के 4 lSå_ĉ दूध, दही, घी, मध ुआिद का भी 
5 dÔ̂ D ] kýk ] ¤ िनयिमत ŁY से सेवन करना उपयोगी है।  
अतः सभी YUkTōके गणु-दोष को जानकर उपयोगी YUkTō
का ही सेवन D_¤ और जो YUkTªहमारे अनकूुल Whéहै, उनका 
सेवन छोड़ द ेतािक हम ÖdÖT और लंबी िजंदगी जी सके।   

अधूरा सासं

®m हरभजन िसंह lgĦo,
Æ̂kl^D gUÖ̂ , lUÐam पीठ 

िजंदगी, पल Dì, न दो पल Dì, न िदन Dì, न चार िदन Dì।   
यह तो एक सांस Dì है, यह भी अधूरा है।   

बेवफा कहते h§4 ³ g _दिुनया को।   
सबस ेबड़ी बेवफा lKÆUFm अपनी।   
न dĉ बताती है आने का, न बताती है अपने जाने का।   
िफर भी हम È̂ k_करते h§ इसको।   
अपनी यह भूल Whé तो और ³ ^ kहै?

हमने कभी जाना Whé– िजंदगी ³ ^ kहै,
अगर हम जान गए, िफर मान गए, िजंदगी ³ ^ kहै,
िफर न खाएगें धोखा िजंदगी तमुसे।   
िफर तमु दखेना इस िजंदगी को, हर एक सांस से बरसेगी
खिुशयां।   
अगर यह जान गए और मान गए, 
िक िजंदगी, पल Dì, न दो पल Dì, न िदन Dì, न चार िदन 
Dì।   
यह तो एक सांस Dì है, यह भी अधूरा है।   

सुिवचार

‘इंसान’ एक ‘दुकान’ ह ै और जुबान उसका ताला! 
ताला खुलता ह,ै तभी मालमू होता ह ै िक दुकान सोने
D ì ह ैया कोयले D ì!
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हम झूठ बोलते h§

®m हरभजन िसंह lgĦo,
Æ̂kl^D gUÖ̂ , lUÐam पीठ 

हम पूछते h§ िक तेरा हाल ³ ^ kहै?
4 ¸ J kहै।  आप बताए – कैसे हो? 
एक िदन खदु ने खदु से पूछा- ‘बता, तेरा हाल ³ ^ kहै? ’

खदु ने खदु को जबाब िदया, 
] § तो g lÛ Ōसे बीमार hó2, तमुने पूछा ही Whé!
खदु को खदु से e l] «Uk होना पड़ा ! 

उस िदन खदु ने खदु से कसम खाई 
िक पहले Dł2Fk अपना ईलाज, पहले Dł2Fk अपना इलाज, 
िफर पूछंूगा तेरा हाल.................................... 
“³ ^ŌlD हम तो झूठ बोलते h§।” 

ÖTkWk2S_R

®m कौशल कुमार
सहायक पंजीकार, कोलकाता 

सरकारी WyDå_̂ Ō] ¤ÖTkWk2S_R एक g nVk_kÂ] D
ÿlø ^k के ŁY ] ¤enł िकया गया था परतंु धीर-ेधीरे DtÆþ
सरकार एवं _kº ^  सरकार Dì WyDå_̂ Ō] ¤ इसका UnłŶ xF
होने लगा।  4 2útKŌके शासन काल ] ¤कुछ ĂĶ4 lVDkå_̂ Ō
एवं D] ªI kå_̂ Ō को सधुरने का मौका दनेे के िलए एक जगह से
दूसरी जगह ÖTkWk2Så_S िकया जाता था और ÖTkWk2S_R का 
मूल मतलब भी यही है िक ld\ kFŌ] ¤Yk_UleªSk बनी रहे।   

 समय बीतता गया और ÖTkWk2S_R का UnłŶ xF
भी इसी तरह समय के साथ-साथ बढता गया।  हमारे राजनेता
अपने मनपसंद 4 lVDkå_̂ Ō/D] ªI kå_̂ Ō को अपने साथ रखने
के िलए बेिहचक, जब चाहते h§ÖTkWk2S_R करने वाला बाबू
या संबंिधत अिधकारी इनके िलए चगुलखोरी करने से भी बाज 
Whéआते थे।  बड़े 4 lVDkå_̂ Ōके ÖTkWk2S_R Dì बात समझ 
] ¤ आती है परतंु छोटे D] ªI kå_̂ Ō का ÖTkWk2S_R एक _kº ^
से दूसरे _kº ^ ] ¤होने पर उसे ³ ^ kपरशेानी होती है यह कोई 
Whé समझता है।  कभी-कभी तो D] ªI k_mDì 5 DlÖ] D

] pÂ̂ n हो जाती है या मानिसक अवसाद के कारण 5 Â] hÂ̂ k
भी कर लेता है।  ÖTkWk2S_R ] ¤िवशेष Å̂ kWदनेे Dì बात यह 
िक कोई lŴ xĉkखदु िकसी का ÖTkWk2S_R Whé करता है।  
इस सभी Dk̂ Ŏके िलए चमचो Dì एक चेन काम करती है।  
जो [ hòS ही शाितर और सिुनयोिजत तरीके से अपने Dk̂ ª को 
अंजाम दतेा है।  यही चमचे अपने ÖdkTªde बड़े 4 lVDkå_̂ Ō
का कान भरते h§ और लोगो का ÖTkWk2S_R करवाकर बेवजह 
परशेान करते h§।  यह कहना 4 lSÔ̂ xlĉ नही होगा िक चमचो 
Dì lg Z kå_e  पर ही ÖTkWk2S_R होता है, lŴ xĉkDì ] Kê
से नही।   

 इस लेख के ] kÅ̂ ] से ] § उन दयालु ŃÛ वाले
lŴ xĉkB 2 तक अपनी बात Yhò2I kWtDì कोिशश करना I khó2Fk
िक छोटे D] ªI kå_̂ Ōके ÖTkWk2S_R के समय DkZ ì सूझ-बूझ
से काम िलया जाना चािहए।  िवशषे ŁYसे únY सी एवं únY डी 
D] ªI kå_̂ Ō का ÖTkWk2S_R एक _kº ^ से दूसरे _kº ^ ] ¤ अगर 
[ hòS Kł_m न हो तो होना ही नही चािहए।  6WDì Ykå_dkå_D
एवं 5 lTªD lÖTlS इतनी मजबूत Whé होती िक अपने पैतकृ
ÖTkW पर अपने माता-िपता, भाई-बहन तथा नौकरी के ÖTkW
पर YÂWmएवं [ ¸ I x का पालन पोषण कर gD¤।   

 यिद [ hòS ही 5 dÔ̂ D हो तो 6Æht एक-दो माह के
िलए बारी-बारी स ेदौरा पर भेजा जा सकता है और 4 ¸ J tढंग
से Dk̂ ª करवाया जा सकता है।   

 यिद 8Y_xĉ[ kSŌ को Å̂ kW] ¤ रखा जाए तो िकसी 
का Yå_dk_ टूटने से बचाया जा सकता है और उन D] ªI k_m
के [ ¸ I ŌDì le±k-Um±k g nI kłŁY से हो सकती है तथा 
साथ ही सरकारी Dk̂ ª भी सही समय पर और सही तरीके से
िनपटाया जा सकता है।   

I å_ý  एक d p± ह ै और मान एक छाया। हम हमेशा 
छाया D ì सोचते h§; लेिकन असिलयत तो d p±  ही ह ै। 

- 4 ā kh]  िलंकन 
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कहानी 

®m कौशल कुमार
सहायक पंजीकार, कोलकाता 

परुाने समय Dì बात है।  खैरागढ़ के K] éUk_ बाबू
िशव चरण लाल ®mdkÖSd इलाके के जाने माने FR] kÆ̂
Ó̂ lĉथे।  भगवान ने 8Æh¤ दौलत-सोहरत सब कुछ िदया था।  
I k_Ō तरफ दूर-दूर के इलाके ] ¤ उनका नाम था।  8WDì 12
Fk2dŌ] ¤खेती थी।  हाथी-घोड़े सभी थे।  बाबूजी जैस े ही 
धनवान थे वैसे ही दयाल ुभी थे।  िकसी भी गरीब Dì सहायता 
करना उनके जीवन का 8ĥtÔ̂  था।  F_m[ Ō को ÿÂ̂ tD रिववार 
को भोजन एवं dľldSå_S करते थे।  बाबूजी का िववाह उसी 
इलाके के पड़ोसी िजले के K] éUk_ Dì बेटी g nDÆ̂kसे hò5
था।  बाबूजी Dì 8ă35 df ª तो g nDÆ̂kDì 8ă25 df ª थी।  
बाबूजी 8ă] ¤g nDÆ̂kसे 10 df ªबड़े थे परतंु दखेने ] ¤ दोनो 
[ hòS सुंदर लगते थे।  इलाके के सभी लोग 8Æh¤È̂ k_ करते
थे।  बाबूजी को 02 लड़के और 01 a�Dì थी।  [ hòS È̂ k_से
बाबूजी ने बड़े लड़के का नाम रामकुमार एवं छोटे का 
DpÕRDn] k_ रखा था।  बेटी का नाम a à] m था।  धीर-ेधीरे
समय बीतता गया।  बाबूजी भी अब 50 के हो गए थे।   

समय बीतता गया।  8ă बढ़ती गई।  दोनो बेटे एवं
बेटी बड़े होकर अपनी पढ़ाई पूरी कर चकेु थे।  अब शादी 
िववाह का समय था।  बाबूजी ने बड़े È̂ k_ स ेदोनो [ tNŌDì
शादी Dì और अब बेटी Dì शादी भी खोज रहे थे।  बड़ी [ hó
[ hòS ही सुंदर थी।  छोटी [ hó भी उससे िकसी माने ] ¤ कम 
Whé थी।   

g ] Ö̂ k िकस कोने से झांक रही है यह कोई दखे
Whé पाता।  वही बाबूजी के साथ भी hò5 ।  बाबूजी ने कभी 
DÐYWk भी WhéDì थी िक l] WNŌ] ¤8WDì सारी g 2Yl° लटु
जाएगी।  K] éUk_m8Æ] oaW अिधिनयम लागू hò5  और बाबूजी
Dì खेती का अिधकांश भाग K] éUk_m8Æ] oaWDì \ ¤N चढ़ 
गया।  हालांिक [ hòS सारे K] éUk_ अपनी खेती को Yå_dk_ के
4 Æ̂ gUÖ̂ Ōके नाम करके अपनी जमीन बचा िलए परतंु
बाबूजी को यह पसंद Whé था।  वे उसूल के Y³ Dt थे।  बेटा-
बेटी सभी ने समझाया परतंु 8ÆhxWt िकसी भी Whéसनुी।   

धीर-ेधीर ेगरीबी का आगमन होने लगा।  Un\ kªµ̂ से
अगले साल सूखा पड़ गया जो रही सही थी वह भी पूरी हो 
गई।  बाबूजी पूरी तरह टूट गए।  धीर-ेधीर ेहाथी-घोड़े िबक गए।  
नौकर-चाकर सब छूट गए।  दोनो बेटे नौकरी पाकर शहर चले
गए।  अब घर ] ¤बाबूजी, मालिकन और बेटी a à] m] ký तीन 
लोग ही रह गए।  घर Dì दशा और \ k6^Ō तथा भाभी Dì घर 

के ÿlS बढ़ती [ tłEmदखे कर a à] m का िदल पसीज गया।  
वह मां-बाप को कैस ेछोड़ सकती थी।  a à] m जो अब 25 df ª
Dì हो I nDì थी, उसने अपनी शादी न करने Dì ठान ली।   

अब a à] mबूढ़े मां-बाप Dì सेवा करती।  घर ] ¤ धन 
का अभाव तो था ही, खाने को कहां से आता।  अंत ] ¤
K] éUk_m का लाज छोड़कर a à] mने छोटे-छोटे [ ¸ I Ō को 
पढाना enł कर िदया।  थोड़ा [ hòS पैसा आने लगा।  अब घर 
] ¤खाने-पीने Dì तकलीफ Whé थी।  दोनो बेटे मां-बाप Dì
खबर Whéलेते थे।  वे अपने-अपने Yå_dk_ ] ¤Ó̂ ÖS थे।  वैसे
8WDì आय भी [ hòS कम ही थी।  परतंु 8Æh¤ नालायक ही 
कहा जाएगा।  a à] mDì 8ă भी बढ़ रही थी।  मां-बाप को 
8gDì शादी Dì िचंता सता रही थी।  उसी समय एक 
I ] ÂDk_ hò5 ।  रामपरु >ÖNtN के K] éUk_ िकसी काम से
खैरागढ़ आए थे।  8ÆhxWtबाबूजी के घर रात łDWtDì 6¸ J k
जािहर Dì तो बाबूजी ने ÖdmDk_ कर िलया।  8ÆhxWta à] mके
gUFnRŌ को दखेकर DkZ ì ÿgÆWSk जािहर Dì और अपने
लड़के से शादी का ÿÖSkd रखा जो बाबूजी ने मंजूर कर 
िलया।  परतंु a à] mDì एक eSª थी िक वह मां-बाप को Whé
छोड़ेगी।   

ø ] e3

4 ldÖ] _Rm̂ Y^ªNWÖTa –
DÔ] m_

®mUnF¥e सावरट्कर
Dk̂ kªa ^ 4 Vm±D, मुंबई पीठ 

DÔ] m_ “भारत का नंदनवन” lKgDì अनपुम
सुंदरता का बखान Dld^Ō/a tEDŌने िकया है उसे दखेने का 
सौभाग्य मझेु िमला, lWgFªgŏÛ ªसे भरे DÔ] m_ को दखेकर

] §दगं रह   गया।  “ÖdFª” यह DÐYWkDkÐYlWD है परतंु
अगर धरती पर कही ÖdFªहै तो वह lg Zª DÔ] m_ ] ¤है, ऐसा 
मझेु लगता है।  दो बड़ी YdªS ®p2E a k>2, útN िहमालयन ®p2E a k
और पीर पंजाल 8° _ तथा Ul±ण िदशाओ ं से इसे घेरती h§
lKg ] ¤ कई बड़ी YdªS®tlR^k2h§ जो 3000 से 6000 मीटर या 
उसस ेभी अिधक ऊंची h§।  यह YdªSm̂ ±týŌ, GklN̂ Ō और 
YdªSm̂ LmaŌ का ÿUte है।  यही Whéयहां निदयां, Lma ¤, U_¥,
µa tle ^_, पठार और मैदान h§।  पहाड़ी L _W¤ और कल-कल 
बहती धाराए ंतथा lW] ªa  जल से भरपूर िसंध,ु चेनाब, झेलम
और रावी निदयां h§।  ®mWF_KÌ ] o-DÔ] m_Dì राजधानी तथा 
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_kº ^  का सबसे बड़ा नगर है जो झेलम नदी के UxWŌ तट पर 

बसा hò5 है।  DÔ] m_ ] ¤ सब जगह बहता “झेलम” नदी हर 
dĉ पानी से लबोलब भरा िदखाई दतेी है, िजसका साफ सुंदर
ŁY ] WnÕ̂  को मोह लेता है, और भी निदयां 8g ] ¤ आकर 
िमलती h§ जो आगे जा कर YklDÖSkW] ¤ बहती है।  KÌ ] o-
DÔ] m_ हर मौसम ] ¤g ua klŴ Ōके िलए एक अनकूुल सैरगाह
है ³ ^ŌlD हर मौसम ] ¤ इसका बदला ÖdŁY इसे एक अलग 
gŏÛ ªÿUkW करता है।   

मगुलो Ĭkरा वादी-ए-DÔ] m_ ] ¤ बनवाए गए उधान 
िवशेष 5 Df ªR का DtÆþ है।  6g ] ¤ शालीमार बाग सबसे \ Ó̂
और सुंदर है िजसे मगुल बादशाह जहांगीर ने बनवाया था।  
यहां के मगुल FkPªWजैस ेशालीमार बाग और िनशांत बाग रगं-
िबरगें ZoaŌस ेऔर खूबसूरती से भरा पड़ा है जहां हर रगं के
फूल, बीच ] ¤से बहते झरने/फौवारे FkPªWDì शोभा बढाते h§।  
इन [ FmI Ō] ¤ऊंचे घने िचनार के पेड़ 6WDì खूबसूरती को 
और बढ़ाते h§।  िनशांत बाग डल झील के िकनार े जबरवान 
Yhkl�̂Ōके नीचे बसा है।  यहां से झील का बेहद खूबसूरत
नजारा दखेा जा सकता है।  मगुल FkPªW] ¤से तो हमारे पैर
मानो िनकलने के िलए राजी ही Whé थे, वहां Dì खूबसूरती
5 2EŌ] ¤ बसाकर बडी ] nlÔDa से हम आगे Dì तरफ [ �¤।  
इसके आगे h] ¤I Ô] tekhmजाने का मौका िमला वहां अितशय 
सुंदर पेड़, फुल थे और बीच ] ¤I Ô] tekhm का झरना बहता था।  
इसका पानी [ hòS ही मीठा और ठंडा था।  इसी से पता चलता 
है िक हमारे Y2SÿVkW पंिडत जवाहर लाल Wthł हमेशा
I Ô] tekhm का पानी ³ ^Ōपीते थे।  उनके िलए रोज यहां से
पीने के िलए पानी htla DvÈN_ Ĭk_k ³ ^Ō जाता था।  मगुल
FkPªW िकसी परीकथा ] ¤dlRªS बगीचे Dì भांित सुंदरता समेटे
hò> है।  

आज तक मैने दूर से [ Z êa t पहाड़ टेिलिवजन या 
िसनेमा ] ¤दखेा था मगर g xW] Fª ] ¤ जाकर पहली बार उस 
नजार ेको अपनी 5 2EŌसे दखेा।  वहां Dì हर पहाड़ी [ ZŎसे
लदी थी और उसका ŀÔ̂  इतना मनमोहक Dì हर कोई 
अपने-अपने D] _Ō] ¤6gDì SÖdm_ ले रहा था।  वहां [ Zª ] ¤

खेलने का मजा कुछ और ही था वहां भी h] ¤ ऐसा लगता था 
िक बस ही खेलते रहे वहां से आते hò> _kÖSt] ¤ िचनार के पेड़,
दवेदार के पेड़, DkZ ì उची झािडयां, आंखो को ठंडक
YhòI kSm और वहां Dì hå_̂ kamसखुद आनंद द े रही थी।  
ऐसा लगता मानो वह सब पेड़ कतार ] ¤खड़े होकर Ŷ ªNDŌ
का ÖdkFS कर रही है।   

“Fna ] Fª” जब हम Fna ] FªYhò2I t तो वहां [ hòS ही ठंड
थी।  वहां Dì [ ZŎ भरी पहाड़ी दखेने के िलए h] ¤( Gandola
Ride) यािन रोप से जाना पड़ा।  रोप से जाते हमने दखेा [ ZŎ
से QDì पहाड़ी मानो ऐसे लगता था हम िहमालय ही Yhò2च गये
h§।  पहाडी पर Yhò2I Wt पर वहां Dì खूबसूरती ने h] ¤ मोह िलया 
और थोडी दरे ] ¤[ Zª िगरने लगी(ÖWxZ va होने लगा)।  तब 
h] ¤वहां खेलने ] ¤ और भी मजा आया।  वहां का सफेद [ Zª
जैसे ł7 उपर से िगर रहा हो।  यह ŀÔ̂  सभी लोग अपने
कैमरे ] ¤बंद कर रहे थे।  गलुमरग् Dì सुंदरता अतलुनीय है
और इसके [ Zª से ढके ढलान Ŷ ªNDŌ का मन मोह लेते h§।  
आइस ÖDtlN2F, FxÐZ Dì YhklP^Ō और FxÐZDxgªके िलए 
Fna ] Fªldĵ] ¤ÿlgĦ है।   

इसके बाद हमलोग पहलगांव गये।  वहां [ hòS ही ठंड
थी।  वहां Dì [ Z êa t पहाड़ और उपर से दखेने लायक 
पहलगांव वैली अितशय सुंदर और मनमोहक थी।  laĥ_ नदी 
और शेषनाग झील से आती धारा के संगम के िनकट बसे
पहलगाम ] ¤Yhò2I tŶ ªNDŌ का g k±kÂDk_ ÿDplS के 4 lĬSm̂
łYसे होता है।  यहां 5 ĲŶ ª जनक ůtlD2F, ÖDkg 62F, YdªSŌ
पर चढ़ाई और DulÌY2F के ÖTk न h§।   

DÔ] m_ के लोगो का Ó̂ dg k̂  और उपजीिवका का 

साधन यािन “Ŷ ªNW”।  इसिलए वहां के लोग अितिथ का 
[ hòS ´ ^ka रखते थे और [ hòS ही 4 ¸ J kÖdkFS करते थे

मानो “अितिथ दवेो भव”।  DÔ] m_ ] ¤ डल लेक (Dal lake)
] ¤DkZ ì सार े हाउसबोट थे।  h] ¤ भी हाउसबोट ] ¤ एक रात 
रहने का मौका िमला वहां के हाउसबोट दखेकर हमलोग दगं
रह गए।  मानो िकसी राजगहृ ] ¤ आए हो।  वहां के लोगो ने
हमारा [ hòS ही 4 ¸ J k ÖdkFS िकया।  बोट सारी सखु-
सिुवधाओ ं से ^ nĉ था।  और वहां ठंड इतनी थी िक ठंड से
बचने के िलए उस बोट ] ¤ िहटर का इंतजाम था।  वहां हमने
िशकारे ] ¤घमुने का आनंद िलया।  यह अनभुव कुछ अलग ही 
था।  शांत डल लेक पानी 8g ] ¤तैरता िशकारा और हाउस 
बोट [ hòS ही मनमोहने वाला ŀÔ̂  था।  तरह-तरह Dì
dWÖYlS^k2, कमल के फूल, पानी ] ¤ बहती कुमदुनी जल Dì
सुंदरता ] ¤ चार चांद लगा दतेे h§।   

इसके बाद हम खीरभवानी मंिदर Yhò2I tजहां हमने
माता का UeªW िकया खीर भवानी यािन माता का वह łY जो 
बचपन ] ¤ जब माता खीर सेवन करती थी।  वहां लोग दूध
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चढाते थे और दखेा गया है िक रात 12 बजे माता खेलती है
उस दूध भर ेहौद का दूध अपने आप िहलने लगता है।  वहां से
h] ¤®me2D_kI k̂ ªमंिदर ले जाया गया यह मंिदर Yhk�Ō पर 
है।  जहां मंिदर जाने के िलए 350 सीढीयां चढनी पड़ती है।  
लेिकन उपर जाने पर भगवान के UeªWलेते ही सारी थकावट 
दूर होती है और वहां से नीचे का जो सारा ®mWF_ शहर 
िदखता है वह [ hòS ही मनोहारी है।  और उपर ठंड भी [ hòS
है।  इसिलए थकावट का नामोिनशान भी Whé रहता।  

DÔ] m_ dWÖYlS^Ō और YyVŌके मामले ] ¤ भी बेहद
g ] pĦहै।  खूबसूरत िचनार पूरी घाटी ] ¤ पाया जाता है।  इसके
अलावा िसर उठाए खड़े दवेदार के dp± िजनके साथ h§ पाइन 
और फर।  ®mWF_ ] ¤ आखरोट और बादाम के पेड़ और केशर
के बाग भी दखेने को िमले।  सेब और चेरी के बागान, िशकारे
Dì सवारी, हाउसबोट और DÔ] m_mhÖSleÐY इस जगह के
gŏÛ ª को और भी अिधक 4 lĬSm̂ और 5 Df ªD बना दतेे
h§।।  सच है DÔ] m_ के dklÛ Ō] ¤ आप जाए,ं KÆWS ही KÆWS
है।  भगवान Dì lWgFªDì कृपा लगता है lg Zª DÔ] mर पर ही 
है।   

सोसायटी िपकिनक 

आर.आर. वानखेड़े
 सहायक पंजीकार, नागपरु

आयटीएटी >ÌYa v̂ K को-ऑप øtlPN सोसायटी 
Dì ओर से g tøtN_mĬk_kजलुाई, 20 को एक Yå_Yý िनकाला 
गया।  lKg ] ¤ सोसायटी Dì रजत जयंती मनाने के िलए 22 
जलुाई 2006 िदन शिनवार lWlĲS करते hò> िपकिनक मनाने
के िलए रॉयल ³ a klgD å_g kNª, वाघोने, dkFtĵ_mमंिदर रोड, 
नालासोपारा(YlĲ] ) यह ÖTkW घोिषत िकया गया।  ] §Wt जब 
यह gDnªa _ पढ़ा तो मन ] ¤ िपकिनक का आनंद लेने का 
िवचार आया।  gDnªa _ Å̂ kWसे पढ़ने पर दखेा िक िपकिनक 
जाने के िलए सोसायटी Dì ÿ[ 2VW सिमित ने सोसायटी के
g \ kgUŌके िलए दो a ³ K_m[ gŌDì Ó̂ dÖTkDì है।  ये
दोनो [ g ¤ दादर(Yodª) के ®ma à] m नारायण मंिदर के पास से
सबुह 7.30 बजे छूटने वाली थी।  यह सब पढकर मन खशुी से
झमु उठा।   

वह enø dk_ का िदन था।  िदन भर Dk̂ kªa ^ ] ¤
काम करते समय 4 Æ̂ g hD] ê कल शिनवार के िपकिनक 

Dì I I kª कर रहे थे।  ] § भी 8W] ¤ शािमल होकर सझुाव द ेरहा 
था।  िपकिनक ] ¤जाते समय बस ] ¤कुछ गाना बजाना करना 
था इसिलए h] ] ¤से एक ने बोगो (dkī) लाने का वादा िकया।  
िफर ³ ^ kदखेना, हम सब पहले िदन से ही बड़ी 8Âg nDSkसे
िपकिनक Dì तैयारी ] ¤ लग गए।  शाम को Dk̂ kªa ^ से छूटने
के बाद घर जाते समय हम सब एक दूसर ेको िहदायत दे रहे
थे।  अर,े तझेु ये लेना है, तझेु वो लेना है, दरे स ेमत आना, 
बस समय पर छूट जाएगी, ekYª7 बजे YhòI  जाना।  इन सब 
सूचनाओ ं के साथ हम सब कल शिनवार Dì िपकिनक के
´ ^ kaŌ] ¤बंधकर अपने अपने घर गये।  ] § भी I I ªFtN से
अंधेरी और अंधेरी से बस पकड़कर घर Yhò2I k।  गेट पर 
I yDìUk_ ने सलाम िकया तब ] §Wtउसे ] nÖD_kSthò> कहा िक 
कल सबुह मझेु KÐUm जगाने के िलए थोड़ा डोर बेल बजा 
दनेा।   

रात 11 बजे तक तो केवल िपकिनक Dì [ kS¤ मन 
] ¤ आ रही थी, सबुह KÐUm उठना है, यह मन ] ¤ ठानकर सो 
गया।  ] §हमारे D2Èa t³ g के I yDìUk_ का enøFnKk_ hó2 िक 
िजसने चार बार बेल बजाकर मझेु जगाया तब सबुह के 5.30
हो रहे थे।  िनत lø ^kø ] से िनपटकर नहा-धोकर तैयार होने
] ¤मझेु एक घंटा लगा।  तैयार होकर घर से िनकला तो घड़ी ] ¤
6.45 हो गए थे और मझेु बस पकड़कर अंधेरी ÖNteW जाकर 
लोकल से दादर जाना था।  ] §Wt सोचा अब ] §[ hòS लेट हो 
चकुा hó2 और शायद िपकिनक बस Whé पकड़ पाऊंगा।  घर से
मरोळ मरोशी बस ÖNkY पर आया तो बस आने ] ¤ और पांच
िमनट लग गए।  बाद ] ¤ बस स े 20 िमनट ] ¤अंधेरी ÖNteW
आया और वहां से लोकल पकड़कर ठीक 7.45 दादर 
ÖNteW(वे) ] ¤ उतरकर दादर ] ¤ बस छूटने के lWVkªå_S ÖTkW
a à] m नारायण मंिदर Yhò2I k।  जब दखेा िक 4 Æ̂ l] ý वहां
E�¤h§ और बस भी खड़ी है तो चैन Dì सांस ली।  दो तरफ 
दो a ³ K_mबसे खड़ी थी।  ] §Wtपहले ही तय कर िलया था िक 
िजस बस ] ¤मेरे l] ýFR जो गाने बजाने का ÿxúk] करने वाले
थे और [ ŌFx साथ ] ¤ लाए थे, 8Æhmके साथ सफर Dł2Fk।  
और ] § उस बस ] ¤बैठ भी गया।  लेिकन मेरे दूसर ेकरीबी l] ý
बस ] ¤ आए और 8ÆhxWtlWU¥e  िदया िक इस बस ] ¤ न बैठकर
दूसर ेबस ] ¤बैठे और h] ¤दूसर ेबस ] ¤भेज िदया।  उस dĉ
मेरा मन उदास हो गया।  ] § िजस 8Âg kh के साथ िपकिनक 
का आनंद उठाने Dì मंशा के साथ पहले बस ] ¤बैठा था, वह 
lWłÂgkh ] ¤ बदल गया।  दूसरी बस ] ¤मेरा मन नही लग रहा 
था।  कुछ ही ±RŌ] ¤ बस छूट गई।  ] §अममुन बैठ गया लेिकन
मझुस ेरहा नही गया।  ] §Wt बस ] ¤ जोर स ेआवाज लगाकर मेरे
l] ý स ेिवनती Dì िक मझेु उस बस ] ¤ सफर करना है, मझेु
जाने दो।  पहली बस पीछे स ेआ रही थी।  मेरे l] ý के मन ] ¤
थोडी दया आ गई।  8ÆhxWtपीछे से आती बस को łDdkD_
मझेु 8g ] ¤ जगह िदलवा दी।  मेरे 4 Æ̂ l] ý जो पहली बस ] ¤
मेरा इंतजार कर रहे थे मझेु दखेकर आनंिदत हो उठे और hò_¥-
hò_¥Dì जोरदार आवाज लगाकर मेरा ÖdkFS िकया।  बस 



Bulletin | January – December, 2014 | 16

अपने FRSÓ̂ Dì ओर चल पड़ी।  कुछ ही ±RŌ] ¤ हमारी 
टोली के मनचले gUÖ̂ Ōने गाना बजाना enł िकया।  सबसे
पहले 8ÆhxWtहमारे 4 _kÅ̂ Utd ®mगणेशजी Dì वंदना भजन 
के łY ] ¤ गाई।  उनके साथ शािमल होकर ] § भी गाने लगा।  
गणेश वंदना g ] klĮके बाद िफर enłhò5  हमारा मौज ] ÖSm
भरा िपकिनक सांग का दौर।  lKg ] ¤वैती ने [ hòS रोमांिटक
सांग गाया।  उसका गाना EÂ] होने से पहले ही सधुीर l[ K¥ने
गाना enł कर िदया।  सधुीर का गाना अभी आधा ही hò5  था 
िक ] htÆþ ने अपना लोकगीत enł कर िदया।  सभी l] ýFR
गाने ] ¤8Âg kh के साथ कोरस कर रहे थे।  [ ŌFx पर थे l] ÖN_
आनंद कदम।  उनका [ ŌFx इस तरह बज रहा था मानो कसा 
hò5 5 DªÖůk Èa t̂ _ å_U]  िबटस द े रहा हो।  अभी गाने-
बजाने का दौर जारी ही था िक बीच ] ¤ एक DÓdkamपेश hò7- “
आज जवानी पर इतराने वाले कल पछताएगें चढता सूरज
धीर-ेधीर ेढलता है ढल जाएगे ”।  हमारी इस मौज ] ÖSm] ¤
हमार े डीडीओ साहब भी जवान I nÖS मनमौजी लड़को Dì
तरह शरीक हो गए और 8ÆhxWt भी [ hòS आनंद उठाया।  यह 
वो ±R था जो ] § आजीवन Whéभूल पाउंगा।   

मुंबई Dì भाग दौड़ भरी िजंदगी ] ¤कुछ पल हमारे
िलए खोजना हो तो h] ¤सचमचु मुंबई के बाहर िनकलना होगा।  
इस जीवन के सफर ] ¤सखु-शांित Dì तलाश करते-करते
हमारा DkZ ì समय बीत चकुा है।  हमारा सफर करना बंद भी 
हो सकता है लेिकन िजंदगी को हर पल नई उमंग के साथ 
जीना हमारी 6¸ J ke lĉ होनी चािहए।  और इस 6¸ J ke lĉ
को बरकरार रखने के िलए h] ¤ कुछ ऐसे g kVWŌDì
5 dÔ̂ DSk होती है िजसस ेहमारी िजंदगी एक सहुाना सफर 
बन जाए।  हमारे l] ý, जो Uo_Ueê, g _aÖd\ kdm, मदृभुाषी
और दूसरो Dì मदद करने वाले h§, 8Æhmके ÿ^kg  और 
साहिसक कदम से इस िपकिनक का आयोजन hò5  था।  
साहिसक कदम इसिलए Dhó2Fk िक Dk̂ kªa ^ ] ¤l\ ÆW-l\ ÆW
िवचारधारा के, Öd\ kd के लोग Dk̂ ª_S h§ जो सोसायटी के
gUÖ̂  भी h§ और करीब-करीब सौ लोगो को िपकिनक पर ले
जाना यह कोई सहज काम Whé।  मझेु यह कहते hò> कोई 
िहचक Whé हो रही है िक Dk̂ kªa ^ के कुछ l] ýŌĬk_k
िपकिनक को YxÖNYk2P करने का भी सझुाव िदया गया था।  
इतना ही Whél\ ÆW-l\ ÆW कारण दकेर उनका मन िवचिलत 
करने का भी शत-ÿlSeS ÿ^kg कुछ l] ýŌĬk_k िकया गया।  
लेिकन सभी को िपकिनक का ] hÂd और उसका 8ĥtÔ̂
समझाने के बाद िपकिनक को अंितम अंजाम दकेर उसे
g nlWlĲS िकया गया।   

िपकिनक बस धुंआधार [ kå_e  को िचरती hò7 आगे
बढ रही थी।  [ kå_e  का मौसम होने से और जलुाई का महीना 
होने से dłR दवेता बड़ी ÿgÆWSkसे ] nĉhÖS स ेधरती मां
Dì तपन को शांत कर रहे थे।  मझेु याद है िपछले साल इसी 
माह Dì 26 तारीख को dłR दवेता मुंबई पर कोपमान होकर 

df kªłYm4ľसे हाहाकार मचाया था।  उनके इस _yþ df kª
तांडव Dì वजह स ेभीषण कोहराम मच गया और भारी ] kýk
] ¤ जान माल Dì हािन hò7।  लेिकन उस महा भयंकर ýkUgm
को अतीत ] ¤भूलकर हम नए dSª] kWDì ओर ] kFªø ] करने
के 8ĥtÔ̂  को Å̂ kW ] ¤रखते hò> इस िपकिनक को एक 
] kÅ̂ ]  बनाकर हम lK2UDì के कुछ a Ìhtहंसी-खशुी से जीने
Dì 8Ì ] mU] ¤ इस सफर के मसुािफर बने hò> थे।  मन ] ¤ तरह-
तरह के िवचार आ रहे थे िक बस एक झटके के साथ łD
गई।  यह ÖTkW बोरीबली के आसपास का था।  _kÖSt] ¤ कोई 
साथी चढ़ने वाला था।  वहां से और थोड़ी दरे चलने के बाद 
हम हमार े िपकिनक ÖYkN यािन _k̂ Ðg ³ a klgD å_g kNªके
Ĭk_ पर हम Yhò2I tथे।  इस dĉå_] -िझम hÐDì-hÐDì [ kå_e
हो रही थी।  L _WŌस े बहता पानी और उस Yå_g _ Dì
hå_̂ kamदखेकर मन ÿZnlÐa S हो गया।  हमार े िपकिनक 
ÖYvN तक का सफर कैसे EÂ] hò5  पता ही Whé चला, जो 
हम सब ] ÖSm] ¤झूमते गाते-बाजते hò> Yhò2I  गए।   

रॉयल ³ a klgD å_g kNª को बड़े ही सिुनयोिजत एवं
5 Df ªD तरीके से बनाया गया था।  बाहर से ÿdte करते
समय सामने दो, दोमंिजल भवन h§lKg ] ¤ शायद Ŷ ªNDŌके
łDWtDì Ó̂ dÖTkDì जाती है।  इन दो \ dWŌके बगल ] ¤
Ŷ ªNDŌके खान-पान Dì Ó̂ dÖTkDì जाने वाला हालनमुा
बड़ा होटल है।  आगे एक गेट बना है और उस गेट से अंदर
जाने के बाद ही å_g xNª का असली मनोहारी ŁYसामने आता 
है।  अंदर ÿtde करते ही h] ¤ एक lÖd] 2F पूल दखेने को िमला।  
यहां Ŷ ªNDŌ को lÖd] 2F का आनंद उठाने के िलए डीजे
साउंड िसÖN]  लगा था।  उसके बाद और एक गेट था lKg ] ¤
आगे जाने पर एक कॉमन हॉल था जहां सोसायटी Dì िमिटंग
Dì Ó̂ dÖTkDì गई थी।  वहां दो सौ लोगो के Dngê लगाकर 
बैठने और माइक साउंड आिद Dì Ó̂ dÖTk थी।  वहां से
थोड़ा और आगे जाने पर हो हाल, बाजू ] ¤FkPªWजैसी जगह 
और उचाई तक उड़ता ZÓdk_k और साथ ] ¤ एक lÖd] 2F पूल
जो केवल lľ^Ōके िलए 5 _l±S था।  वहां का जो ŀÔ̂  था, 
lWgFª_Ì^ Yå_g _, hå_̂ kamस ेओत-ÿxS, और [ kå_e Dì
वजह स ेउस Yå_g _ के _kÖSŌसे L _WŌDì तरह बहता पानी, 
जो lWlĲS ही हमार ेमन को भाव-िवभोर कर रहे थे।  यह सब 
ŀÔ̂ दखेकर मन [ hòS ÿÖÆW हो उठा।  अभी ] § इन सब I mKŌ
का आनंद ही ले रहा था िक हमार ेआयोजक ने सबको सूिचत
िकया िक सभी अपना सामान सामने के दो हाल ] ¤ रखकर 
g dªÿT]  सोसायटी Dì dklf ªD g dªg kVk_R सभा के िलए 
उस हाल ] ¤>DlýS हो जाएं जहां िमिटंग Dì Ó̂ dÖTkDì गई 
है।  उनका फरमान सनुते ही सभी अिधकारी और D] ªI k_m
कुछ ही ±RŌ] ¤बैठक हाल ] ¤>DlýS hò>।  बैठक Dì enłdkS
करते hò> माननीय उपपंजीकार, ®m आर.के. बाउल साहब को 
उस िमिटंग का 4 Å̂ ± चनुते hò> 8Æh¤4 Å̂ ±Sk के िलए 
5 ] 2lýS िकया गया।  उसके बाद िमिटंग Dì Dk̂ ªdkh enł
hò7।  सोसायटी >K¤Pk के अनसुार िमिटंग ] ¤ldl\ ÆWldf ^Ō
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पर I I kªकरते hò> िमिटंग g 2YÆWhò7।  उसके बाद enłhò5
िपकिनक ] ¤आने का असली मकसद पूरा करने का काम।  
सभी gUÖ̂  अपनी-अपनी 6¸ J k और łlI के अनसुार
िपकिनक का आनंद उठा रहे थे।  कोई ÿdte Ĭk_k के पास 
lÖTS lÖd] 2F पूल के संगीतमय वातावरण ] ¤डुबिकयां लगा 
रहा था तो कोई å_l] ³ g FkWŌ पर ] ÖS होकर नाच रहा था।  
कुछ gUÖ̂  जो lÖdl] 2F जानते थे अपनी कला का ÿUeªW
कर रहे थे और अपने l] ýŌ को खीच-खीच कर पानी ] ¤धकेल
रहे थे।  साउंड डीजे होने से और जोशीले डांस गीत होने से
हर कोई मचलकर आनंद सागर ] ¤डूबने को लालाियत हो 
उठा।  मैने भी lÖd] 2F पूल ] ¤ डाइव मारी और सखु Dì
अनूभूित लेने ] ¤िहचकोले खाने लगा।  lÖd] 2F पूल Dì गहराई 
केवल 4से 5 Z ìN होने के कारण हर कोई lW\ ª̂  होकर 
lÖd] 2F का मजा ले रहा था।  वहां å_g kNªDì ओर से FkPª भी 
तैनात थे।  हमलोग उस पूल ] ¤ करीब चार घंटो तक तैरते रहे।  
बाद मे h] ¤सूचना िमली Dì खाना तैयार है और पहले खाना 
खा िलया जाए।  लेिकन उससे पहले h] ¤å_g kNª] ¤आते ही 
भरपूर बिढया WkÔSk िदया गया था lKg ] ¤ ऊसल, पाव, पोहे,
चाय-DkZ ì आिद ÖdklUĶÓ̂ 2KWथे।  खाना खाने जब हम 
हॉल ] ¤Yhò2I t तो Ó̂ 2KWदखेकर दगं रह गए।  वेज, नानवेज
दोनो Dì Ó̂ dÖTk थी।  पलुाव, पूरी, ZnÐDt, चपाती, l] ³ g
भाजी, दही, गलुाबजामनु और मटन जैसी लजीज YDdkWŌसे
टेबल सजा था।  हम सबने बड़े मजे से आनंद उठाते hò> उन 
ÖdklUĶÓ̂ 2KWŌ का ÖdkU चखा।  भरपूर खाना खाने के बाद 
हम िफर अपने िमशन Dì ओर 4 úg _ hò>।  िमशन था 
िपकिनक का यथा संभव º ^ kUk से º ^ kUk आनंद उठाना।  
िफर ] § और मेरे जैस ेकिथत 8Âg klhS यवुा gUÖ̂  िफर से
lÖd] 2F पूल ] ¤डुबिकयां लगाने, तैरने के िलए दौड़ पड़े और 
हम सब 4 बजे तक तैरने का आनंद लेते रहे।   

ø ] e3

lh2UnÖSkWmसगंीत और हम 

आर.आर. वानखेड़े
 सहायक पंजीकार, नागपरु

“संगीत” एक साधना है, SYÖ̂ k है । इसका Å̂ kW
(å_̂ kK) करने से 7ĵ_से g klWÅ̂ ÿkĮ होता है । 5 Â] kDì,
मन Dì सधुी होती है । 6gDì साधना स े छल, कपट, Ĭtf
आिद UnFnªRŌसे हम बड़ी सहजता से छुटकारा पा सकते h§, दूर
रह सकते h§ । हमारा आचरण, Ó̂ dhk_ lW] ªa  भाव से होता है
4 TkªS हमारा जीवन सहज, सुंदर और सफल हो सकता है । 

] § तो ŀ�Skसे सह सकता hó2 िक हमार ेजीवन ] ¤ यिद संगीत न 
हो तो िबना नमक के भोजन जैसा [ tÖdkU हो जाएगा । िजस 
तरह दूध ] ¤e ³ D_ िमलाने स े उसका ÖdkU और मीठा हो 
जाता है उसी ÿDk_ हमार े जीवन ] ¤संगीत को अपनाने से
तनाव ] nĉ मीठास भरा आनंिदत जीवन h] ¤ िमलता है । 

‘संगीत’ ] ¤WpÂ̂ , गायन और वादन 4 2S\ oªS है । इन 
SmWŌ4 2FŌ का अलग-अलग ] hÂd है । जैस-े WpÂ̂  कला ] ¤
अनेक ÿDk_ h§, वैस ेही गायन और वादन ] ¤ भी अनेक ÿDk_
g ] kldĶh§ । ] §यहां ‘गायन कला’ का ] hÂd और उनके
ÿDk_ŌDì I I kª करना I khó2Fk ³ ^ŌlD मझेु 6g ] ¤सबसे
अिधक łlI है । 

गायन कला के अलग-अलग ÿDk_ ekľ ] ¤8ĦpS
िकए गए h§ । 6g ] ¤ekľm̂ गायन एवं 4 ekľm̂ गायन, ऐसे
दो भाग h§ । ekľm̂ गायन ] ¤́ ^ ka , धपृद-धमार, दादरा, 
ठुमरी, चैती, कतरी आिद ÿDk_ होते h§ तो 4 ekľm̂ संगीत
] ¤ भावगीत, नाट्यगीत, lI ýYN संगीत, गझल, भजन आिद 
आते h§ । िकंतु 8ÂDpĶ गायन करने के िलए आपको संगीत-
Fk̂ Wekľ का मूलभूत ² kW होना 4 Â̂ 2S 5 dÔ̂ D है । 
ekľm̂ गायन ] ¤Fk̂ Dì Dì अलग-अलग शैिलयां h§ जो 
l\ ÆW-l\ ÆWG_kWŌके नाम से जानी जाती h§ । lh2UnÖSkWm
ekľm̂ संगीत ] ¤ पंजाब घराना, lUÐam घराना, जयपरु
घराना, µdkla ^_ घराना, आगरा घराना आिद ] ehó_ h§ । जो 
गायक इन G_kWŌसे तािलम पाकर 8gDì गायनशैली को 
5 Â] g kS करता है और उसी ÿDk_ का गायन ÿÖSnS करता 
है उसे उस घराने स ेजोड़ िदया जाता है ।  

हम सब जानते h§ िक ठुमरी-दादरा, कजरी आिद 
[ hòS परुानी गायन कला है जो आज भी अपनी अहिमयत 
रखता है । ] § आपको इसके बारे ] ¤g 2l±Į] ¤4 dÔ̂  बताना 
I khó2Fk । आपने _tlP^Ō पर इन FkWŌ का Kł_ सनुा होगा- 
“याद पीया Dì आए”, “g uÍ ^k बोल, नैना मोर ेतरस गए”, “का 
Dł सजनी, आए न बालम“ । ये [ hòS a xDlÿ^ ठुमरी के नाम 
से ÿlgĦh§ । यह बोल lDgDì आवाज ] ¤ गाए गए h§ िक आज 
भी उतने ही DRªlÿ^ एवं सदाबहार h§ । वे h§8ÖSkU बड़े
गलुाम अली खां साहब । आज लो इन FkWŌ को ठुमरी के नाम 



Bulletin | January – December, 2014 | 18

से जानते h§लेिकन यह सच Whé है, यह सब दादरे h§ ।  
“दादरा” भी एक ऐसा गीत ÿDk_ है lKg ] ¤भावकुता, बेचैनी,
łOWk आिद \ kdŌ का lUµUeªW होता है । अिधक _kFŌके
l] ®R से इसके gŏÛ ª को बल िमलता है । इन ठुमरी/दादरा 
आिद गायन शैली का ÿ^xF हमारे िहंदी lZ Ð] Ō] ¤ बड़ी बखूबी
से िकया जाता है । lZ Ð] Ōके कथा और उसके lZ Ð] k2DWके
अनसुार ही ठुमरी ढ़ंग पर 5 Vkå_S गाने h] ¤सनुने को िमलते
h§ । जैसे lZ Ð]  चाचा िजंदाबाद ] ¤ राग ‘DkDì’ पर 5 Vkå_S
ठुमरी- मोहे बैरन िनंद न आए, lZ Ð] गंगाजमनुा ] ¤ राग 
‘मांजखमाज’ पर 5 Vkå_S – तेरा मन बड़ा पापी g kdå_̂ kर,े
] §सहुागन hó2lZ Ð] ] ¤ राग दसे पर 5 Vkå_S गोरी तोरे नैन,
नैनवा आिद । ठुमरी ] ¤®p2Fk_- नजाकत होती है । वैस े तो 
आजकल के यवुक ^ ndlS^Ō को इन गायन ÿDk_ ] ¤ कोई 
lUa I ÖYmWhé है । 8Æh¤ तो å_l] ³ g FkWŌ पर [ hòS आनंद
िमलता है । अब तो lh2UnÖSkनी और dtÖNWªÌ^olKD साथ ] ¤
िमलाकर ‘É^oKW’ Ì ^olKD साथ ] ¤ बनाया जा रहा है िजसे
यवुा पीढी Ĭk_kपसंद भी िकया जा रहा है ।  

UxÖSŌ हमारा जीवन अनेक _2FŌसे होकर गजुरता है
lKg ] ¤ कभी खशुी के रगं होते h§ तो कभी दखु भरे ÿg 2FŌसे
भी h] ¤ł[ ł होना पड़ता है । मेरी सोच यह है िक यथासंभव
h] ¤िजंदगी को खशुरगं बनाने का ÿ^kg  करना चािहए । h] ¤
गमगीन [ kSŌ को भूलकर केवल और केवल िजंदगी के हर पल 
] ¤E nle^Ōके पल को ढूढना होगा और उसका º ^ kUk से
º ^ kUkआनंद उठाना होगा । इसी ] 2ý को Å̂ kW] ¤ रखकर ] §
अपने जीवन ] ¤ कई असहय दखुभरी घटनाओ ं के बाबजूद
E nle^Ōके रगं भरने का ÿ^kg  करता आ रहा hó2 । 6Æhm
ÿ^kgŌसे मझेु एक रगं ऐसा िमला िजस े अपनाकर ] § हर 
तकलीफ को बड़ी सहजता से दूर करता hó2 । वह अदभूत रगं है
“संगीत” । अब इसका ÿ^xF मेर े जीवन का 4 l\ ÆWअंग है
lKg ] ¤lh2UnÖSkWmekľm̂ संगीत का अहम ÖTkWहै । जीवन 
] ¤E nle^Ōके रगं भरने के िलए ] §Wt “संगीत” िवशेषतः
lh2SnÖSkWmekľm̂ संगीत को सबसे उिचत ] kÅ̂ ]  माना । 
हमारा lh2UnÖSkWmekľm̂ संगीत दिुनया ] ¤g dª®tķहै । इसे
g dō̧I ÖTkWदनेे का ®t̂ अनेक महान lUµFKŌ को जाता है
। lKg ] ¤िमयां तानसेन, hå_Ukg Ödk] mबैजूबाबरा, हीराबाई 
बड़ोदकर, पंिडत l[ ÕRnिदगंबर YaoÖD_, पं. भीमसेन जोशी, 
पंिडत जसराज, पंिडत hå_ÿg kU चौरिसया(बांसरुी), पंिडत
िशवकुमार e ] kª(संतूर), पंिडत अमजद अली खान(सरोद), पं.
ldĵ] xhW भĘ(मोहन वीणा), रािशद खान(गायन), लताजी 
मंगेशकर, आशाजी भोसले, ] xhÌ ] U _Z ì, मकेुश, िकशोर 
कुमार आिद अनेक महान गायक h§ ।   

] § जब भी कभी िकसी बात पर उदास हो जाता hó2
तो ] § मेरी lÿ^  हारमोिनयम िनकालकर 
भजन/गीत/गजल/ठुमरी आिद गाकर उस उदासी को दूर भगा 
दतेा hó2 । हम सभी जानते h§ िक संगीत ekľ एक अदभतु

ekľ है । कहते h§परुाने जमाने ] ¤ िदल Dì गहराई स े जब 
कोई गवैया राग “दीप” गाता था तो िदए जल उठते थे, राग 
“मेघ” गाने पर आसमान से काले बादल घमुड-घमुड कर 
[ kå_e करते । इतना ही Whé, lh2UnÖSkWmekľm̂ संगीत ] ¤
कुछ ऐसे राग h§िजसे सनुकर बीमार Ó̂ lĉ S2UnłÖS हो 
सकता है । 4 g kÅ̂ _xFŌ का इलाज भी संगीत के ] kÅ̂ ] से
g kÅ̂ hò5 , इसका ÿ] kR h] ¤ekľŌ] ¤ िमलता है ।  

lhUnÖSkWmसंगीत हमारी धरोहर है िजसका जतन 
करना हमारा परम DSªÓ̂ है । g ng Ë̂  और g ng 2ÖDpS समाज 
lW] kªR ] ¤lh2UnÖSkWmekľm̂ संगीत का असाधारण ] hÂd एवं
योगदान है । 

मरेा ŀlĶDxR िहदंी के Y± ] ¤

®m] Smके. ldK^a à] m,
मख्ुय िलिपक, हैदराबाद

ÿÂ̂ tD _kÕůDì हर ±tý ] ¤ अपनी एक पहचान होती 
है, g ] ú _kÕů को एकता के goý ] ¤बांधने के िलए 8gDì
अपनी एक भाषा होती है।  वह भाषा कोई भी हो सकती है, मेरे
िवचार से हर भाषा का एक िवशषे ÿ^xKW होता है, कोई भी 
भाषा lWÕÿ^xजन Whé होती है।  चंूिक भाषा g 2YDª का ] kÅ̂ ]
होती है, यह g 2YDª Dì ÿDk_से होता है, यथा लेखन Dk̂ ªके
Ĭk_k या Öd^2 भाषा के Ĭk_k।  िहंदी हमारी _kÕů\ kf k भी है
तथा उसके साथ-साथ g 2YDª भाषा भी।  g 2YDª भाषा के ŁY] ¤
उसे केवल िहंदी dkaŌDì भाषा के साथ जोड़ना एक िवशेष
भाषा के साथ 4 Æ̂k̂ करने के िसवाय कुछ भी Whéहै।  चंूिक
कोई भी भाषा िवशेष िकसी िवशषे समूदाय Dì g 2Yl° Whé
होती है।  वह तो केवल एक g 2YDª का héDk̂ ª करती है।   

Ul±R भारत ] ¤ भी पहले िहंदी भाषा को केवल िहंदी
dkaŌDì भाषा के ŁY ] ¤दखेा जाता था लेिकन आज िहंदी
भाषा का ŀlĶDxR Ul±R भारत के a xFŌ] ¤[ hòS हद तक 
बदल गया है, 6g ] ¤ अिधक ®t̂ िसनेमा जगत एवं मीिडया का 

भी है िजसने ”I tÆWu>³ g ÿtg” जैसी lZ Ð] ¤ बनाकर ÿt] के
] kÅ̂ ] से अिहंदी \ klf ^Ō] ¤िहंदी िसखने Dì भावना को 
जागतृ िकया है।  अब हम सब Dì यह lKÌ ] tUk_mहै िक हम 
िहंदी को िहंदी dkaŌDì भाषा न समझकर उसे केवल g 2YDª
भाषा के ŁY] ¤दखेकर अपनाएं एवं उसका खलुकर ÿ^xF D_¤
िजससे हमार ेएकता के सेत ुको बल िमल सके।   
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आयकर अपीलीय अिधकरण Dì सभी YmOŌ] ¤df ª
] ¤ एक बार िहंदी पखवाड़ा मनाया जाता है, D] ªI k_mएवं
अिधकारी िहंदी Dì ÿlS^xlFSkB 2] ¤ÿgÆW होकर िहंदी Dì
ldl\ ÆWÿlS^xlFSkB 2] ¤ भाग लेते h§ तथा िवजेताओ ं को 
Yn_ÖDk_ भी िमलता है।  यह 4 ¸ J m बात है लेिकन h] ¤िहंदी ] ¤
काम केवल िसतंबर के माह ] ¤करके िदखाना है, यह हमारे
ÖdkTª को I å_SkTª करता है।  ऐसी भावना न होकर h] ¤िहंदी
के साथ 5 Â] g kS होकर हर समय िहंदी ] ¤ काम करते रहना 
चािहए तभी हमारी g ¸ I m भावना िहंदी भाषा के साथ जडेुगी न 
िक िहंदी वालो के साथ।   

अंत ] ¤] § यह भी कहना चाहती hó2 िक कोई भी भाषा 
को YoRªŁY से सीखने, 8g ] ¤Dk̂ ªकरने का एक अलग ही 
आनंद का एहसास होता है।   

नारी का g Ì ] kW

®m] Sm®mUtdm नायर, 
ÿVkW िलिपक, मुंबई

       बधाई हो बधाई!  संगीता जी, आपको अपने नए d¤I _Dì
शभुकामनाए।ं  चारो ओर से वाह-वाही आ रही थी।  िदल और 
िदमाग मानो OÈYसे हो गए थे।  एक अजीब सी खशुी Dì लहर 
मन ] ¤ दौड़ रही थी, मेरी नई बूिटक का उदघाटन समारोह था।  
थोडी दरे ] ¤ सारा मेहमान एक-एक करके चले गए।  ] § और 
मेरी SÆhk7 एक बार बाते करने लगे।   

बालकनी ] ¤बैठकर चाय Dì I nÖDì लेते hò> ] § और 
मेरी SÆhk7 िफर एक बार [ kS¤करने लगे।  ठंडी हवा के झोके
मेर ेलाल साड़ी को हवा  ] ¤झलुा रही थी।  उस लाल साड़ी 
को दखेकर मेरा मन िफर से अपने अतीत Dì ओर EéI D_
मझेु ले गया।  दस साल पहले Dì बात है।  ] §[ hó बनकर उस 
घर ] ¤ आई थी।  a à] m आयी है, यह कहकर मेरा ÖdkFS
hò5 ।  ] § भी फूली Whé समाई।  ऐसा लगा िक शायद  मेरा
अधूरा सपना यहां पूरा hò5 है।   

मेरे ससरुाल ] ¤C _SŌDì बड़ी 6º KS होती है।  
लेिकन 8Æh¤बोलने या सोचने Dì अनमुित Whé थी।  सभी 
चाहते h§ िक 8WDì [ hó-बेिटयां पढ़ी िलखी हो।  कढ़ाई-बनुाई
और रसोई घर के Dk] Ō] ¤िनपणु होना चािहए लेिकन यह 
सभी गणु अपने Yå_dk_ तक ही सीिमत होने चािहए।  मझेु
फैशन िडजाइिनंग का Dxgª करना था।  बड़ी lhÌ ] S जटुाकर

मां स े इस िसलिसले ] ¤I I kªDì तो 8ÆhxWtZ v] ªभरने के
बजाय मेर ेहाथ ] ¤ शादी का ÿÖSkd थमा िदया।  मां के आंसू
और 8goaŌने मझेु िववश कर िदया।  िदल और िदमाग Dì
कशमकश ] ¤ आिखर िदमार Dì बात को Sdº Kx दी गई।  इस 
तरह ] §ससरुाल Yhò2I  गई।  अब तो मझेु अपने पित का ही 
सहारा था।   

मेर ेपित ®m] kWबड़े ही संवेदनशील और सलुझे hò>
Ó̂ lĉh§।  वह तो एक सरकारी मलुािजम ठहर।े  िफर एक बार 
िदल और िदमाग के बीच Ĭ2U^nĦ चल रहा था।  पर इस बार 
] §Wtअपने िदमाग Dì सनुी और ®t̂ g  को बता ही िदया िक 
मझेु फैशन िडजायिनंग का Dxgª करना है।  WDk_kÂ] D 8° _
Dì ÿSm±k] ¤] §अपने आपको िदलासा भी दनेे लगी थी।  पर 
®t̂ g  तो नए यगु के Ynłf िनकले।  मेरी बात मान गए और 
कहा िक ] § िपताजी से बात करता hó2।  िफर एक बार िदल 
धसने लगा और ठंडी आस से सबुह का इंतजार करने लगी।   

 शायद इस सबुह का मझेु [ tgāmसे इंतजार था।  
ऐसा लग रहा था िक मानो सूरज कब अपनी lD_RŌसे मेरे
जीवन ] ¤ रौशनी भरगेा।  ] § बड़ी ÿSm±kसे सबके पसंद का 
WkÔSk तैयार कर इंतजार कर रही थी।  खास करके अपने
ससरु जी का।  पर मझेु ³ ^ k पता था िक परुानी łQm िवचार 
मेरे पराठे के ] ³ EWसे थोड़ी िपघलने वाले थे।  ®t̂ g ने मझेु
5 ĵkgW िदया िक वह मेरे gYWŌ को इस तरह से टूटने Whé
U¤Ft।  ] §Wtअपने मन को िदलासा िदया िक चलो कुछ िदन और 
सही।   

®t̂ g  का तबादला मुंबई ] ¤ हो गया।  मझेु ऐसा लगा 
िक मानो मेर ेसपनो को पंख लग गए।  हम मुंबई आ Yhò2I t और 
®t̂ g ने सचमचु मेरे gYWŌ को साकार कर िदया।  मेरा Dxgª
पूरा होने पर मझेु छोटे-छोटे काम दकेर मझेु ÿxÂg klhS िकया 
और मझेु आगे बढ़ने Dì lhÌ ] S दी।  मेरी मेहनत और लगन 
दखेकर ®t̂ g ने अपनी एक बूिटक खोलने का सझुाव िदया।  
] § तो h³ Dk-[ ³ Dk रही गई।  पर ] §Wt भी 8Æht िनराश Whéहोने
िदया और Y_m±k ] ¤ खरी उतरी।  इस तरह से एक, िफर दो 
और आज तीसरे बूिटक Dì enłdkS hò7।   

इन सभी सफलता Dì Wéd ®t̂ g के िवचार और 
मेर ेउपर उनका ldĵkg है।  मझेु लगता है िक नारी का g Ì ] kW
और उसके gYWŌ को साकार करने Dì lKÌ ] tUk_mYå_dk_ के
हर gUÖ̂  का है।  घर से Yå_dk_, Yå_dk_ स े समाज और 
समाज से ही दशे बनता है।  हम हमार ेघर ] ¤दवेी Dì पूजा
करते h§ पर घर Dì a à] m को lg Zª कामकाजी औरत और 
[ ¸ I x को संभालने वाली आया मानते h§।  आजकल के जमाने
] ¤ औरत घर के काम-काज के साथ-साथ घर Dì आमदनी 
बढ़ाने ] ¤ भी हाथ बटाते h§।  वह तो घर का ÖS2\ है।  घर का 
सारा माहौल उसके आसपास ही घूमता है।  वह हमेशा अपने
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Yå_dk_ के िहत और खशुी के िलए SÂY_ रहती है।  ³ ^ k ऐसी 
नारी के िलए यह समाज थोड़ी 6º KS, थोड़ी ÿe2g k या थोड़ी 
] kÆ̂Sk Whé द े सकता? ³ ^ k 8Æh¤सपने दखेने का कोई 
अिधकार Whéहै?

इसिलए h] ¤ यह ÿR करना चािहए िक हर घर ] ¤
नारी Dì 6º º S हो और g Ì ] kW हो न िक शोषण और 
4 Â̂ kI k_ हो।  अपने ही घर ] ¤ हम नारी को a à] mमाने तो ही 
समाज ] ¤ नारी के ÿlS g Ì ] kWDì भावना जाग उठेगी।   

हो गई ] §परशेान, पर खुश hó2

®m] Sm_kKtĵ_m ए,
8¸ I ®tRm िलिपक,  lUÐam

] § हो गई परशेान आजकल, 
UÉS_ आना पड़ रहा है KÐUm
और घर Yhò2I Smhó2दरे स,े ³ ^ŌlD
enł हो गया है [ k̂ x] tlůD हािजरी।   

िकतने 4 ¸ J tथे पहले, जब आते थे
] Kêसे और जाते थे ] Kêसे। 

सोती थी आराम से, उठती थी आराम से,
UÉS_ आती थी आराम से।   
कोई झंझट Whé था ůulZD जाम ] ¤फंसने का, 
न ] tůxरले गाड़ी Dì भीड़ को झेलने का। 

अब hò7 मेरी हालत खराब,  
सबुह उठती hó2KÐUm,
UÉS_m भागती hó2KÐUm,
झेलती hó2ůulZ D जाम को, 
िफर भी Yhò2I Whé पाती UÉS_ समय पर, 

परशेान होती hó2] §, ³ ^ŌlD
लग जाते h§ लाल िनशान हािजरी पर।   

धोखा दतेी है ] tůx भी कभी-कभी, 
łD जाती है 8gDì सेवा
SDWmDì कारण बताकर , 
और भी लेट हो जाती hó2] § उस िदन, 
परशेान होती hó2] §, और भी, 
³ ^ k पता SẂ dkh िमलेगी पूरी या Whé।   
पर खशु hó2] § यह सोच कर, 
अकेले ] §Whé सब h§परशेान।   
पर खशु hó2] §, यह दखे कर, 
अकेले ] §Whé, दौड़ते h§ सब UÉS_ को।   

] tůxłDSt ही भागते h§ लोग UÉS_ को, 
गाड़ी łकने से पहले ही, गाड़ी से कूद कर, 
दौड़ते h§ लोग UÉS_ को।   

खशु hó2] § यह सोचकर, 
4 ¸ J kहै भागना-दौड़ना, 
कसरत हो जाएगी ऐस,े
बन जाएगी सेहत g [ Dì 4 ¸ J m।   

भाग जाएगी सरकारी WyD_ŌDì g nÖSm,
हो जाएगें सब I nÖS और S2UnłÖS,
हो जाएगी दूर इससे कई [ m] kå_̂ k2।   

जो भी होता है, होता है 4 ¸ J tके िलए, 
इससे सरकारी काम भी हो जाएगा समय पर, 
और भला हो जाएगा जनता का, दशे का।   

शत-शत ÿRk] [ k̂ x] tlůD मशीन को, 
बना िदया तमुने सरकारी WyD_Ō को, 
I nÖS और S2UnłÖS।   
सीखा िदया तमुने सरकारी WyD_Ō को, 
अनशुासन का पाठ।   

िनराशावादी हर अवसर ] ¤ किठनाई देखता h§, जबिक 
आशावादी हर किठनाई ] ¤ अवसर देखता h§

- ldÆÖNWI lI ªa
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मरेे gYWŌ का शहर 

®m जयशंकर कुमार िसंह,
अवर ®tRm िलिपक, मुंबई

शाम ढ़लने को है, सूरज भी अपने ] nÖDkW को मंद
करने Dì ओर 4 úg _ है।  हवाओ ं ] ¤धूल का उड़ना भी शांत
हो चकुा है और इस ढलती hò7 शाम ] ¤ आज गांव ] ¤] § बड़ी ही 
KÐUm-KÐUm अपनी साईिकल को D¸ I m सड़क के उपर 
भगाता जा रहा hó2।  आज मझेु ना तो _kÖSŌके िकनारे के E tSŌ
] ¤लगे Z g aŌDì hå_̂ kamसूझ रही है और ना ही _kÖSŌके
िकनारे से गजुरने वाले लोग।  बस अभी तो ] §lg Zª अपने घर 
Yhò2I WtDì सोच रहा hó2³ ^ŌlD आज पूर ेछः ] hmWŌके बाद 
‘मुंबई’ शहर से मेरा िजगरी UxÖS सूरज अपने घर आ रहा है।  
शाम को छः बजे ही 8gDì ůtWगांव के ही पास के ÖNteW पर 
आ रही है।  घर Yhò2I St ही ] §Wtअपने lDSk[ Ōके झोले को 
रखा और अपनी मां से पूछा- “मां, कोई िमलने आया था 
³ ^ k? ” आज मां को भी पता था िक सूरज गांव आ रहा है
और ] §[ tgāmसे उसका इंतजार कर रहा hó2।  अतः मां भी 
आज मेर े साथ मसखरी करती है “हां बेटा, सूरज आया था 
तमुसे िमलने पर तमु Whéथे तो वह चला गया और कह गया 
िक कल आउंगा।” परतंु मां के चेहरे के ] nÖDkWसे ] § सब 
समझ गया।  

एक-एक िमनट बड़ी बेचैनी से कट रहे थे।  मेरी
नजर ेबार-बार मेरी घड़ी पर जा रही थी और यह [ tgām भी 
³ ^Ō न हो, पूरे गांव भर ] ¤मेर ेहम 8ăलड़के मेर ेऔर सूरज
Dì UxÖSmDì िमसाल दतेे थे।  हम दोनो बचपन से ही साथ-
साथ खेले कूदे, पढ़े-िलखे और शरारत करते hò> बड़े hò>।  
गांव के ही हाई-ÖDoa से [ k_hdé करने के बाद हम दोनो 
सरकारी सेवा ] ¤\ Sêहोने के िलए Y_m±kDì तैयारी करने
लगे।  िफर सूरज Dì मेहनत रगं लाई और सूरज Dì नौकरी 
बंबई शहर के एक सरकारी g 2ÖTkW] ¤ हो गई।  सूरज के शहर 
जाते समय ] § बड़ा उदास था पर मझेु खशुी इस बात Dì थी 
िक मेरा UxÖS अब शहर जा रहा है।  िफर सूरज के शहर जाने
के बाद ] § और भी लगन के साथ पढ़ाई करने लगा था।  आज 
पूर ेछः माह बाद सूरज मुंबई शहर से पहली बार गांव आ रहा 
था और ] §आंखे बंद कर अपने UxÖS से साथ िबताए a ÌhŌ
को याद कर रहा था।   

तभी घर के बाहर से िकसी के तेज DU] ŌDì आहट 
सनुाई दी।  ] §तरुतं उठ कर बैठ गया।  सामने दखेा तो शाम के
धिुमल रौशनी ] ¤सूरज सामने खड़ा हो मझेु दखेकर ] nÖD_k
रहा है।  ] § फौरन ही उठा और सूरज के गले लग गया।  िफर 
हम दोनो ] ¤[ kSŌ का िसलिसला enłhò5 ।  सूरज ने आते ही 

बताया िक वो lg Zª दस lUWŌके िलए आया hò5 है।  सनुकर
] § थोड़ा उदास तो hò5 परतं ुिफर यह सोचकर खशु हो गया 
िक चलो अभी तो दस िदन [ kDì है।   

िदस lUWŌ तक ] § जब भी सूरज से िमलता तो 
हमेशा मझेु मुंबई शहर के बारे ] ¤ बताता िक शहर िकतना बड़ा 
है, वहां िक इमारते िकतनी ऊंची-ऊंची है।  सूरज बताता िक 
वहां िक 6] k_S¤ इतनी बड़ी-बड़ी होती h§ िक हमारे गांव के सारे
लोग 8g ] ¤ समा जाए।ं  वहां रात और िदन का पता ही Whé
चलता, वहां रात को भी शहर अंधेरे ] ¤Whé डूबता।  इतनी 
गािडयां g�DŌ पर दौड़ती h§ िक सड़क पार करने Dì lhÌ ] S
न पड़े।  हर िमनट [ gŌDì तरह ůtW चलती है।  लड़िकयां
तथा C _S¤ भी गािड़यां तथा ÖDoN_ चलाती h§।  और तो और, 
शहर ] ¤लड़िकयां तथा औरते भी हमारी तरह Kég  तथा 
कोट-Y§Nपहनते h§।  यह सब सनुकर ] § कभी हंसता, को कभी 
मेरी आंखे 5 Ĳ̂ªसे फैल जाती।  सूरज ने शहर के बारे ] ¤
और भी अनोखी-अनोखी [ kS¤ बताई िक वहां के लोग सीढीयां
Whé चढते [ lÐD सीढीयां ही अपने-आप चलती h§।  एक 
मंिजल से दूसरी मंिजल तक जाने के िलए 6] k_SŌ] ¤la ÉN
होती है, बस बटन दबाओ और [ mgŌमंिजल तक खड़े-खड़े
Yhò2I  जाओ।  सूरज ने और भी बताया िक वह िकन-िकन 
lZ Ð] Ōके हीरो-हीरोइन को मुंबई ] ¤दखे चकुा है।  यह सब 
दखेकर बस मेरा मन शहर Dì DÐYWkB 2] ¤ खो जाता।   

दस िदन कैसे बीत गए, पता ही Whé चला और 
आज सूरज वापस मुंबई शहर जा रहा  है।  सूरज के जाने के
बाद ] § और भी लगन और कड़ी मेहनत से सरकारी सेवा Dì
Y_m±kDì तैयारी करने ] ¤ लग गया।  इस तरह एक df ª और 
बीत गए।  हालांिक बीच ] ¤मेरा UxÖS सूरज भी दो बार गांव
आया और मझेु और भी [ hòS सारी शहर Dì अनोखी-अनोखी 
[ kS¤ बताई।   

अंततः मेरी भी मेहनत रगं लाई और ] § भी D] ªI k_m
चयन आयोग Dì Y_m±k] ¤ सफल हो गया और \ kµ̂ de मेरी
भी नौकरी मुंबई शहर ] ¤ ही हो गई।  मेरा तो मानो सपना ही 
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सच हो गया, मेर ेतो gYWŌके पंख िनकल आए और आज ] §
अपने gYWŌके शहर Dì DÐYWkB 2 को मन ] ¤ िलए hò> मुंबई
शहर जाने के िलए अपने गांव के _tÐdtÖNteW पर गाड़ी का 
इंतजार कर रहा था।  मेरी मां अपनी 5 2EŌ] ¤आंसू िलए मझेु
कई तरह Dì िहदायते द ेरही थी।  मेरे dpĦ िपता अपने 5 2EŌ
] ¤ एक नई आशा िक िकरण Dì चमक िलए मझेु िनहार रहे थे।  
] §मां Dì [ kSŌ को सनुकर जबाब दतेा- “मां, तमु िचंता मत 
करो, ] §वहां अकेला Whéhó2, सूरज भी है और वो मझेु लेने
_tÐdtÖNteW भी आएगा।  ” 

अपने 5 2EŌDì 5 ®nVk_kDì बाढ़ को रोककर ] §Wt
उनके चरण ÖYeª कर िवदा िलया और ůtWमेरे gYWŌके शहर 
Dì ओर चल पड़ी।  पूरे _kÖSt] §रलेगाड़ी Dì lE�Dì से बाहर 
झाकता और अपने gYWŌके शहर को _kÖSt ] ¤ढूढने Dì
कोिशश करता और अपने शहरी DÐYWkB 2 को याद करता 
और बार-बार उस कागज के टुकड़े को दखेता िजस पर सूरज
के मुंबई शहर का पता िलखा था।   

मुंबई Yhò2I Wt पर सूरज मझेु लेने ÖNteW पर Whé आ 
सका।  अतः ] §Nu³ gmसे उसके ł]  तक Yhò2I  गया।  हालांिक
इस बात का मझेु बरुा लगा पर िफर ] §Wtअपने मन को समझा 
िलया।  मुंबई आने पर मझेु अपने l] ý सूरज ] ¤कुछ बदलाव 
नजर आया।  जैस ेवो पहले Dì तरह हंसमखु Whé था, पहले
जैसा वह घलुिमल कर [ kS¤Whé कर रहा था।  खैर आज तीन 
िदन हो गए मझेु मुंबई आए।  आज ] §Wt अपना ऑिफस भी 
º dk6W कर िलया जो सूरज के ł] से 25 िकलोमीटर Dì दूरी
पर था और ऑिफस आने-जाने के िलए लोकल ůtWसे सफर 
करना पड़ता था।  ] § आज जैस ेही अपना पहला िदन ऑिफस 
] ¤g ] kĮ कर ł] Yhò2I k तो सोचा चलो आज सूरज को अपने
पहले िदन के ऑिफस के बारे ] ¤बताऊंगा परतंु ł] Yhò2I Wtके
साथ ही सूरज ने मझुस ेकहा िक ] §º ^ kUkसे º ^ kUk 2 िदन 
और उसके पास łD सकता hó2 तथा इन दो lUWŌके अंदर ] §
अपने रहने के िलए नया [ 2Ux[ ÖS कर लंू।  मेर ेतो जैसे पांव
तले जमीन ही िखसक गई, परतंु ] §कुछ ना कह सका।  अपने
lÿ^ l] ý के इस बदले hò> तेवर को ] §Wtसमझने Dì [ hòS
कोिशश Dì परतं ुना समझ सका।   

नए जगह पर leÉN होने के बाद ] § रोज मुंबई के
लोकल ůtWस ेऑिफस आता-जाता।  ] §Wtयहां आने के बाद 
महसूस िकया िक यहां तो लोग lI lN̂ ŌDì तरह भरे hò> h§।  
हर समय तथा हर जगह यहां इतनी भीड़ होती है जैस ेहर रोज 
यहां गांव वाला मेला लगा हो।  लोग ůtWŌ] ¤KkWd_ŌDì तरह 
ठूसकर UÉS_ जाते h§।  यहां िकसी के िलए 4 YWŌके िलए 
ZngªS Whé।  बस लोग समय और काम Dì रसे ] ¤ दौड़ रहे h§।  
लोग ůtWŌ] ¤ सफर भी करते h§ और डर ेभी रहते h§जैस ेआज 
8WDì िजंदगी का आिखरी िदन हो।  [ kSŌ-[ kSŌ] ¤ पता चला 
िक यहां आतंकवाद नाम Dì भी कोई चीज होती है जो बेगनुाह

a xFŌDì जान लेने Dì िफराक ] ¤हमेशा SÂY_ रहते h§।  ] §Wt
सोचा गांव ] ¤ तो लोग lg Zª \ oSŌसे ही डरते h§, वहां तो 
आतंकवाद नाम का कोई भूत Whé होता है।   

कुछ ] hmWŌके भीतर ही मझेु यहां अपने-आप ] ¤
Yå_dSªWमहसूस होने लगा।  इतनी º ^ kUkÅdlWÿUof R तथा 
वायु ÿUof R यहां थी िक उससे ] § हर सयम िचड़िचड़ा महसूस
करने लगा।  ] §अपने गांव को याद करता िक िकतनी शांित थी 
वहां।  िकतनी ताजी हवा थी गांव Dì।  यहां मुंबई ] ¤ लोग 
सबुह-सबुह छोटे-छोटे YkDª ] ¤टहलते h§ तथा बनावटी हंसी
Dì ÿl³ Ng करते h§ तािक ÖdÖT  रह सके, जैस ेसारा िदन 
6Æh¤ िफर ऐसी हंसी नसीब न हो।  जबिक गांव ] ¤ तो दूर-दूर
तक E tSŌ] ¤ÿkDplSD hå_̂ kam थी तथा सब एक-दूसर ेका 
हालचाल पूछकर ही हंस िलया करते थे।   

Ödk6WÉao, hkNª अटैक, lPÿteW और फोिबया 
जैसी [ m] kå_̂ Ōके नाम भी ] §Wt^hé आकर जाना िक ऐसी भी 
कोई बीमारी होती है, Whé तो गांव ] ¤ तो ] a tå_̂ k ही [ hòS बड़ी 
बीमारी होती है।  यहां लोग 40 मंिजल मकान ] ¤रहते h§परतंु
कोई एक-दूसर ेको पहचानता Whé था और ] § तो अपने गांव के
सभी 400 G_Ō] ¤ सबको जानता था।   

आज मझेु मुंबई ] ¤ आए छः महीने हो चकेु थे।  
रिववार के िदन ] §सबुह-सबुह अपने कमरे ] ¤बैठा अखबार पढ़ 
रहा था।  तभी िकसी के UUªसे कराहने Dì आवाज मेरे DkWŌ
] ¤सनुाई पड़ी।  lE�Dì से दखेा तो सामने वाले e ] kªKmके
िपताजी थे जो अपने बढुापे Dì कमजोरी के कारण िबछावन से
उठने का ÿ^kg  कर रहे थे।  ] §Wt कारण पूछा तो 8ÆhxWt
बताया िक कई lUWŌसे वो ł] ] ¤ ही पड़े h§, अतः 8Æh¤ बाहर 
िनकलकर सबुह Dì थोड़ी ताजी हवा खानी है।  ] §Wtपूछा िक 
e ] kª जी कहां गए h§, 8Æh¤5 YDì दखेभाल करनी चािहए 
तथा सबुह-सबुह आपको खलुी हवा ] ¤ टहलाना चािहए तो 
उस बूढ़े असहाय Ó̂ lĉ का 8° _ सनुकर मेरा िदल बैठ सा 
गया।  8ÆhxWt कहा “वो तो सबुह-सबुह अपने È̂ k_tDn° t टॉमी 
को जािगंग के िलए ले गए h§।  आज पता चला िक यहां å_ÔSt
भी िकतने मजबूत होते h§।  लोग KkWd_Ō को अपने माता िपता 
से º ^ kUkÈ̂ k_ करते h§।  ” 

हालांिक ऐसा कहा जाता है िक ढूढने से भगवान भी 
िमल जाता है।  ] § भी इस नए अजनबी दिुनया ] ¤4 YWŌ को 
ढूढ रहा hó2।  िफर जहां बरुाई होती है, वहां 4 ¸ J k7 भी Kł_
होती है।  मझेु भी यहां कुछ लोग ऐसे िमले िजनके िवचार [ hòS
ही 4 ¸ J t थे।  छः ] hmWŌके अथक ÿ^kg के बाद मझेु दो 
[ hW¤ िमली िजनके ÿlS मेर े मन ] ¤ आदर और ®Ħk [ hòS
अिधक है तथा lKÆh¤] § अपनी सगी बहन मानता hó2।  एक बड़े
भाई समान Ó̂ lĉ िमले जो हमेशा दूसरो Dì मदद िकया 
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करते।  एक 4 ¸ J kl] ý भी िमला।  इस तरह मझेु मेरे gYWŌके
शहर ] ¤जीने ] ¤ थोड़ी राहत महसूस hò7।   

धीर-ेधीरे मझेु और भी [ kS¤मेरे gYWŌके शहर के
बारे ] ¤ पता चली िक º ^ kUkS_ लोग यहां lg Zª YugŌके पीछे
भागते h§।  यहां मदद करने के नाम पर अगर आप िकसी के
िलए la ÉN का बटन दबाकर िकसी के िलए दो g tDÁP के
िलए la ÉN रोक U¤ तो आपको इसी Dk̂ ªके िलए िदल स ेएक 
T§³ ^o िमल जाएगा और आपका सीना Fdªसे फूल जाएगा 
] kWŌआपने िकसी अंध ेको सड़क पार करवाकर उसे F2SÓ̂
ÖTkW तक Yhò2I k िदया हो।  गांव ] ¤ कोई भूखा नंगा Whé सोता 
परतंु यहां तो एक बड़ी आबादी ही Èa tNZ k] ª पर िजंदगी
गजुारती है।   

पूर ेआठ ] hmWŌके बाद आज पहली बार ] §J nĘm पर 
अपने गांव जा रहा hó2 और ऐसा लग रहा है जैस ेसच ] ¤ आज ] §
अपने g ¸ I tg YWŌ का शहर जा रहा hó2जहां a xFŌके I th_Ō पर 
हमेशा एक g ¸ I m] nÖDkWlNDì रहती है।  गांव Yhò2I Wtके बाद 
] § एक ही िदन ] ¤सबसे िमलना चाहता था जैसे सबसे िमले
g lÛ Ō बीत गए हो।  रात को मां के हाथ का खाना खाकर 
लगा िक आठ ] hmWŌसे ] §भूखा ही था।  रात को मां ने पूछा
“बेटा, तेरे gYWŌ का शहर कैसा है? ” ] §Wtअपने मां को दखेा
और आंखे बंद कर कहा “ मां, वो तो सचमचु सपना ही था पर 
वहां तेरे जैसा कुछ ना था, मां वो तो gYWŌ का शहर था, पर 
धरती का ÖdFª तो यहां है, तेरी गोद ] ¤, अपने गांव ] ¤ ” और 
आंखे बंद कर कहते-कहते कब उस ÖdFªDì गोद ] ¤ सो गया 
पता ही न चला।  शायद आज [ hòS lUWŌ बाद ] §सचमचु सो 
रहा था ‘मां’।   

भारत का िकसान 

®mजयशंकर कुमार िसंह,
अवर ®tRm िलिपक, मुंबई

‘भारतीय िकसान’ एक ऐसा eÊU िजसके मन ] ¤
आते ही 5 2EŌ] ¤ एक ऐसे Ó̂ lĉ Dì छिव उभरती है जो 
4 VªWµW4 dÖTk ] ¤अपने सर पर एक कपड़ा लपेटे hò> कंधे
पर हल उठाए बादल Dì ओर िनहार रहा है।  भारतीय िकसान 
हमारे दशे के एक अरब Y̧ I mg  करोड़ लोगो को 4ÆWÿUkW
करते h§, इसिलए 6Æh¤ भारत का आधार ÖS2\ कहते h§।   

आजादी के 65 df Ŏके बाद भी हमारे दशे Dì कुल
KWg 2́^kDì 52% ®म e lĉ कृिष पर lW\ ª_ है।  _kÕům̂
आय ] ¤कृिष का योगदान आज 17.8% है।  भारत का कुल
±týZ a ldĵके कुल ±týZ a  का 2.42% है तथा भारत Dì
कुल भूिम का केवल 51% ही कृिष ^xµ̂ है।  4 TkªS ldĵDì
कुल भूिम के हम lg Zª 1.2% पर ही खेती करते h§।  इसके
बाबजूद आज हमारा दशे Fthó2 और चावल के 8ÂYkUW] ¤ldĵ
] ¤दूसरे ÖTkW पर है और इसका ®t̂ lg Zª और lg Zª हमारे
lDg kWŌ को जाता है।  भारतीय lDg kWŌके कठोर Yå_®]
और अथक ÿ^kg  का ही ये नतीजा है िक आज हमारा दशे
आम, केला, चीकू, EĘt Wé[ o, काजू, hÐUm, Wkå_̂ a  और 
अदरक के 8ÂYkUW] ¤ldĵ] ¤ÿT] ÖTkW पर है।   

हमारे दशे को आजाद hò> आज लगभग 65 df ª बीत 
चकेु h§।  हालांिक इन 65 df Ŏ] ¤ भारतीय िकसान Dì lÖTlS
] ¤सधुार hò5 है िकंत ुआज भी 8WDì lÖTlS को पूरी तरह 
संतोषजनक Whé कहा जा सकता।  हर df ªÿkDplSD घटना 
तथा lDg kWŌ का िदन-ब-िदन माली हालत खराब होने के
कारण वो 5 Â] hÂ̂ kजैस ेकठोर कदम उठा रहे h§।  lg Zª df ª
2012 ] ¤] hk_kÕů] ¤3786, 5 2ňÿUte ] ¤2572, DWkªND
] ¤1875, ] Å̂ ÿUte ] ¤ 1175 तथा केरल ] ¤1081 के
अलावे 4 Æ̂ _kº ^Ō] ¤ भी lDg kWŌने 5 Â] hÂ̂ k ही है।  इससे
8WDì dSª] kWlÖTlS का पता चलता है।  मुंशी ÿt] I 2U ने भी 
अपने 8YÆ̂kg  ‘गोदान’ ] ¤ भारतीय lDg kWŌDì UnUªek का 
lI ýR िकया है।   

भारतीय lDg kWŌDì दशा, 8WDì Yå_lÖTlS तथा 
8WDì भावनाओ ं को समझने के िलए h] ¤lWÌWla lE S
िबंदओु ंको ldÖSk_YodªD जानना या 4 Å̂ ^W करना होगाः-  

1)  भारत सरकार के Ĭk_k भारतीय lDg kWŌDì
lÖTlS को सधुारने हेत ुउठाए गए अब तक के कदमः- 

क)  Y2I df ê̂ योजनाओ ं ] ¤कृिष का ] hÂd3- भारत सरकार ने
कृिष तथा lDg kWŌ को बढावा दनेे के िलए अपने ÿT]
Y2I df ê̂  योजना(1951-52) ] ¤ ही g dkªlVD ] hÂd कृिष को 
िदया।  इसके बाद भी 4 Æ̂ Y2I df ê̂ योजनाओ ं ] ¤lDg kWŌके
िहत के िलए Dk̂ ª िकए जैसे 5 OdéY2I df ê̂  योजना ] ¤।   

ख)  hå_S ø k2lS3- भारत ] ¤hå_S ø k2lS Dì e nł5 S 1967-
68 ] ¤ एम.एस. Ödk] mWkTWके Ĭk_k िकया गया तथा lDg kWŌ
को 8ÆWS तरीके से खेती करने तथा 8ÆWS [ mKŌ का ÿ^xF
करने के बारे ] ¤ बताया गया।  िजसस े भारतीय lDg kWŌने
खासकर Fthó2 तथा चावल Dì पैदावार को कई गणुा बढाया।   
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ग)  कृिष सहकारी úk] mR [ §D Dì ÖTkYWk3- भारतीय िकसान 
Dì गरीबी को दखेते hò> कृिष को बढ़ावा दनेे के िलए भारत 
सरकार ने कई eh_Ō] ¤ िकसान [ §D खोले िजनसे 8Æh¤gÖSt
Ê̂ kK पर खेती करने के िलए DKª िमल सके।   

घ)  8ÆWS बीज एवं खाद Dì 8YaÊVSk3- lDg kWŌDì
पैदावार बढाने तथा 8WDì दशा ] ¤सधुार हेत ुसरकान ने गांव-
गांव ] ¤ सरकारी खाद-बीज भंडार खलुवाए, िजससे 8Æh¤gÖSt
दर पर खाद तथा बीज 8YaÊV हो सके।   

2) भारतीय lDg kWŌDì बदहाली के कारणः- 

क)  ÿkDplSD घटनाएः भारत के º ^ kUkS_ िकसान अपने
4 ¸ J mखेती के िलए मानसून पर lW\ ª_ h§परतंु कुछ df Ŏसे
मानसून Dì अिनयिमतता ने भारतीय िकसान Dì कमर तोड़ 
दी है।  कभी भारी dkå_e के चलते बाढ़ स ेफसल का तबाह 
होना तो कभी मौसम के सखेु से Z g aŌ का जल जाना।  इन 
ÿkDplSD घटनाओ ंका असर सबसे º ^ kUkहमारे lDg kWŌ पर 
पड़ता है।   

ख)  g khòDk_, K] éUk_, सूदखोर स े ऋणी होनाः- YugŌके
अभाव के चलते उंचे Ê̂ kK पर धन लेकर िकसान खेती करते
h§परतंु पैदावार 4 ¸ J m ना होने पर तथा सेठ g khòDk_ Dì
WmlS^Ōके चलते ये और भी DKª] ¤डूबते जाते h§ और अंततः
6Æh¤ अपनी जमीन से हाथ धोना पड़ता है।   

ग)  KxSŌ का आकार छोटा होनाः- lDg kWŌके खेतो का एक 
Yn_EŌसे दूसरे Yn_EŌ तक hÖSk2Så_S होते-होते KxSŌ का 
आकार छोटा होता चला जाता है तथा छोटे जोत होने के
कारण िकसान 8g ] ¤ अनाज का 8ÂYkUW छोड़ दतेे h§ तथा वो 
4 Æ̂ ldDÐYŌDì तलाश करते h§।   

घ)  आधिुनक व 8ÆWS ] emWŌ का अभावः- खेती करने के
औजार तथा ] emWŌके 4 Â̂ 2S मंहगा होने के कारण आज भी 
हमारे दशे के िकसान 8ÆWS ढंग को छोड़ Yk_2Yå_D खेती
करते h§िजनसे 8WDì उपज साधारण औसत UK¥Dì होती 
है।   

ङ)  गोदाम तथा बाजार Dì कमीः- lDg kWŌ का आज 4 ¸ J t
पैदावार होने के बाबजूद वो उनका भंडारण सही तरीके से Whé
कर पाते तथा िजसके कारण उनके उपज का एक बड़ा lhÖg k
या तो [ kå_e ] ¤ सड़ जाता है या चूहे के Ĭk_kWĶ कर िदया 
जाता है।   

3) \ ldÕ̂ ] ¤lDg kWŌDì lÖTlS सधुारने ^xµ̂  उठाए जाने
वाले कदमः- 

क)  I Sn\ nªK ÖdlRª]  योजना को बढ़ावाः- भारत सरकार Ĭk_k
इस योजना के तहत लाखो FkdŌ को एक-दूसरे से जोड़ने के
िलए सड़क बनाने Dì योजना है।  भारत सरकार को चािहए 
िक वो इस योजना को अिधकािधक बढ़ाए िजससे lDg kWŌके
बीच g 2YDª ÖTklYS हो।   

ख)  रोजगार के अवसर ÿUkW करनाः- िकसान फसल 4 ¸ J m
ना होने के कारण अपने Yå_dk_ का भरण-पोषण करने के िलए 
दूसर ेशहर रोजगार Dì तलाश ] ¤चले जाते h§िजससे 8gDì
खेती छूट जाती है।  सरकार को चािहए िक वो lDg kWŌ को 
रोजगार के अवसर उनके गांव ] ¤ ही ÿUkWकर।े   

ग)  le±k का ÿg k_3- आज भी दशे के एक बड़े lhÖg t] ¤खेती
Yk_2Yå_D ढंग से Dì जाती है।  lDg kWŌ को 8ÆWS बीज तथा 
DìNWkem का ÿ^xF करना चािहए।  गांव-गावं ] ¤4 ¸ J t
ldīka ^Ōके खलुने से 8W] ¤le±k का ÿg k_ होगा तथा वो 
8ÆWS तरीके से खेती के बारे ] ¤ जान gD¤Ft और वो सूदखोरो
और g khóDk_Ōके चुंगल ] ¤ भी WhéZ2g ¤Ft।   

lWÕDf ª3-

“मेरे दशे Dì धरती सोना उगले, उगले हीर-ेमोती” यह गीत 
हमारे lDg kWŌके कठोर Yå_®] स े ही सही ŁY ] ¤ अवगत 
कराता है।  िकसान एक दवैीय ŁY है ³ ^ŌlD वो Yå_®] ,
सादगी, दया के ÿlS] olSªहोते h§।  अगर भारत का िकसान 
सखुी रहेगा तभी हम सखुी रह सकते h§।  आज हमारे दशे के
ÿÂ̂ tD Yå_dk_ को भोजन 6Æhmके कारण ÿkYzत होता है।  जब 
हमारे दशे के िकसान सखुी, g ] pĦ व आनंदमय hxF¤ तभी 
हमारा दशे भी सखुी-g ] pĦ रहेगा।  िजस ÿDk_ भारत के
सैिनक h] ¤दूसरे UteŌसे _±k ÿUkWकरते h§, ठीक उसी 
ÿDk_ हमारे दशे के िकसान h] ¤ जीवन (भोजन) ÿUkWकरते
h§।  h] ¤हमारे दशे के िकg kWŌ पर Fdªहै और सच ] ¤हमारे दशे
का गौरव है।  इसिलए भारत ] ¤ िदया गया लाल बहादरु ekľm
का नारा “जय जवान जय िकसान” g ¸ I k7 पर खरा उतरता 
है।  अतः हम अपने दशे के lDg kWŌ को g ¸ I t मन स ेनमन 
करते h§।   

(मंुबई पीठ ] ¤ िहंदी पखवाड़ा, 2014 के िनबंध लेखन
ÿ ितयोिगता ] ¤ÿT] Yn_ÖDk_ÿkĮिनबंध)
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िहदंी से _kÕůDì अखंडता है

®m अिमत कुमार
अवर ®tRm िलिपक, मुंबई

हमारे दशे को आजादी िमले छः दशक स े भी 
अिधक समय गजुर चकुा है परतं ु आज तक हम मन और 
5 Â] kसे Y_S2ý बने hò> h§।  हमारी वाणी के पांव ] ¤बेिड़यां
तथा hkTŌ] ¤हथकिड़यां पड़ी है।  4 2útKx ने दशे को को 
आजाद करने से पहले Fna k] ŌDì एक ऐसी िबरादरी खड़ी कर 
दी थी जो उनके जाने के बाद उनका ÖTkWले सके और इस 
दशे को आजादी के ÖTkW पर गलुामी के I ø Ó̂ oh ] ¤ फसा ले।  
इन Fna k] ŌDì g 2́^k िदन पर िदन बढ़ती जा रही है और दशे
Dì अखंडता पर ÿĳlI Æh लग चकुा है।   

आज हमारे दशे ] ¤ जो कुछ भी हो रहा है, चाहे उसे
आतंकवाद किहए या जाितवाद अथवा g 2ÿUk̂ dkU।  इसके
िल हम बाहरी SkDSŌ को lKÌ ] tUk_ ठहराकर चाहे िजतना 
खशु हो ले परतंु dkÖSd ] ¤ यह सब हमार ेिवनाश Dì सािजश 
है िजसे हमने ही रचा है।   
भाषा का झगड़ाः 

भाषा कोई भी हो, वह समाज और दशे के ÿkRŌ को 
ÖY2UWहै।  हमारे दशे ] ¤अनेक भाषाए ं बोली जाती है, अतः 
h] ¤ एक ऐसी भाषा Dì 5 dÔ̂ DSkहै जो पूरे दशे को एक goý
] ¤बांध सके और वह lg Zª िहंदी ही है जो h] ¤ एक goý ] ¤बांध
सके।  िहंदी तो ÿt] Dì भाषा है, g 2YDª goý है तथा एकता Dì
कड़ी है।  गांधी जी ने िहंदी के बारे ] ¤ कहा है िक _kÕům̂
Ó̂ dhk_ ] ¤िहंदी को लाना दशे Dì एकता और 8ÆWlS के िलए 
5 dÔ̂ D है।  जब इस दशे पर 4 2útKxDì hòDo] S थी और 
4 2útKmसे पहचान एवं ÿlSķk थी, तब िहंदी ने 4 2útKm को 
ललकारा था।  सारे दशे ने एक Öd_ ] ¤ इस भाषा को अपनाया 
था।  ³ ^ k बंगाली, मराठी, गजुराती, पंजाबी, तेलग ु और 
DÆW� आिद सभी ने िहंदी के Öd_ और दशे Dì आजादी का 
g 2Gf ª िकया था।  तब कोई झगड़ा Whé था।  तब अिहंदी भाषी 
(गांधी, दयानंद g _ÖdSm, g n\ kf I 2þ बोस, I ø dSê
राजागोपालाचारी) िहंदी के िहमायती थे।  यही कारण था िक 
भारतीय संिवधान ] ¤िहंदी को _kÕům̂ राजभाषा का UKkª िदया 
गया है तथा सभी ने इसका ÖdkFS िकया।   

परतंु धीर-ेधीर ेिसयासी SkDSŌने अपने ÿ\ kd को 
कायम रखने के िलए a xFŌ को तोड़ना enł िकया और सबसे
पहले इसका िशकार बनी हमारी राजभाषा िहंदी और यह 
कहकर झगड़ा करा िदया िक िहंदी के _kÕů\ kf k होने से
अिहंदी भाषी 8° _ भारत ] ¤रहने dkaŌके गलुाम बन जाएगें।  

तब उनसे यह पूछने वाला कोई Whé था िक ³ ^ k वे 4 2útKm
भाषा बरकरार रखकर वे 4 2útKŌके गलुाम Whé बने _h¤Ft?
उनको 4 2útKmसे यह खतरा ³ ^ŌWhéमहसूस hò7 जो िहंदी से
hò7।  ये सभी िसयासी I ka ¤ जो कुछ भी hò5 उसके Yå_Rk]
आज ] oSª łY ले चकेु h§।  जैस-े 8údkU, g 2ÿUk̂ dkU,
±týdkU, असमानता, 5 lTªD िवषमता, गरीबी आिद।  
ÖdS2ýSk आंदोलनो ] ¤से कोई भी आंदोलन ऐसा Whé होगा 
चाहे वह 8° _ के हो या Ul±R के।  भारत के आजादी के िलए 
सभी ने लड़ाई लड़ी थी, इसिलए Whé िक िबहारी, गजुराती,
मराठी, तेलग ु अथवा तिमल a xFŌके िलए।  इन सभी 
5 2UxaWŌ] ¤िहंदी का ÿ] nE  योगदान था।  

िजस भाषा को अपने दशे ] ¤ दो ÿlSeS समझने
वाले हो और उसस ेिकसी भाषा को कोई खतरा Whéहै, तब 
िहंदी से खतरा कैसे हो सकता है?  यह मानिसक Ă] a xFŌ
को िमटाना होगा तथा दशे Dì एकता एवं अखंडता के िलए 
इसे अपनाकर िवभाजनकारी मंसूबो को करारा जबाब दनेा
होगा जो h] ¤ तोड़ना चाहते h§, हमारी अखंडता को खंड-खंड
कर दनेा चाहते h§।  ÿÂ̂ tD भाषा अपने ] ¤ महान होती है,
उसका कोई भी Ó̂ lĉ उसका अपमान Whé कर सकता।  कोई 
भी भाषा बड़ी या छोटी Whé होती।  भाषा तो एक ] kÅ̂ ] है
अपने ldI k_Ōके आदान-ÿUkW का िजसस े हम आसानी से
एक-दूसरे से अपने ldI k_Ō का आदान-ÿUkW कर gD¤।  भाषा 
को कभी भी िकसी िवशेष पंथ, g 2ÿUk̂ , ±tý स ेजोड़कर Whé
दखेना चािहए।  ÿkI mWDka ] ¤ भी लोग 4ĀìDk, यूरोप, YlĲ]
एिशया, चीन, 4 Z FklWÖSkWसे लोग यहां आए और बस गए।  
8ÆhxWt साथ ] ¤अपने भाषा को भी लाया एवं घूल िमल गए।  
इससे उनके भाषा का अपमान Whéhò5 [ lÐD 8WDì भाषा 
और 8ÆWS hò7।  अतः h] ¤ इस पर Å̂ kWदनेा चािहए िक 
भाषा के िलए आपस ] ¤ लड़ाई न हो तािक उन िवभाजनकारी 
] 2g o[ Ō को कभी सफल न होने दनेा।  यह हर भारतीय का 
DSªÓ̂ है िजस तरह से 4 2útKm को dulĵD भाषा माना गया है
उसी तरह िहंदी को भी dulĵD भाषा  बनाने का ÿ^kg  हर 
भारतीय को करना चािहए।  यह तभी संभव है जब अपने दशे
] ¤िहंदी का g Ì ] kW हो, आदर हो।  सभी इस भाषा को 
अपनाए,ं सारा दशे जब िहंदी भाषा को अपना लेगा तथा 
भाषायी आधार पर झगड़े बंद हो जाएगें तभी िहंदी  को हम 
dulĵD भाषा बना सकते h§।   

lh2UnÖSkWDì भाषा 

lh2UnÖSkWDì भाषा िहंदी है।  िहंदी 8° _ भारत Dì
भाषा Whé है, वह तो हमारे g 2Gf Ŏसे KÆ] m भाषा है।  Ul±R
भारत Dì भाषाए ं और 4 Æ̂ भारतीय भाषाएं िहंदी से पहले
थी।  िहंदी को KÆ] दनेे ] ¤अनेक भारतीय तथा िवदशेी
भाषाओ ं और [ xla ^Ō का हाथ है।  िवदशेी 5 ø k2SkB के
खौफनाक 6_kUŌसे िजस भाषा का KÆ] hò5 , िहंदी उसी का 
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नाम है।  आजादी के िलए िजस भाषा ने जनमानस को 
8Ĭtla S िकया, वह िहंदी भाषा है।  िहंदी िकसी _kº ^ Dì Whé,
समूचे दशे के g 2Gf ªDì भाषा है।  उसका सबस ेबड़ा ÿ] kR है
िक िहंदी ] ¤ तीन लाख स े अिधक का िवपलु eÊU भंडार है
lKg ] ¤ फारसी, अरबी, YnSªFkam, Āk2gmgm, łgm, पंजाबी,
तिमल, मलयालम, YÖSx, DÆW�, मराठी, बंगाली, िसंधी,
गजुराती, संथाल आिद भाषा एवं [ xla ^Ōके eÊU h§।  पचास 
हजार शÊU तो आसानी स ेिमल जाते h§।   

यह बात एकदम साफ है िक lh2UnÖSkWDì ] kÅ̂ ]
भाषा िहंदी है।  उसका 4 Æ̂ भारतीय भाषाओ ं से संबंध है।  
िहंदी 4 útKm का ÖTkWलेगी न िक 4 Æ̂ भारतीय भाषा का।  
±tým̂ भाषाओ ंका िवकास िनरतंर चलता रहेगा, Ul±R dkaŌ
Dì यह आवाज कतई Whé है िक 4 2útKm को यथावत रखा 
जाए।  यह तो 8WDì आवाज है lKÆh¤ अपनी भाषा और अपने
दशे से ÿt] Whéहै।  वे अपना 4 lÖSÂd बनाए रखना चाहते h§।  
िजनके [ ¸ I t 4 2útKmÖDoaŌ] ¤ पढ़ रहे h§, 4 2útKŌके समय 
िजतने 4 2útKm] kÅ̂ ] के ÖDoa Whé थे, उनस े कई गनुा
º ^ kUk आज है और िदन ÿlSlUWछोटे से छोटे DÖ[ Ō] ¤
बराबर खलुते जा रहे h§।  मैकाले ने िजस काम को छोड़कर 
गया था, वे उस काम को पूरा कर रहे h§।   

lWÕDf ª3

यिद भारत Dì g ] ÖS भाषाओ ं Dì िलिप दवेनागरी िलिप हो 
जाए तो सभी भाषाओ ं ] ¤ÖdS3WKUmDì पैदा हो जाएगी तथा 
सभी भाषाओ ं का eÊUDxf ldÖSpS हो जाएगा।  दशे Dì
dSª] kWlÖTlS को Å̂ kW] ¤रखते hò> यह lWRª̂ लेना Kł_m
है िक 4 2útKmके ÖTkW पर िहंदी को ] kÅ̂ ]  भाषा के ŁY ] ¤
Dk̂ ªकरने िदया जाए।  

अपने UnÔ] WŌ पर िवजय पाने वाले D ì तुलना ] ¤] §उसे
शरूवीर मानता hó2िजसने अपनी 6¸ J kB 2 पर िवजय ÿkĮ
कर ली ह;ै ³ ^ ŌlD सबसे किठन िवजय अपने आप पर 
िवजय होती ह ै । 

- 4 _ÖSn

dtaÆNk6Wडे

®mपंकज dFê
अवर ®tRm िलिपक, अहमदाबाद 

14 फरवरी lUa dkaŌ का िदन 
कहलाता है dtaÆNk6Wडे
जब आता है dtaÆNk6Wडे
िदल ] ¤ मीठी सी इक हलचल 
मचाता है dtaÆNk6Wडे

िबना कहे भी [ hòS कुछ
कह जाता है dtaÆNk6Wडे
हर पल È̂ k_k अहसास 
कराता है dtaÆNk6Wडे

È̂ k_ ही िजंदगी है, िजंदगी को 
बता जाता है dtaÆNk6Wडे
िकसी का हाले-िदल िकसी तक 
Yhò2I kSkहै dtaÆNk6Wडे

DhéÈ̂ k_ को È̂ k_से
िमलाता है dtaÆNk6Wडे
Dhé िकसी िदल को SÆhk7
Dì याद िदलाता है dtaÆNk6Wडे

हर तरफ È̂ k_Dì खूशबू
लटुाता है dtaÆNk6Wडे
इसिलए मेर ेिदल को [ hòS
भाता है dtaÆNk6Wडे

कोई हमारा Whé तो ³ ^ k,
È̂ k_Dì फुहार से तो 
िभगो जाता है dtaÆNk6Wडे।  
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मा-ंबाबा 

ÿdmR वी पडावे
8¸ I ®tRm िलिपक, मुंबई

घर मेरा एक बरगद है
मेर ेपापा lKgDì जड़ है
सनुी छाव है मेरी मां
यही है मेरा आसमां

पापा का है È̂ k_ अनोखा 
जैस ेशीतल हवा का झोका 
मां Dì ममता सबसे Æ̂k_m
उंगली पकड़ चलना िसखलाते

पापा हमको खबु घमुाते
अपनी WéUदकेे चैन से सलुाते हमको 
अपने आंसू छुपाकर हंसाते हमको 
मां मलहम बनकर लग जाती 

जब भी हमको चोट सताती  
मां-पापा िबन दिुनया सूनी
जैस ेतपती आग Dì धूनी
मां ममता Dì धारा है
िपता जीने का सहारा है ।। 
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d f ª2014 ] ¤ माननीय g UÖ̂ ŌD ì g tdklWdpl°

ø ] स.ं नाम (®m/स®ुm/®m] Sm) पदनाम पीठ g tdklWdpl° Dì ितिथ
1 डी.के. Â̂ kFm Æ̂kl^D gUÖ̂  अहमदाबाद 07.07.2014 

2 टी.के. e ] kª Æ̂kl^D gUÖ̂  राजकोट 18.08.2014 

3 बी.आर. जैन लेखा gUÖ̂ जयपरु 09.08.2014

4 hå_ ओम मराठा Æ̂kl^D gUÖ̂ जोधपरु 14.10.2014

5 यू.बी.एस. वेदी Æ̂kl^D gUÖ̂ lUÐam 28.07.2014

6 डी.के. ®mdkÖSd लेखा gUÖ̂ lUÐam 31.07.2014

7 डॉ ओ.के. नारायणन 8YkÅ̂ ± I tÆWu 24.11.2014

8 डी.के. Â̂ kFm Æ̂kl^D gUÖ̂  अहमदाबाद 07.07.2014 

d f ª2014 ] ¤4 lVD kå_^ ŌD ì g tdklWdpl°

ø ] स.ं नाम (®m/gn®m/®m] Sm) पदनाम पीठ g tdklWdpl° Dì ितिथ
1 पी.के. रिवकुमार då_. िनजी सिचव मुंबई 30.11.2014

2 एस.आर. I ÓhkW िनजी सिचव अहमदाबाद 31.07.2014 

3 सी.पी. 8YkÅ̂ k̂ då_. िनजी सिचव इंदौर 31.10.2014

4 सरुशे कुमार då_. िनजी सिचव चंडीगढ़ 31.12. 2014

5 एस.के. राणा då_. िन. सिचव अमतृसर 31.10.2014

6 वाय. जगन मोहन राव då_. िनजी सिचव हैदराबाद 31.07.2014

7 टी. ÿ\ kD_ राव  då_. िनजी सिचव हैदराबाद 31.12.2014

d f ª2014 ] ¤D ] ªI kå_^ ŌD ì g tdklWdpl°

ø ] स.ं नाम (®m/gn®m/®m] Sm) पदनाम पीठ g tdklWdpl° Dì ितिथ
1 ] nDnÆU जी अरदकेर då_ķ चपरासी मुंबई 31.08.2014

2 जी. मारथामल då_. चपरासी I tÆWu 30.11.2014

3 बी. आनंदम ÖNkZ  कार űk6d_ हैदराबाद 31.07.2014

d f ª2014 ] ¤D ] ªI kå_^ ŌD ì lŴ nlĉ

ø ] स.ं नाम (®m/gn®m/®m] Sm) पदनाम पीठ lŴ nlĉDì ितिथ
1. ÖdklS�Pm. दाते YnÖSDka ^kÅ̂ ± मुंबई 13.06.2014
2. मनीष कुमार 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 24.04.2014
3. YoW] �l] ®k YnÖSDka ^kÅ̂ ±  अहमदाबाद 26.06.2014 
4. कु. िमलन जी. पािटल 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
5. कु. शीतल ई. जाधव 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
6. कु. मोिनका िखलारी 4 d_�®tRm�िलिपक मुंबई 24.04.2014
7.  आर. उषा 4 d_�®tRm�la lYD I tÆWu 29.09.2014
8. सनुील 4 d_�®tRm�la lYD नागपरु 21.11.2014
9. आशा दवेी 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 16.06.2014
10. कु. शीतल अरोरा 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 24.04.2014
11. 4 lĵWm�>. भाडे 4 d_�®tRm�la lYD पणेु 24.04.2014
12. वृंदा राजौर 4 d_�®tRm�la lYD अहमदाबाद 24.04.2014 
13. कु. नीलम कराडकर 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
14. रखेा आर. 4 d_�®tRm�la lYD [ ¤Fa oł 24.04.2014
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15.  एन. Fk̂ ým 4 d_�®tRm�la lYD [ ¤Fa oł 24.04.2014
16. कु. सोनाली पाडगे 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
17. कु. ÿl] a k�4 Ð] tlP^k 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
18.  ई.एल. ®maSk 4 d_�®tRm�la lYD हैदराबाद 24.04.2014
19. ÿdmR�Dn] k_ 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 24.04.2014
20.  रािधका 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 24.04.2014
21. ] kVdm�ldĶ 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 24.04.2014
22. hf ªU�Dn] k_�>. g kÐdt 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
23. KkÆhdm�FkPt 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
24. º ^ xlS�4 údka 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 24.04.2014
25. ÆhkWo�>W. मोराजकर 4 d_�®tRm�la lYD पणजी 24.04.2014 
26. सोनाली मुंशी 4 d_�®tRm�la lYD कोलकाता 24.04.2014 
27. lF_me�U° 4 d_�®tRm�la lYD कोलकाता 24.04.2014 
28. >ÆWm�̂xa 2U�lgÐdtå_̂ k 4 d_�®tRm�la lYD पणजी 24.04.2014 
29.  िवपल पाठक 4 d_�®tRm�la lYD कटक 24.04.2014 
30. 4łR�Dn] k_�FnĮk 4 d_�®tRm�la lYD चंडीगढ़ 24.04.2014
31. सखुिवंदर कौर 4 d_�®tRm�la lYD चंडीगढ़ 24.04.2014
32.  बी.एम. रमेश 4 d_�®tRm�la lYD [ ¤Fa oł 24.04.2014
33.  एम. मंजनुाथ 4 d_�®tRm�la lYD [ ¤Fa oł 24.04.2014
34. Û ka�lg 2h�ldĶ 4 d_�®tRm�la lYD इंदौर 24.04.2014
35. कु. सोनाली आर. बरसोडे 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
36. संजीव कुमार 4 d_�®tRm�la lYD चंडीगढ़ 24.04.2014 
37. YodªSk�>g . god¥ 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
38. मंजलुा के. 4 d_�®tRm�la lYD [ ¤Fa oł 24.04.2014
39.  िमली 4 d_�®tRm�la lYD lUÐam 24.04.2014
40. कु. YnÕYk�_kWm 4 d_�®tRm�la lYD चंडीगढ़ 24.04.2014
41. ®m] Sm�̂xlFSk�e] kª 4 d_�®tRm�la lYक जयपरु 24.04.2014
42.  आर.के. हैडल 4 d_�®tRm�la lYD अहमदाबाद 24.04.2014 
43.  डी.एम. परमार 4 d_�®tRm�la lYD अहमदाबाद 24.04.2014 
44. df kª�5 _. I ÓhkW 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
45.  अमन नागर 4 d_�®tRm�la lYD जोधपरु 24.04.2014
46. पनुीत कुमार 4 d_�®tRm�la lYD चंडीगढ़ 24.04.2014 
47. [ g 2S�FnĮk 4 d_�®tRm�la lYD जयपरु 24.04.2014
48. ÿek2S�>W. वराडकर 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
49. संजय एस. मलगांवकर 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
50. g 2DÐY�>a . नरे 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
51. संगीता जी. I ÓhkW 4 d_�®tRm�िलिपक मुंबई 24.04.2014
52.  शीतल एस. घोटगे 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
53.  उषा बी. वारगं 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
54. lÖ] Sk�>. 5 2āt 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
55. सजुीता पी. नोगलकर 4 d_�®tRm�la lYD मुंबई 24.04.2014
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आयकर अपीलीय अिधकरण, मुंबई पीठ ] ¤ िसतबंर, 2014 ] ¤

आयोिजत िहंदी पखवाड़े D ì ÿ lS ^ xlF S kB 2के ÿ T] Yn_ÖD k_ िवजतेाओ ंD ì सूची

ø ]
स.ं

ÿlS^xlFSk
आयोिजन Dì

ितिथ
ÿT] Yn_ÖDk_ िवजेता पदनाम 

1 ÿĳ] 2I 15.09.2014 ®m�4 l] S�Dn] k_ 4 d_�®tRm�la lYD

2 िनबंध 16.09.2014 ®m�K^e2कर कुमार िसहं 4 d_�®tRm�la lYD

3 अनवुाद 17.09.2014 ®m�>] .एन. वीरावधानी 8¸ I �®tRm�la lYD

4 lNÈYR-ÿkłYR 18.09.2014 ®m�8Û �_kRt 4 d_�®tRm�la lYD

5 िहदंी ] ¤8ÂDpĶ�Dk̂ ªlWÕYkUW 18.09.2014 ®m] Sm�g2FmSk�I ÓhkW�>d2
®m] Sm�g l] Vk�go_K�DU]

अवर ®tRm�la lYD
5 8Ng xlg«F�Y_

6 भाषण 19.09.2014 ®m�K^e2D_�Dn] k_�lg 2h 4 d_�®tRm�la lYD

7 YnÖSD�g ] m±k� 19.09.2014 ®m] Sm�9 f k�dk_2F 4 d_�®tRm�la lYD

8 िहदंी टंकण 22.09.2014 ®m] Sm�l] aW�FyS] �YklNa 4 d_�®tRm�la lYD

9 बलेुिटन लेखन 22.09.2014 ®m�Słण कुमार 8¸ I �®tRm�la lYD

10 4 2Sk±_m 23.09.2014 ®m] Sm�lÖ] Sk�̂tda एवं
®m] Sm�8ÐDk�Y_[

ÿVkW�la lYD
ÿVkW�la lYD

d f ª2013 ] ¤ÿ D kle S बुलिेटन के g dª®tķ  रचना हेतु Yn_ÖDpS िवजतेाओ ंD ì सूची।   

ø ] स.ं Yn_ÖDk_ िवजेता का नाम पदनाम
1. ÿT] �� ®m�SłR�Dn] k_ 8¸ I �®tRm�la lYD, मुंबई पीठ
2. lĬSm̂ ®m�4 l] S�Dn] k_� 4 d_�®tRm�la lYD, मुंबई पीठ
3. ततृीय ®m�I 2þ�ÿDke 4 d_�®tRm�la lYD, लखनऊ पीठ
4. ÿxÂg khW� ®m] Sm�g_xK[ ka k सहायक पंजीकार, चंडीगढ़ पीठ
5. ÿxÂg khW� ®m] Sm�̂xlFSk�e] kª 4 d_�®tRm�la lYD, जयपरु पीठ
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आ.अ.अ., मुबंई ] ¤lhÆUm पखवाड़ा-2014 के J k̂ klI ý

िहदी पखवाड़ा का उदघाटन करते hò>®m एच.एल. कारवा, माननीय 
4 Å̂ ± एवं 4 Æ̂ gUÖ̂ FR

िहदंी पखवाड़े के उदघाटन समारोह ] ¤मंच पर आसीन ®m एच.एल. 
कारवा, माननीय 4 Å̂ ± , ®m_kKtÆþ, 4 Å̂ ± , रा.भा.का.स., मुंबई एवं

®m आई.पी. बंसल, Æ̂kl^D gUÖ̂

िहदंी पखवाड़े के उदघाटन समारोह ] ¤ आयकर अपीलीय अिधकरण, मुंबई पीठ के अिधकारी एवं D] ªI k_m

पखवाड़े के उदघाटन पर g _ÖdlS वदंना ÿÖSnS करते hò>D] ªचारीगण 
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िहंदी पखवाड़े के समापन समारोह ] ¤®m िव.के. िसंघल, सहायक पजंीकार को 
Yn_ÖDk_Dì रािश ÿUkWकरते hò>®m एच.एल. कारवा, माननीय 4 Å̂ ±

िहंदी पखवाड़े के समापन समारोह ] ¤ िविजत ÿlS^xlF^Ō को Yn_ÖDk_ ÿUkW
करते hò>®m डी. मनमोहन, माननीय 8YkÅ̂ ±

िहंदी पखवाड़े के समापन समारोह ] ¤ िविजत ÿlS^xlF^Ō को Yn_ÖDk_ ÿUkW
करते hò>®m िवजयपाल राव, Æ̂kl^D gUÖ̂

िहदंी पखवाड़े के समापन समारोह के ®xSkFR

आयकर अपीलीय आिधकरण, DxaD° k पीठ को राजभाषा Dk̂ kªÆd^Wके ®tý ] ¤8ÂDpĶ का^ªकरने पर  
Dxa D° k नगर राजभाषा Dk̂ kªÆd^W सिमित (DtÆþm̂ सरकार Dk̂ kªa ^) Dxa D° kĬk_ ÿUkW िकया गया ÿe lÖS Yý। 




