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अ�य� का संदेश 

 

�2य भाईय; एव ंबहन;, 

 

        मझुे मेरे सा/थय+ तथा आयकर अपीलDय अ/धकरण के कम�चाHरय+ को नीचे दD गई 

जानकारD देत े हुए खशुी हो रहD है Vय+Yक यह हमE अपने स4ंथान के Nवषय मE गौरव का अनभुव 

करवाता है । 

 

        जैसा Yक आप जानत े ह] Yक हाल हD मE Oदनांक 23.02.2012 को 13 नये सद4य+ ने 

आय.अपी.अ/ध., मुबंई पीठ मE काय�भार ^हण Yकया है तथा उ0हे Oदनाकं 23.02.2012 से 

23.03.2012 तक गहन �1श�ण Oदया गया एव ंसभी नये सद4य+ ने अपने नये 4थान+ पर काय�भार 

^हण कर 1लया है । अ/धकरण के इ3तहास मE पहलD बार ऐसा गहन �1श�ण काय�̀ म इ04टDaयटू 

ऑफ चाट�ड� एकांउटEटस ऑफ इंeडया, मुबंई के सहयोग से उनके WIRC पHरसर मE आयोिजत Yकया 

गया । मझु ेपरूा NवBवास है Yक इस तरह के काय�̀ म नव3नयVुत सद4य+ क, �मता और �योgयता 

को बढ़ायEगे एव ं लबें समय तक स4ंथान क, छNव को �खर रखEगे । म] उन सभी को िज0होने 

�1श�ण क, योजना बनाई, उसे काया�ि0वत Yकया तथा उन सभी Nव}kन+ को िज0ह+ने हमारे 

नव3नयVुत सद4य+ को �1श�ण Oदया, सUचे मन से ध0यवाद देता हंू ।  

 

        उपा�य� (मुबंई �े=) ने अपने टDम के सद4य+ के साथ सkुयवि4थत तरDके से वHरIठ 3नजी 

स/चव/ 3नजी स/चव+ क, भतm �Y`याओ ंको परूा Yकया है िजनके आवेदन एक वष� से अ/धक समय 

से लoंबत पड़ े थे । वHरIठ 3नजी स/चव/ 3नजी स/चव+ के सफल �;या1शय+ के नाम हमारे वेबसाइट 

मE Oदए जा चुके ह] । इस परूD चयन �Y`या क, सभी ने मVुत कंठ से �शसंा क, है । इस परेू चयन 

�Y`या को पारद1श�ता के साथ सपं0न Yकया गया है । म] चयन स1म3त के सभी सद4य+ के टDम वक�  

तथा Oदए गए समय के अतंग�त इस चयन �Y`या को परूा करने के 1लए Oदन-रात काय� करने वाले 

रिज4pD के पदा/धकाHरय+ के �3त अपना आभार kयVत करता हंू । यह चयन �Y`या 04 Nव1भ0न 

4थान+ : नई OदSलD, कोलकाता, हैदराबाद तथा मुबंई मE आयोिजत Yकए गए थ े। म] परूD तरह से 

आशाि0वत हंू Yक सभी चय3नत �;याशी शीq हD आय.अपी.अ/ध. मE काय�भार ^हण करEगे तथा 

आधारभतू चनुौ3तय+ का सामना करने के 1लए स4ंथा के �यास+ को अ/धक �भावशालD  बनाएंगे । 

 

        इस स4ंथान के अ�य� के Xप मE म]ने महससू Yकया है Yक कराधान के जOटल और भारD 

Nवषय+ को 3नपटाने के 1लए हमारे सद4य+ को सतत ्अ�ययन क, आवBयकता है । इस Oदशा मE सभी 

सद4य+ के 1लए भोपाल के मनोरम राIpDय 0या3यक अकादमी मE आवासीय �1श�ण काय�̀ म 

आयोिजत करने का �यास Yकया जा रहा है । इस काय�̀ म मE शा1मल होने वाले सद4य शीq हD 
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Nव4ततृ जानकारD �ा?त कर इस काय�̀ म को सफल बनाएंगे । मझु ेपणू� NवBवास है Yक इस तरह के 

�यास सामा0य Xप से आय.अपी.अ/ध. क, काय�पP3त मE उपलिsधयां लाएंगे । 

 

        इनके अ3तHरVत हमने अ/धकरण के इ3तहास मE पहलD बार सचूना का अ/धकार अ/ध3नयम, 

2005 पर मुबंई मE Oदनाकं 23.12.2011 को एक Oदन के से1मनार का आयोजन Yकया है । इस 

से1मनार को के0[Dय सचूना आयVुत, .ी एम.एल.शमा� जी ने सबंो/धत Yकया था । इसमE Yकए गए 

Nवचार-Nवमश�, सचूना का अ/धकार अ/ध3नयम, 2005 के तहत ्सभी मtुय जन-सचूना अ/धकाHरय+ 

तथा �थम अपीलDय �ा/धकाHरय+ के 1लए लाभदायक एव ंOहतकारD थ े। यह �1श�ण काय�̀ म, सचूना 

के अ/धकार अ/ध3नयम को उपयVुत तरDके से काया�ि0वत करने के 1लए के0[Dय जन-सचूना 

अ/धकाHरय+ तथा �थम अपीलDय �ा/धकाHरय+ क, जानकाHरय+ को सवं/ध�त करेगा ।  

 

        यह �यान देने का Nवषय है Yक अ/धकरण क, कुछ दरू4थ पीठE आधारभतू सNुवधाओं क, 

कमी का सामना कर रहD ं ह] तथा वे पीठE 3नय1मत Xप से काय�रत नहDं ह] िजससे उन 4थान+ के 

मामल+ के 3नपटान मE सम4याएं आ रहD ह] । म]ने इस सम4या के 3नदान के 1लए ई-कोट�स  4थाNपत 

करने क, योजना बनाई है िजससे सम4त अकाय�रत पीठ+ को मुबंई एव ं OदSलD पीठ+ से NICNET 

Connectivity से जोड़ा जायेगा । म] आशा करता हंू Yक यह नई �णालD अ/धकरण मE 0याय �दान 

करने के त=ं क, जOटलता को सहजता मE पHरव3त �त करेगा तथा आप सभी यह इं/गत करने मE 

अवBय गव� महससू करEगे Yक अuखल भारतीय 4तर पर आयकर अपीलDय अ/धकरण ऐसा पहला 

स4ंथान होगा जो इतने बड़ ेपमैाने पर इसे लाग ूकरेगा ।  

 

        वसेै तो सम4याएं अनेक ह] Yक0त ुम] �;येक सम4या को एक अवसर एव ंचनुौती क, तरह 

देखता हंू तथा म] आप सभी से अपना परूा सहयोग देने का अनरुोध करता हंू ताYक यह स4ंथा और 

अ/धक ऊंचाईयां �ा?त कर सके ।  

 

        इसी के साथ आपको तथा आपके प/रवार को मेर� ओर से शभुकामनाएं । 
  

 

 

                                                                     (जी.ई. वीरभ@Aपा)                    

                                                                        अ�य� 
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PRESIDENT’S  PAGE 

 

Dear brothers & sisters, 

 

             I feel glad to share with my colleagues and staff of the I.T.A.T. the following so 

that it makes you proud of the institution. 

 

             As you may be aware recently 13 new Members have joined the I.T.A.T. 

Mumbai Benches on 23.02.2012 and an extensive training was given to them from 

23.02.2012 to 23.03.2012 and all the new Members have joined their new stations. 

For the first time in the history of the Tribunal such an extensive training programme 

was organized with the help of the Institute of Chartered Accountants of India, 

Mumbai at their WIRC premises. I am sure that such programmes goes to enhance 

the capacity and utility of the new Members and will improve the image of the 

institution in the long run. I sincerely thank all those who planned, executed and to 

all the faculty who gave the training to our new Members. 

 

The Vice-President (MZ) with his team of Members have smartly completed 

the recruitment process of Sr. P.S./P.S. whose applications were pending for more 

than a year. The names of successful candidates of Sr. P.S/P.S. have already been 

displayed in our website and the entire selection process has commended a lot of 

respect from one and all. The transparency was the hallmark of the entire selection 

process. I record my appreciation for the team work done by all the Members 

connected with the Selection Committee and also the Officials of the Registry who 

have worked day and night to see that selection process is completed as per 

schedule given. The selection process was conducted at 4 different stations viz. New 

Delhi, Kolkata, Hyderabad and Mumbai. I sincerely hope all the selected candidates 

will join the I.T.A.T. soon and strengthen effort of the institution in meeting the 

infrastructure challenges. 

 

               As a President of this institution I felt that there must be a continuous 

education of our Members so as to enable them in handling complicated and 

stressful issues of taxation. In that direction we are exploring the possibility for 

having a residential training programme for all the Members at picturesque National 

Judicial Academy at Bhopal. The Members who are entrusted in that programme will 

come out with more details soon to make that programme successful. I am sure that 

such steps will bring some laurels to the functioning of the I.T.A.T. in general. 
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              We have also conducted for the first time in the history of the Tribunal one 

day seminar on 23.12.2011 at Mumbai on Right to Information Act, 2005. The 

seminar was addressed by none other than Shri M.L. Sharma, Central Information 

Commissioner. The deliberations were fruitful and beneficial to all the CPIOs and the 

First Appellate Authorities acting under RTI Act, 2005. The training programme has 

enriched the knowledge of the CPIOs and the First Appellate Authorities in handling 

the RTI matters in a befitting manner. 

 

              It is a matter of record that the Tribunal is facing with lack of infrastructure 

facilities in small and distant stations and the Benches are not regularly functioning 

therein creating problems in disposal of those cases at that stations. I have worked 

out a plan for establishing E-Courts connecting all the non-functioning Benches in the 

first instance at Bombay and Delhi eventually wish to connect the entire Tribunal 

through NICNET connectivity/work. I hope this novel idea will change the complex of 

the justice delivery system in the Tribunal and you must all be proud to proclaim that 

the I.T.A.T. is the first institution to do it at such a large scale on all India basis. 

 

             The problems are many and plenty. I consider each of the problem as an 

opportunity and a challenge and I only request you to extend your full co-operation 

so that the institution can go to a great height. 

 

              I WISH YOU & YOUR FAMILY ALL THE BEST ! 

 

 

                   

                                                                                                   (G.E. VEERABHADRAPPA) 

                                                                                                                  PRESIDENT 
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राजभाषा अ�य�, मुंबई का संदेश 

 

         भारत क, आधी से अ/धक आबादD OहदंD बोलती है तथा देश के वे राgय जो अOहदंD भाषी 

ह], वहां भी �ायः लोग OहदंD जानत े व समझत ेह] । इस �कार राजभाषा OहदंD परेू भारतवष� क, भाषा  

है । हमारे देश क, स4ंकृ3त, सचंेतना, सामािजक समरसता क, पHरचायक सOदय+ से राजभाषा OहदंD हD 

रहD है । हमारे सNंवधान मE भी ऐसा �ावधान है Yक कE [ सरकार के कामकाज क, भाषा OहदंD होनी 

चाOहए । अतः हम OहदंD के �चार-�सार और सफल काया�0वयन के 1लए हमेशा �3तबP है तथा 

राजभाषा पo=का “बलेुOटन” का �काशन इसी Oदशा मE Yकया जाने वाला एक �यास है ।  

 

         कE [ सरकार के काया�लय+ मE सरकारD कामकाज मE सरल एव ंसहज OहदंD के �योग के 1लए 

गहृ म=ंालय, राजभाषा Nवभाग ने काया�लय vापन स.ं 1/14011/04/2010-रा.भा. (नी3त-1), Oदनाकं 

19.07.2010 जारD Yकया है । इस काया�लय vापन मE यह कहा गया है Yक अनवुाद मE न केवल 

सरल व सबुोध शsद इ4तमेाल Yकए जाएं बिSक जहां तक हो सके वाVय छोटे-छोटे बनाएं और हर 

शsद का अनवुाद करने के बजाय वाVय या उसके अशं के भाव को OहदंD भाषा क, शलैD मE 1लखE । 

अं̂ ेजी या दसूरD भाषाओं के आम इ4तमेाल मE आने वाले शsद+ के कOठन OहदंD शsद बनाने क, 

बजाय उ0हD शsद+ को देवनागरD 1लNप मE 1लखE । जसेै- Oटकट, 1सwनल, 1लxट, 4टेशन, रेल, पEशन, 

प1ुलस, sयरूो, मेpो, एयरपोट�, 4कूल, बटन, फ,स, oबल, कमेटD, अपील, ऑYफस, कंपनी, बोड�, गजट 

तथा अरबी, फारसी, तकुy के शsद जैसे- अदालत, काननू, मकुदमा, कागज, दxतर, जमु�, जमानत, 

तनtवाह, तबादला, फौज, बदंकू, मोहर को उसी Xप मE अपनाने से भाषा मE �वाह बना रहेगा ।  

 

                   बहुच/च�त अं̂ ेजी शsद+ का देवनागरD मE 1ल?यतंरण (Transliteration) करना कभी-कभी 

gयादा अUछा रहता है बजाय इसके Yक Yकसी कOठन और बोuझल शsद को गढ़कर 1लखा जाए । 

‘�;याभ3ूत’ के 4थान पर ‘गारंटD’, पHरदश�क के 4थान पर ‘गाइड’, अनUुछेद के 4थान पर ‘परैा’, य=ं के 

4थान पर ‘मशीन’, म�या{न भोजन के 4थान पर ‘लचं’, kयजंन सचूी क, जगह ‘म0ैय’ू, भडंार क, 

जगह ‘4टोर’, अ1भलेख के 4थान पर ‘Hरकाड�’, आOद जैसे �च1लत शsद+ को OहदंD मE अपनाया जा 

सकता है ।  

 

        इसी �कार सगंणक के 4थान पर ‘कं?यटूर’, 1म1सल के 4थान पर ‘फाइल’, कंुजीपटल के 

4थान पर ‘क,-बोड�’, शsद+ का इ4तमेाल अ/धक वाछंनीय होगा । यOद कोई तकनीक, अथवा गरै-

तकनीक, ऐसा शsद है िजसका आपको OहदंD पया�य नहDं आता तो उसे देवनागरD मE जैसे का तसैा 

1लख सकत ेह], जैसे इंटरनेट, वेबसाइट, पेन|ाइव, sलाग  आOद । 
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        आयकर अपीलDय अ/धकरण OहदंD को बढ़ावा देने तथा OहदंD मE कामकाज को �ो;साOहत 

करने के 1लए हमेशा त;पर रहा है । आयकर अपीलDय अ/धकरण क, सभी पीठ+ मE �;येक वष� 

1सतबंर के महDने मE OहदंD पखवाड़ े का आयोजन Yकया जाता है । इस पखवाड़ े मE Nव1भ0न 

�3तयो/गताएं आयोिजत क, जाती ह] । मझुे आप लोग+ के साथ यह सचूना साझा करत े हुए गव� 

महससू हो रहा है Yक Nव;तीय वष� 2011-12 के 1लए आयोिजत OहदंD पखवाड़ा मE आयकर अपीलDय 

अ/धकरण के सभी पीठ+ मE कुल 906 नकद परु4कार 314 Nविजत �3तयो/गय+ के म�य NवतHरत 

Yकए गए । आयकर अपीलDय अ/धकरण, मुबंई मE OहदंD पखवाड़ ेमE Nविजत �3तयो/गय+ को नकद 

परु4कार के साथ-साथ �शि4त-प= भी �दान Yकया जाता है । इसी तरह अ0य पीठ भी Nविजत 

�3तयो/गय+ को नकद परु4कार के साथ-साथ �शि4त-प= �दान करने क, �Y`या �ारंभ कर सकत ेह]। 

 

        माननीय ससंदDय राजभाषा क, पहलD उपस1म3त }वारा आयकर अपीलDय अ/धकरण क, 

पीठ+ मE राजभाषा OहदंD के काया�0वयन का समय-समय पर 3नरD�ण Yकया जाता है । इसी उ~ेBय से  

माननीय ससंदDय स1म3त ने आयकर अपीलDय अ/धकरण, कोलकाता पीठ का नवबंर, 2011 मE 

3नरD�ण Yकया । उVत 3नरD�ण अवसर पर माननीय ससंदDय स1म3त ने 3नदेश Oदया Yक अ/धकरण 

के �शास3नक काय� OहदंD मE Yकए जाएं । माननीय ससंदDय स1म3त के 3नदेश+ एव ंउ0हE Oदए गए 

आBवासन+ के अनपुालन मE, म] अ/धकरण क, सभी पीठ+ से अपील करता हंू Yक वे अपना अ/धकतम 

�शास3नक काय� OहदंD मE हD करने का �यास करE । राजभाषा OहदंD मE Yकए जाने वाले काय� न केवल 

हमारD भाषा को स�ुढ़ करेगा अNपत ुयह हमारे }वारा राIp के �3त अपने कत�kय+ का 3नव�हन होगा ।  

 

       “बलेुOटन” आयकर अपीलDय अ/धकरण क, ओर से राजभाषा OहदंD  मE �का1शत होने वालD 

एकमा= पo=का है जो अ/धकरण के मtुयालय, मुबंई पीठ के OहदंD अनभुाग से �का1शत होती है । 

अ/धकरण मE राजभाषा OहदंD को बढ़ाने तथा OहदंD को 1शखर तक पहंुचाने का यह एक �यास है । 

आयकर अपीलDय अ/धकरण क, कुल 63 पीठE  देश के 27 Nव1भ0न 4थान+ पर ि4थत ह] तथा बलेुOटन 

मE �काशन हेत ु�ा?त होने वालD �;येक रचना राजभाषा OहदंD के �3त समप�ण और �ेम को �द1श�त 

करता है । अ/धकरण के Nव1भ0न पीठ+ से �ा?त होने वालD रचनाएं हमE अपार हष� देती ह] । 

अ/धकरण के सम4त अ/धकाHरय+ तथा कम�चाHरय+ से मेरा आ^ह है Yक वे 3नरंतर अपनी रचनाएं 

तथा सझुाव हमE भेजत ेरहE ताYक यह Nवभागीय पo=का उदाहरण के Xप मE देखी जा सके । 
 

               सादर, 

                       शभुकामनाओं के साथ, 

                               (डी.के. अDवाल) 

                                                             अ�य�,  

                                                  राजभाषा काया#$वयन स&म'त, मुबंई । 
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तनाव – सभी रोग; कF जड़ 

                                                     -ी जो�ग$दर &सहं, इंदौर । 
 

       भारत मE हD नहDं अNपत ु ससंार मE vkS|ksfxd `ां3त के बाद से सामािजक और आ/थ�क 

पHरवत�न बहुत तजेी से उभर कर सामने आए ह] । vkS|ksfxd Nवकास के पवू� समाज का बहुत बड़ा अगं 

^ामीण �े=+ मE 3नवास करत े हुए खेती पर हD 3नभ�र रहता था । ता;कालDन समाज मE सयंVुत 

पHरवार क, परंपरा थी और उस सामािजक ढाचंे को सजंोये रखने के 1लए उनक, अपनी सामािजक 

काननू-kयव4था थी ।    

 

       हमारे देश मE vkS|ksfxd Nवकास पिBचमी देश+ क, देन है िजसे भारतवष� मE आत-ेआत ेलगभग 

एक शताsदD लग गया और भारतवष� मE इस vkS|ksfxd Nवकास का दIु�भाव सामािजक और आ/थ�क 

ढांच ेपर Oदखाई पड़ने लगा ।  छोटे क4बे बड़ ेशहर+ और शहर बड़ ेमहानगर+ मE तsदDल होत ेचले     

गये । ^ामीण �े=+ मE रहने वाले समाज के 3न�न वग� के लोग+ ने महानगर+ और नगर+ मE मजदरू 

क, है1सयत से शरण लD । यह उनक, अपनी मजबरूD थी Vय+Yक उनक, आ/थ�क ि4थ3त अ;यतं 

कमजोर थी एव ं िज�मदाHरय+ और खच� का बोझ इतना gयादा था िजसका 3नव�हन करने के 1लए 

उनके सामने यहD एक NवकSप था । समाज मE धीरे-धीरे गांव से शहर+ क, ओर पलायन बढ़ता गया ।  

पलायन के साथ सयंVुत पHरवार अब Nव�वसं क, कगार पर आ चुके थे जो एक नई सामािजक 

kयव4था को ज0म दे रहD थी ।  यह नई kयव4था के0[Dय पHरवार क, थी िजसक, इकाई माता-Nपता 

एव ंउनके बUच ेहोत ेथ े। तनाव को पदैा करने मE vkS|ksfxd Nवकास का यह सामािजक पHरवत�न एक 

मह;वपणू� कड़ी है Vय+Yक शहर मE बसे हुए इस के0[Dय पHरवार का सामािजक वातावरण, गांव के 

�ाकृ3तक एव ं4वUछंद वातावरण से एकदम 1भ0न था और यह 1भ0नता थी - सयंVुत पHरवार क, 

अपनी क1मयां होत े हुए भी पHरवार के हर सद4य को भावना;मक एव ंआ/थ�क सरु�ा 1मल जाया 

करती थी । शहरD पHरवार मE भावना;मक सरु�ा क, भावना oबSकुल समा?त हो चुक, है और इससे 

पHरवार पर जब भी कोई भावना;मक Nवपदा आई तो उससे जूझने और बचने के 1लए अब सयंVुत 

पHरवार का भावना;मक सबंल नहDं रहता है । इसके अ3तHरVत यह भी देखने मE आया है Yक 

महानगर+ क, बढ़ती हुई जनसtंया ने Nव1भ0न �कार के रोग+ को भी ज0म Oदया है Vय+Yक ससंाधन 

तो सी1मत थे पर0त ुजनसtंया 3नरंतर बढ़ती जा रहD थी । ससंाधन+ के अभाव के कारण ऐसे पHरवार 

के 3नवास 4थान अ;यतं कम जगह मE और गदंगीयVुत हुआ करत ेथे । बहुत छोटD सी जगह मE 

पHरवार के कई सद4य+ को एक साथ रहना पड़ता था िजसने भावना;मक �दषूण, वातावरणीय �दषूण 

और आ/थ�क सम4या को भी ज0म Oदया । इन सारD सम4याओ ंसे मानव मन मE असरु�ा क, भावना 

आने लगी और इस असरु�ा से बचने के 1लए लोग+ ने kयसन जैसी बरुD लत+ का सहारा लेना श�ु 

कर Oदया । 
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          भारतीय इ3तहास पर नजर डालE तो Nपछले लगभग पांच सौ वष� से हमारा देश गलुामी के 

1शकंज ेसे कभी उबर नहD ंपाया था और उस पर अं̂ जे+ का अ3तवाद । इन सभी कारण+ ने भारतीय 

परंपरा एव ंउसक, स4ंकृ3त क, बहुमSूय धरोहर और उसके सबसे मजबतू प�, जीवन जीने का जो 

आ�याि;मक �िIटकोण था वह जनसाधारण से कहD ंभलूा और अलग-थलग सा पड़ा था । भारतवष� 

का सनातन धम� और उसका आ�याि;मक प� Yकसी भी �कार क, भावना;मक कमी, आ/थ�क 

सम4या या kयिVतगत सम4या से 3नपटने के 1लए बहुत अUछा एव ं �भावी मा�यम था । 

आ�याि;मक प� का पनुजा�गरण भारत मE 19वीं सदD के उ;तराध� मE सन ्1857 के आसपास 4वामी 

दयानदं जी, 4वामी Nववेकानदं जी आOद के सां4कृ3तक व सामािजक आदंोलन के बाद से हुआ । इस 

परंपरा को अ0य सतं+ }वारा 20वीं सदD के पवूा�ध� मE आगे बढ़ाया जाता रहा । 

 

        कSपना करE Yक भारतवष� का परुातन सामािजक, आ/थ�क ढ़ांचा जो भौ3तकतावाद, औ|ks/गक 

Nवकास, सयंVुत पHरवार के Nव�वसं और के0[Dय पHरवार के गठन, ^ामीण जनसtंया का शहर+ क, 

ओर पलायन ने जहां एक ओर भारतीय मानव मन क, असरु�ा और मन क, कमजोरD को उजागर 

Yकया वहDं उसके NवपरDत आ�याि;मक प� के अभाव, इस जOटल सामािजक, आ/थ�क एव ं

आ�याि;मक प� का असर मानव मन मE तनाव के Xप मE सामने आया ।  

 

        /चYक;सा जगत मE हम यह देख सकत ेह] Yक इस तनाव का असर जनसtंया पर पड़ने 

लगा है । उ0नीसवीं सदD एव ंबीसवीं सदD के पवूा�ध मE जहां समाज मE सं̀ मण के कारण gयादा मौतE 

होती थी वहDं बीसवीं सदD के उ;तराध� मE औ|ks/गक Nवकास के कारण अब मौतE कम होने लगी ह] 

पर0त ुवहDं उ0नीसवीं सदD मE जहां तनाव ज3नत रोग जो कम होत ेथ,े अब 3नरंतर बढ़ोतरD क, ओर 

ह] और अब हाइपरटEशन, डायoबटDज, मोटापा, �दय रोग, पेट के रोग तथा कोले4pाल का उUच 4तर 

तनाव ज3नत रोग  ह] ।  इससे 4पIट होता है Yक तनाव से मVुत रहकर योग करत ेहुए Oदन-चया� 

और आहार-चया� को kयवि4थत कर 4व4थ और सखुी जीवन जीया जा सकता है ।   

 

************ 

 

 

*** नारद जी कृIण से पछूा – द3ुनया मE सब दखुी Vय+ ह] ?  कृIण ने हंसकर कहा- खु1शयां तो  

    सबके पास है, बस एक क, खशुी से दसूरा परेशान है । 

 

*** नकारा;मक Nवचार एक पचंर टायर क, तरह होत ेह] Vय+Yक जब तक आप इसे बदल नहDं देत े 

    तब तक आप कहDं पहंुच नहDं सकत े। 

 

*** हम तभी कुछ कहE जब हमारे शsद हमारे मौन से अ/धक साथ�क हो । 
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4व4थवIृत सKू 

                                                      -ी जो�ग$दर &सहं, इंदौर । 
 

        आज के आधु3नक यगु मE मनIुय को भौ3तक सखु तो बहुत 1मल रहे है लेYकन वह अपनी 

अमSूय सपंि;त – अपना 4वा4�य खोता जा रहा है । 4व4थ एव ं 3नरोगी शरDर इंसान क, पहलD 

आवBयकता है िजसके oबना सभी भौ3तक सखु बेमानी ह] । कुछ स=ू+ का पालन करके हम भी 4व4थ 

एव ं3नरोगी काया पा सकत ेह] - 

 

1. Oहत-भक्ु,ऋत-भकु, 1मत-भक्ु स=ू का पालन करE, 4वा4�य के 1लए OहतकारD भोजन का सेवन करE, 

ऋत(ुमौसम) के अनसुार खायE, भखू से कम भोजन करE । 

2. रात को जSदD सोयE और �ातःकाल जSदD उठE  । �3तOदन सयू�दय से डढ़े घटंा पवू� उठE  । सबुह उठत े

हD सबसे पहले अपने माता-Nपता एव ंभारतमाता को �णाम करE । 

3. �ातः उठकर 2-3 wलास गनुगनुा पानी पीयE । गनुगनेु पानी मE आधा नींब ूका रस एव ंएक च�मच 

शहद 1मलाकर पीने से Nवशषे लाभ होता है या गनुगनेु पानी मE 2-3 च�मच आंवला रस एव ं2-3 

च�मच एलोवीरा रस भी पी सकत ेह] । सबुह खालD पेट चाय या काफ, का सेवन कभी न करE । 

4. �ातः मुहं मE पानी भरकर ठ�ड ेजल से आखं+ मE छ�टE मारE । अगंठेू से ताल ुक, सफाई करने से 

आंख, कान, नाक एव ंगले के रोग नहDं होत े। 

5. �ातः नगें पांव हरD घास पर टहलE, इससे आंख+ क, रोशनी बढ़ती है । स?ताह मE एक Oदन परेू शरDर 

क, सरसो तले से मा1लश करE । 

6. �ातः दांत+ को साफ करने के 1लए नीम या बबलू के दातनु का �योग करE तथा राo= को सोने से 

पहले तथा �;येक बार भोजन लेने के बाद दांतो के बीच फंसे अ0न-कण+ को �श से साफ करE ।  

7. नहाने के पानी मE नींब ूका रस 1मलाकर नहाने से शरDर क, दगु�0ध दरू होती है । 

8. �3तOदन शौच-4नान के पBचात Yकसी नजदDक, योगक�ा मE यौ/गक जॉ/गगं, योगासन, �ाणायाम 

आOद 3नय1मत Xप से करE । इससे सभी �कार के रोग दरू होत ेह] तथा शरDर 4व4थ व मन शांत 

रहता है और आ;मबल बढ़ता है । 

9. नाBत ेमE हSका और रेशयेVुत खा}य, अकुंHरत फल+ व द1लये का इ4तमेाल करE । 

10. सायकंाल भोजन के उपरांत कम से कम 10 1मनट तक व�ासन मE बठैE  और यOद सभंव हो तो राo= 

के भोजन के बाद थोड़ा �मण करE । 

11. Oदन मE कम से कम 8 से 12 /गलास (2.5 से 3 लDटर) पानी पीयE । 

12. सदैव रDढ़(कमर) को सीधा रखकर बठैE  । जमीन पर बठैकर बगरै सहारे के उठE  । 

13. खाने के दौरान पानी न पीयE । खाने के आधा घटंा पहले और आधा घटंा बाद पानी का सेवन करE । 

सदैव पानी घूटं-घूटं करके पीयE । 
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14. शाकाहारD, सपुाUय, साि;वक भोजन भखू लगने पर हD चबा-चबा कर खायE । फा4ट फूट, कोSड-e|कं, 

ध�ूपान व मांस-मOदरा का �योग न करE । भोजन करत ेसमय मौन रहE तथा टDवी न देखE । 

15. पानी हमेशा बठैकर हD पीयE, खड़ ेहोकर पीने से घटुन+ मE दद� (वात रोग) होने लगता है । 

16. भोजन मE हरD सsजी व सलाद का अ/धक से अ/धक �योग करE । अ/धक गम� और ठ�डी व4तएंु 

पाचन Y`या के 1लए हा3नकारक है । भोजन मE 1मच� मसाल+ का �योग कम करE । �3तOदन मौसमी 

फल+ का �योग 4वा4�य के 1लए अ3त उ;तम है । फल+ को भोजन के साथ न लेकर अलग से 

भोजन से पहले खायE । 

17. रात का खाना सोने के 2 घटें पहले खाएं, खाने के बाद थोड़ा टहलE, खाने के तरंुत बाद न लेटE । 

18. सांस हमेशा नाक से हD लE व छोड़ े। मखु से सांस नहDं लेना चाOहए ।  

19. फल-सिsजय+ का �योग 3छलके सOहत धोकर करE । 3छलके वालD दालE हD �योग करE । 

20. शरDर क, शNुP के 1लए स?ताह मE एक Oदन oबना कुछ खाये केवल पानी पीकर उपवास अवBय रखE ।  

21. मल, म=ू, छ�ंक आOद के वेग+ को कभी नहDं रोकना चाOहए, वेग रोकने से रोग उ;प0न होत ेह] । 

22. सोने के 1लए सtत oब4तर का �योग करE, ग~े का �योग हा3नकारक है । oबना तYकया 1लए सोने से 

�दय और मि4तIक मजबतू होता है ।  

23. नाखनू हमेशा छोटे और साफ रखE तथा नाखनू+ को दातं से न काटE ।  

24. जीवन मE वाणी, kयवहार व Nवचार के दोष+ को दरू करने के 1लए तथा जीवन पथ पर आगे बढ़ने के 

1लए �3तOदन सायकंाल या सोत ेसमय थोड़ी देर आखंE बदं करके आ;म-3नरD�ण करE और जीवन मE 

अIटांग योग अपनाने के 1लए प�ुषाथ� करE । 

25. रात 10 से �ातः 4 बजे तक सोने से 6 घटें क, नींद परूD हो जाती है । Oदन मE कभी न सोयE । 

26. िजन लोग+ को �दय सबंधंी रोग हो वे सदैव ठंड से बचE । 

27. पेय जल एव ंअ0य खा}य पदाथ� भी 4वUछ होने चाOहए Vय+Yक अ4वUछता से अनेक रोग होत ेह] ।                         

28. नशीले पदाथ� के सेवन से तन, मन, धन, धम� व आ;मा क, हा3न तथा पHरवार क, बदनामी होती ह]।    

29. हर पHरि4थ3त मE सदैव �स0न एव ंउ;साOहत रहE । उ;साह का पHरणाम है सफलता और 3नराशा का 

पHरणाम आ;मह;या होता है । �स0नता 4वा4�य क, सबसे बड़ी कंुजी है । हर रोज खुलकर 

uखलuखलाकर हंसे । हंसना हD जीवन है ।  

30. आल4य, भखू और नींद को िजतना पास बलुाएंगे उतना gयादा नजदDक आएंगे । इनसे दरूD बनाए 

रखE।  

31. सभी रोग+ का एक हD इलाज- 3न;य योग । 

32. राIp�ेम हD सव�पHर है एव ंस4ंथा सदैव kयिVतमा= से अ/धक मह;वपणू� है ।    

 

                            (.ी जो/गदंर 1सहं, के0[Dय कम�चारD कSयाण सम0वय स1म3त, इंदौर के अ�य� भी ह] ।) 

 

************** 
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तिृAतपणू# जीवन यापन 

 

                                       -ी जयदेव कMयप, सेवा'नवIृत सद4य ।               
 

      मेरD समझ मE तिृ?त के कुछ पया�यवाची शsद ह]- सतंिुIट, खशुी, आनदं, शां3त एव ं

आशावाOदता । तिृ?तपणू� जीवन जीना हम पर 3नभ�र करता है- हमारे भाव पर, हमारे �िIटकोण पर । 

यOद /गलास मE आधा पानी भरा है तो आशावादD kयिVत कहेगा Yक /गलास आधा भरा हुआ है, 

3नराशावादD कहेगा Yक /गलास आधा खालD है । दोनो बातE सहD ह] पर भाव व �िIटकोण अलग-अलग  

ह] । आशावादD kयिVत के 1लए कुछ न होने पर भी सबकुछ है और 3नराशावादD kयिVत के 1लए सब 

कुछ होने पर भी कुछ नहD ंहै । एक kयापारD ने एक बार अUछा kयापार Yकया । उसे आशा थी Yक 

सात-आठ लाख का मनुाफा होगा लेYकन भाव /गरने क, वजह से बड़ी मिुBकल से दो लाख Xपये क, 

आय हुई । अब वह Oदन-रात दखुी रहने लगा Yक मेरा पांच लाख का नकुसान हो गया । प;नी ने 

देखा Yक प3त कुछ Oदन+ से बेचैन व kयाकुल ह] । उसने इसका कारण पछूा । kयापारD ने उसे सब 

सच बता Oदया । प;नी समझदार एव ंस;सगंी थी । उसने कहा- दो लाख का मनुाफा तो बड़ी बात   

है । यOद दो लाख मनुाफे क, जगह लागत मSूय मE भी चार-छः लाख का नकुसान हो जाता तो आप 

Vया करत े? कम हD सहD लाभ तो हुआ । प;नी क, बातE सनुकर kयापारD क, आंख ेखुल गई । वह 

व4त ुि4थ3त को समझ गया । उसी पल से जैसे उसका दखु दरू हो गया । Positive mental attitude 

अथा�त आशावाOदता हD मनIुय क, �स0नता, सफलता और साथ�कता क, 3नशानी है । इसके NवपरDत 

negative mental attitude अथा�त जीवन के �3त 3नराशावादD �ख kयिVत क, अ�स0नता, Nवफलता, 

दDनता-हDनता और परत=ंता का रा4ता खोलता है । जीवन के �3त आशा-उ;साह से भरा �ख अपने-

आप मE एक बड़ी ताकत है । जब तक आशा जीNवत रहती है, kयिVत को कोई भी परािजत नहD कर 

सकता । वा4तव मE त?ृत व �स0न रहने के 1लए द3ुनया या व4तओुं क, कोई भी भ1ूमका नहDं है । 

यह सब आपसे सबं/ंधत है, आपक, अपनी अतंर ि4थ3त, आपक, अतंर भावनाओं से । असल मE 

आ;मvान हD आनदं व तिृ?त क, सव�पHर अव4था या परम शां3त क, वा4तNवक अनभु3ूत है ।  

 

        अनकूुल पHरि4थ3तय+ मE हम खशु रहत ेह] और �3तकूल पHरि4थ3तय+ मE हम दखुी हो जात े

ह] । यह सामा0य kयिVत क, ि4थ3त होती है, पर0त ुNवपरDत पHरि4थ3तय+ मE भी जो �स0न रहता है 

उसे साधक, तप4वी व स4ंकारD kयिVत कहा जाता है । वह kयिVत हंसता म4ुकुराता है और अपने 

कIट वेवजह दसूर+ को नहD ंबताता Yफरता है, तो इस तरह वह अपने जीवन मE हD सखु क, वNृP नहD ं

करता बिSक अपने सपंक�  मE आने वाले दसूरे लोग+ के जीवन मE भी सखु लाता है । जो kयिVत इसके 

NवपरDत करता है, वह खदु तो दखुी रहता हD है, दसूरो को भी दखुी करता है । ऐसा kयिVत अपनी 

मसुीबत+ को /गनने का शौक,न होता है, लेYकन वह अपनी खु1शयां नहD /गनता । यOद वह अपनी 

खु1शयां व आशीवा�द /गने तो देखेगा Yक उसके पास पया�?त खु1शया ंह] ।  सामा0य kयिVत सोचता है 
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Yक gयादा धन कमाने से वह gयादा सखु-सNुवधाएं जुटा पाएगा और gयादा त?ृत और �स0न रहेगा । 

पर0त ुऐसा होता नहDं है । पया�?त धन कमा लेने पर भी तिृ?त व �स0नता उससे कोस+ दरू रहती  

है । लाख+ Xपये कमाने पर करोड़प3त बनने क, इUछा जाग जाती है । करोड़प3त बनने पर अरबप3त 

बनने क, इUछा जाग जाती है । इस तरह ससंार क, Rat Race मE लगकर kयिVत 4वा4�य क, क,मत 

पर धन कमाने मE जुटा रहता है । वह धन तो कमा लेता है पर अ4व4�य रहने लगता है । Yफर 

खतरनाक रोग+ का 1शकार होकर डॉVटर+ और अ4पताल+ के चVकर मE पड़कर उसी धन से 4वा4�य 

को वापस लाने क, चेIटा करता है । पर0त ुपणू� सफल नहDं हो पाता है । इस तरह खु1शय+ क, खोज 

नाखशु रहने का मलू कारण बन जाता है । 

 

        एक बार इस ससंार मE चचा� 3छड़ी Yक इस ससंार मE सचमचु मE सतंIुट कौन है ? सबसे 

त?ृत और सखुी कौन है ? शां3त Yकसके पास है ? लोगो ने कहा- राजा हD होगा, उसके पास नौकर-

चाकर ह], स;ता है, धन-दौलत है । तो उ0होने राजा के पास जाकर पछूा Yक Vया आप सतंIुट ह] ? 

राजा ने कहा- अरे नहD,ं म] सतंIुट कहां हँू । हमेशा /च0ता लगी रहती है Yक पड़ोसी राजा कहD ंहमला 

न कर दे । डर लगा रहता है Yक कोई दरबार मE षड़य=ं न करे । लोग+ ने पछूा Yक तब आप Vया 

सोचत ेह] Yक कौन सतंIुट होगा ? राजा ने कहा बादशाह हो सकता है । वे लोग बादशाह के पास 

पहंुचे और पछूा Yक Vया आप  सतंIुट ह] ? बादशाह ने भी वहD बात कहD, मझुे तो हर घड़ी राgय क, 

हD /च0ता लगी रहती है । 1सर पर ताज धरने वाले को शां3त कहां ? लोग+ ने सोचा Yक राज-पाट 

वाल+ को सतंोष नहDं है, हो सकता है वह सतंIुट हो िजसके पास कोई िज�मेदारD नहDं है । उ0होने 

एक 1भखारD को पकड़ा और वहD �Bन  पछूा । 1भखारD बोला- कैसा मजाक करत ेहो भाई, मझुे तो 

हमेशा यह /च0ता लगी रहती है Yक अगले समय का खाना कहां से आयेगा । आuखर मE लोग 

भगवान के पास पहंुचे । भगवान ने कहा, जो मेरा भजन करता है, एक वहD इस ससंार मE सतंIुट है, 

बाक, कोई नहDं । तो �Bन उठता है Yक Yकस भगवान का भजन करE या पजूा करE ? यहा ंतो Yकतने 

सारे भगवान ह], देवी-देवता ह]। “ एक राम दशरथ का बेटा, एक राम घट-घट मE बठैा।“  जब Yकसी 

भगवान को पकड़ना हD है तो म] कहता हंू Yक सबसे नजदDक वाले को पकड़ो, दरू भागने क, Vया 

आवBयकता है । अगर जानना है तो जो त�ुहारे �दय मE Nवराजमान है उ0हD को जानो, दरू भागने क, 

Vया आवBयकता है । आपके पास जो नौकरD, kयवसाय, धन, सपंि;त, मकान, दकुान, मोटरकार, 

आभषूण, स0ुदर व4= तथा अ0य चीजE ह], उससे आप कैसे त?ृत हो । आपके पास जो है तथा आपके 

माग� मE जो कुछ आता है उनको केवल 4वीकार कर लेना आपको तिृ?त क, ओर अ^सर करता है । 

4वय ंपHरि4थ3तय+ को 4वीकार कर लेने क, इUछा मा=, त?ृत होने का अUछा 4=ोत है । पर0त ुकभी-

कभी इससे एक �Bन उठता है Yक Vया इसका अथ� है Yक यOद कोई त?ृत रहना चाहता है तो उसे 

Yकसी ल�य के 1लए या उ0न3त के 1लए �यास नहDं करना चाOहए ? इसका उ;तर है Yक उसे हमेशा 

अपने ल�य के 1लए, अपनी �ग3त के 1लए �यास करत ेरहना चाOहए लेYकन सफर मE जो चनुौ3तया ं
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आती ह], उ0हE भी 4वीकार कर लेना चाOहए । म] जब आमm मE कै?टन था, म]ने Civil Services 

Examination क, 1लuखत परD�ा पास क, और सा�ा;कार मE UPSC के सम� उपि4थत हुआ तो मझुसे 

एक यह �Bन पछूा गया Yक 1म4टर जयदेव, आपने कई नौकHरयां क, ह], आप बताइये Yक आपको 

सबसे gयादा सतंिुIट Yकस Job मE 1मलD थी । यह �Bन इस1लए पछूा गया Vय+Yक म]ने आमm Join 

करने से पहले थोड़-ेथोड़ ेसमय के 1लए 4वा4�य Nवभाग मE मलेHरया इं4पVैटर, डी.ए.वी. कॉलेज मE 

Demonstrator, पॉ1लटेक3नक मE ज3ूनयर लेVचरर इन सायसं और ऑल इंeडया रेeडय+ मE Engg. 

Assistant के पद पर काय� Yकया था । म]ने UPSC के Interview मE उVत �Bन का उ;तर Oदया Yक 

.ीमानजी, सच कहंू तो म] तो �;येक Job मE सतंIुट और खशु था । मेरे इस उ;तर से UPSC Member 

सतंIुट हो गये और म] आई.आर.एस. एव ंआई.पी.एस. के 1लए चुना गया । अपना 3नजी उदाहरण 

देकर म] इस बात पर Yफर जोर देना चाहता हंू Yक सतंिुIट का अथ� यह नहDं Yक हम अपने ल�य के 

1लए या �ग3त के 1लए �यास करना छोड़ दE ।  

 

        हमE अपना कत�kय 3नभात े हुए जो �ाि?त होती है, वह इस ससंार क, Yकसी भी चीज से 

उUचतर होती है । यह कुछ ऐसा है जो स�ूम है, तथाNप इसका अनभुव Yकया जा सकता है- यह 

अतंर-तिृ?त है, मन क, समि4थ3त है । चाहे हम कOठन समय से गजुर रहे ह+ या अUछे समय से, 

चाहे हमारे बहुत से 1म= ह+ या बहुत से श=,ु मन क, इस समि4थ3त }वारा हम एक समान हD 

अनभुव कर सकत ेह] । हम इस ससंार मE उसी �कार रह सकत ेह] जैस ेक,चड़ से भरे तालाब मE 

कमल रहता है, जैसे कंटDलD झाeड़य+ पर गलुाब रहता है । हम इस ससंार मE शां3त और सतंोष से रह 

सकत ेह] । िजस �कार सयू� क, YकरणE बादल+ को भेद सकती ह], उसी �कार इस महान �ाि?त से हम 

इस ससंार मE मन }वारा 3नरंतर �ताeड़त हुए oबना रह सकत ेह] । इस अतंर तिृ?त को सUची �ाि?त 

कहा जाता है ।  

 

        इन शsद+ पर /चतंन-मनन करने के बाद म]ने पाया Yक म] एक तUुछ आ;मा हंू िजसका 

तिृ?त, �स0नता और शा3ंत मलू 4वभाव है । केवल यह NवBवास रखना Yक मेरा अि4त;व इस 4थूल 

शरDर से कहDं अ/धक है, सUची तिृ?त के }वार खोल देता है । अगर कोई Nवपि;त आती है तो हम 

धैय� का ;याग न करके इसे Nव/ध का Nवधान मानकर ^हण करE और Positive Attitude रखE Yक कालD 

रात के बाद सबुह अवBय होगी या3न Yक दखु के बाद सखु अवBय आयेगा । इस ससंार मE दखु और 

सखु तो पOहए क, तरह घमूत े रहत े ह] । ऐसा �िIटकोण रखने से हम मन क, समि4थ3त बनाए  

रखEगे ।  

************* 

 

*** मिुBकलE हमेशा बेहतरDन लोग+ के Oह4से मE आती ह] Vय+Yक वे उसे बेहतर तरDके से अजंाम देने  

    क, ताकत रखत ेह] । 
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सनुहर� यादेः भाग-2 

                                                         -ी कौशल कुमार, कोलकाता । 
                                                            

        रैVस के स0यास लेने के बाद म4ुकान काफ, उदास रहने लगी, हालांYक म4ुकान क, 

पाHरवाHरक ि4थ3त अब काफ, ठ�क हो गई थी । पHरवार के सभी सद4य म4ुकान को पहले क, हD 

तरह ?यार करने लगे थ ेएव ंम4ुकान पहले जैसे स�मान क, हकदार हो गई थी । पर0त ुकाया�लय मE 

म4ुकान क, दशा बहुत अUछ� नहDं थी । म4ुकान सदैव खोई-खोई रहने लगी, उदास Vय+ न रहे 

आनदं भी चले गये थ ेऔर रह-सहे बचे थे 1म4टर रैVस, उ0होने भी वी.आर.एस. लेकर स0यास ले 

1लया था । जब यह सारD बातE आनदं को पता चलD तो उ0होने कोलकाता 4थानांतरण के 1लए एड़ी-

चोटD एक कर Oदया । आनदं क, मेहनत रंग लाई । मा= एक साल के अदंर हD आनदं पनुः हHरयाणा 

से कोलकाता वापस उसी काया�लय मE चले आये । आनदं हालाYंक म4ुकान के �3त सहानभु3ूत रखत े

थे पर0त ु म4ुकान का मरुझाया चेहरा देखकर आनदं के Oदल मE बहुत चोट पहंुचती थी और वो 

म4ुकान को द3ुनया क, हर खशुी देना चाहत ेथ े। आनदं अपने सरकारD आवास मE अकेले हD थ,े एक 

Oदन आनदं को अ;य/धक बखुार चढ़ा और आनदं का शरDर तपने लगा । आनदं को आगे-पीछे कुछ 

Oदखाई नहD दे रहा था । इस तरह दो Oदन बीत गये । छोटD-मोटD दवाईय+ से कोई लाभ नहDं हो रहा 

था । थक हार कर आनदं ने म4ुकान को फोन Yकया Vय+Yक आनदं को उस समय म4ुकान हD सबसे 

करDबी Oदखाई दे रहD थी । रात के आठ बज रहे थ े। म4ुकान अपने प3त के साथ तरंुत आनदं के 

घर पहंुच गई । म4ुकान आनदं के एहसान+ से अपने को दबी महससू कर रहD थी । वह आनदं क, 

सहायता कर अपने मन के बोझ को हSका करना चाहती थी । म4ुकान के पहंुचने के थोड़ी हD देर मE 

म4ुकान के Nपताजी भी पहंुच गये । म4ुकान ने फोन पर उ0हE बता Oदया था Yक आनदं सर सtत 

बीमार ह] और वह उ0हE देखने जा रहD है । म4ुकान के Nपताजी ने आनदं के सर पर हाथ रखकर कहा 

Yक बहुत तजे बखुार है । साथ हD म4ुकान ने भी आनदं के 1सर पर हाथ रखा । म4ुकान का 4पश� 

आनदं को ऐसा लगा जैसे उसे नया जीवन 1मल गया हो । म4ुकान के प3त तब तक Yकसी डॉVटर 

को बलुाने के 1लए बाहर जा चुके थ े। थोड़ी हD देर मE वे डॉVटर लेकर आ गये । डॉVटर ने दवाईया ं

1लखकर तरंुत लाने को कहा । आनदं ने अपनी शट� क, जेब क, तरफ इशारा Yकया पर0त ुम4ुकान के 

प3त ने आनदं को समझात ेहुए कहा सर कुछ तो सेवा का अवसर दDिजए और यह कह कर दवाई 

लेने चले गये, उनके साथ म4ुकान के Nपताजी भी चले गये । अब म4ुकान आनदं के साथ अकेलD  

थी । म4ुकान तरंुत Y�ज मE से ठंडा पानी लाकर उसमE अपना �माल 1भगाकर आनदं के माथे पर 

रखने लगी । आनदं के आखं+ मE आंस ूआ गये, उ0होने म4ुकान का हाथ पकड़ 1लया और बोले Yक 

तमु मेरे 1लए फHरBता बनकर आई हो । ऐसा लग रहा है Yक तमुसे मेरा पवू� ज0म का HरBता हो । 

इस पर म4ुकान ने कहा- आपक, सेवा से मेरा जीवन सफल हो जायेगा । म] यह बयान नहD ंकर 

सकती Yक आपके �3त मेरे Oदल मE Yकतना 4थान है । वाता�लाप चल हD रहा था Yक दरवाजे पर 
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द4तक सनुाई  दD । पता चला Yक म4ुकान के प3त एव ंउसके Nपताजी दवाईयां लेकर पहंुच गये  ह] । 

एक खुराक दवा देने के बाद म4ुकान के Nपताजी ने आनदं को अपनी गाड़ी मE oबठाया और अपने घर 

लेकर चले गये और कहने लगे म] इस तरह आपको अकेला नहDं छोडूगंा, घर पर आपक, अUछ� 

देखभाल हो पायेगी ।  म4ुकान क, मा ंआनदं क, अUछ� तरह देखभाल करने लगी । म4ुकान भी 

�;येक Oदन काया�लय से आने के बाद आनदं को देखने आती थी । असल मE आनदं को टाइफाइड हो 

गया था और डॉVटर ने बताया Yक इसे ठ�क होने मE थोड़ा वVत लगेगा । म4ुकान जब भी आती 

आनदं के 1लए कुछ फल वगरैह ले आती थी । आनदं काफ, कमजोर हो गये थे । म4ुकान क, मा ं

अपने हाथ+ से जूस वगरैह देती थी । सोमवार का Oदन था । आनदं को बखुार काफ, तजे था । 

सायकंाल म4ुकान आनदं को देखने अपने मा ंके घर गई हुई थी । म4ुकान क, मां आनदं को च�मच 

से जूस Nपला रहD थी तभी कॉल बेल बज उठा । म4ुकान क, मा ंने च�मच म4ुकान को पकड़ा Oदया 

और बाहर दरवाजा खोलने चलD गई । म4ुकान च�मच से जूस लेकर आनदं के मुहं मE डाल रहD थी 

Yक अचानक उसने देखा आनदं उसे एक अजीब सी नजर से देख रहे थे । म4ुकान को समझत ेदेर न 

लगी, वह तरंुत च�मच कटोरD मE डालकर मां को पकुारने लगी तब तक मा ंआ गई और म4ुकान को 

डांटत ेहुए बोलD Yक Vया तमु जूस नहDं Nपला सकती हो । म4ुकान ने च�मच से धीरे-धीरे आनदं को 

जूस Nपलाना शXु Yकया । कटोरD खालD हो गई । आनदं उसे टकटक, लगा कर 3नहार रहे थे । 

म4ुकान च�मच को बार-बार खालD कटोरD मE डालती और Yफर आनदं के मुहं मE । न तो म4ुकान को 

पता था Yक जूस ख;म हो गया है और न हD आनदं यह समझ पा रहे थ े Yक मेरे मुहं मE खालD 

च�मच हD आ रहा है । सहसा म4ुकान क, बेटD दौड़ी हुई आई और मां }वारा खालD च�मच बार-बार 

आनदं के मुहं मE डालत ेदेखकर ठहाका मारकर हंसने लगी । म4ुकान सकपका गई । उसक, आवाज 

थम गई । वह कुछ बोल हD नहDं पा रहD थी । होश सभंालने पर उसे अपनी गलती का अहसास हुआ 

और वह बेटD को डांटने लगी- “पगलD कहDं क,, अभी तो जूस ख;म हुआ है ।“ यह कहकर म4ुकान 

Yकचन मE चलD गई और आनदं के 1लए मूगं क, uखचड़ी बनाने लगी । दवाईय+ का असर और सेवा-

स.ुुषा से आनदं ठ�क हो गये । तब तक आनदं क, .ीमती जी भी सपHरवार हHरयाणा से वापस आ 

गई । अब आनदं धीरे-धीरे काया�लय का काय� देखने लगे । उनके Oदल के अदंर म4ुकान के 1लए एक 

हलचल सी हो रहD थी । पर0त ुउ� एव ंपद के बीच क, यह अनजानी दरूD बाधा पहंुचा रहD थी । 

आनदं कुछ समझ नहDं पा रहे थे Yक Vया करE । उधर म4ुकान भी काफ, Hरजव� रहने  लगी । दधू 

का जला छाछ भी फंूक-फंूक कर पीता है । अब वह कोई ऐसा काम नहDं करना चाहती थी Yक कोई 

उसके बारे मE गलत सोचे । इधर आनदं क, सहानभु3ूत धीरे-धीरे ?यार मE बदलने लगी और आनदं 

अब मा= एक अ/धकारD न रहकर अपने को म4ुकान का सरं�क समझने लगे और अब वह धीरे-धीरे 

म4ुकान पर अपना अ/धकार जताने लगे । इसे अब 4पIट कर देना हD अUछा रहेगा Yक आनदं मन 

हD मन म4ुकान से ?यार करने लगे थ े। म4ुकान भी धीरे-धीरे समझने लगी Yक आनदं सर उसके 

?यार मE दDवाने हो गये ह] । म4ुकान के Oदल के कोने मE आनदं के 1लए काफ, जगह थी, पर वह 



 

                                                                                                                                            अ�ैल,2011 – माच�,2012 
 

18 

 

लोक-लाज वश अपनी इgजत के खा3तर कभी इसे �कट नहDं करती थी । उधर समय पखं लगाकर 

उड़ रहा था । म4ुकान क, बेटD भी अब धीरे-धीरे बड़ी होने लगी । वह अब क�ा चार मE पढ़ रहD     

थी । म4ुकान ने बड़ े?यार से उसका  नाम 3नYकता रखा था । इसी बीच म4ुकान पनुः गभ�वती हो 

गई । उसके Xप मE और अ/धक 3नखार आ गया । अब वह पहले से gयादा गभंीर रहने लगी । उसे 

थोड़ी बहुत असNुवधा भी होने लगी । काया�लय मE वह समय से नहDं आ पाती थी । वह बार-बार छु�ी 

भी लेने लगी । इसके 1लए उसे आनदं के पास बार-बार आना पड़ता था और यहD चीज म4ुकान के 

1लए सम4या थी, पर0त ुवह Vया करती, आना तो आवBयक था Vय+Yक आनदं जो उसके अ/धकारD 

थे । हालांYक म4ुकान के लाख न चाहने के बाबजूद आनदं के मन मE एकतरफा ?यार क, gवाला 

भड़क रहD थी और वह म4ुकान को oबना देखे एक पल भी नहDं रह पात ेथे । वे आसपास हD ऑYफस 

मE इधर-उधर मडंरात ेरहत ेथे Yक म4ुकान कहDं से गजुर जाए और वे उसक, एक झलक पाकर अपनी 

आंख+ को ठंडक पहंुचा सकE  । समयानसुार म4ुकान ने एक लड़के को ज0म Oदया । घर के सभी लोग 

काफ, खशु थे । 4व4थ होने के बाद म4ुकान भी काया�लय आने लगी । उसी दौरान एक Oदन म4ुकान 

ने आनदं को अपने घर आमoं=त Yकया । खाना खाकर सभी लोग हंसी मजाक कर रहे थे Yक म4ुकान 

ने आनदं को अकेला पाकर उसके हाथ को बड़ े?यार से पकड़कर अपनी गोद मE रखत ेहुए बोलD- सर, 

यह मेरा छोटा सा पHरवार है और ये सारD खु1शयां आपक, दD हुई है । आप चाहे तो इसे बरकरार रखE 

या इसे बरबाद कर दE । सर, समझदारD इसी मE है Yक आप मझुे अपने Oदल से 3नकाल दE और मेरD 

हरD-भरD ब/गया को सखूने से बचा लE । आनदं ने भी उसी समय कसम 1लया और म4ुकान से कहा – 

अब तमु मेरD तरफ से 4वत=ं हो । भगवान त�ुहारD िज0दगी सखुी रखे यहD मेरD कामना है । इस 

�कार दोनो सखुी जीवन जीने  लगे । 

 

************ 

    

L;k}knL;k}knL;k}knL;k}kn     
                       

        भगवान महावीर क, सपंणू� 1श�ाओं को मोटे तौर पर चार मलू oबदंओुं के Xप मE रखा जा 

सकता हैः- 1. आचार मE अOहसंा  2. Nवचार मE अनेकांत  3. वाणी मE L;k}kn 4. जीवन मE   

अपHर^ह । भगवान महावीर के यह चार स=ू कहलात ेह] जो आज भी उपयोगी ह] । Yकसी व4त ुके 

अनतं धम�(गणु+) मE से सबका एक साथ वण�न नहDं Yकया जा सकता है । अतः �यान रखना 

आवBयक है Yक जब भी कुछ बोला जाता है वह उसका मा= एक प� होता है और उसके साथ सदैव 

उसका अपर प� गौण बना रहता है । इस �कार सघंष� क, ि4थ3त को आसानी से टाला जा सकता  

है । भगवान महावीर का यह L;k}kn 1सPात 4या} पद लगाकर बोलने क, अदभतु कला 1सखाता   
है – पहले तोलो, Oफर बोलो ।     
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अतंर�य पया#वरण 

                                                         -ी सी.एल. &सहं, लखनऊ ।                                              
 

        पया�वरण शsद सनुत ेहD अनायास सभी के Oदमाग मE तरंुत एक /च= खीचं जाता है िजसमE 

हमारे आसपास क, हवा, पानी, पेड़-पौधे, जमीन, सभी शा1मल होत ेह] । ये सभी शPु भी हो सकत ेह] 

और अशPु भी, िजसे हम मानव+ ने हD Yकया है । हजार+ वष� पहले हमारD इस धरती पर 4वUछ हवा 

उपलsध थी, नदD, कुओ,ं तालाब+ आOद का पानी इतना 3नम�ल था Yक उसे सीधे तौर पर �योग Yकया 

जाता था । पेड़-पौध+ मE भी उनका �ाकृ3तक  गणु मौजूद था, धरती क, 1म�ी भी शPु थी Vय+Yक 

उसमE केवल �ाकृ3तक त;व हD मौजदू थ े। समय बीतता गया, धरती पर जनसtंया का बोझ बढ़ता 

गया और मानव क, ज�रतE भी बढ़ती गई । अपनी आवBयकताओं को परूा करने के 1लए मनIुय ने 

�ाकृ3तक ससंाधन+ का दोहन शXु कर Oदया । आज के यगु मE मनIुय ने Nवvान और �ौधो/गक, के 

�े= मE िजतनी उ0न3त और �ग3त क, है वह परेू इ3तहास काल मE नहDं हुई है । �कृ3त के रह4य+ के 

बारे मE gय+-gय+ इंसान के vान मE वNृP हो रहD है उसक, समझ मE यह आ रहा है Yक �कृ3त 

अ3नयोिजत नहDं है वरन �कृ3त मE एक सपंणू� सतंलुन Nव}यमान है । मानव अपनी आवBयकताओ ं

क, प3ूत � के 1लए �कृ3त पर हD आ/.त है । अगर मानव �ाकृ3तक ससंाधन+ के सदपुयोग तक सी1मत 

रहता तो बात नहDं oबगड़ती लेYकन �ाकृ3तक ससंाधन+ के दXुपयोग ने सम4या को गभंीर कर Oदया  

है । हमने इस भमूंडल क, हवा, पानी और धरती को �दषूण से भर Oदया है । अब तो हालात इतने 

खराब हो गये ह] Yक धरती को सयू� क, NवनाशकारD Yकरण+ से बचाने वालD ओजोन के टूटने का 

खतरा पदैा हो गया है । Nवvान क, �ग3त से चार+ तरफ मशीन+ के अलावा कुछ नजर नहDं आता । 

हमारे घर के अदंर से लेकर बाहर तक चार+ ओर जहां तक नजर दौड़ायE, कारखान+ मE बना सामान 

नजर आ जायेगा । इस सब को बनाने के 1लए हम कर Vया रहे ह] ? पेड़-पौध+ को काट रहे ह], 

जमीन क, खदुाई कर रहे ह], जीव-ज0तओु ंक, ह;या कर रहे ह], आOद-आOद । इससे हो Vया रहा है ? 

�कृ3त का सतंलुन oबगड़ रहा है । यह सम4या Yकसी एक समाज या देश क, नहDं है वरन यह सपंणू� 

भमूडंल के 1लए गहरD /चतंा का Nवषय बन गया है । 

  

        आज जब पया�वरण क, सम4या इतनी गभंीर हो गई है तो कुछ जागXक लोग+ ने इसे ठ�क 

करने या सतं1ुलत करने का बीड़ा उठाया है । ये लोग पया�वरण मE सधुार चाहत ेह] तथा इस काय� मE 

सलंwन सवेंदनशील पया�वरण Nवशषेv हमारे �ाकृ3तक माहौल या पया�वरण मE Yकसी �कार का कोई 

ऐसा पHरवत�न नहDं होने देना चाहत ेिजससे �कृ3त के 4वाभाNवक सतंलुन को झटका लगे अथवा उसे 

नकुसान पहंुचे । पया�वरण Nवशषेv वातावरण क, पNव=ता को अ�ु�ण रखना तथा उसे अपNव= न 

होने देना अपना धम� और दा3य;व मानत ेह] । वे हर सभंव �य;न करत ेह] Yक वे �कृ3त के साथ 

शां3त और तालमेल से रहE । पया�वरण क, सम4या Yकसी देश Nवशषे या धम� Nवशषे क, नहDं है । 

इस1लए इस धरती पर रहने वाले �;येक मनIुय का यह न3ैतक कत�kय है Yक वह वातावरण को शPु 
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रखने मE परूा सहयोग दे तथा �ाकृ3तक वातावरण को सतं1ुलत रखे । यOद हमने ऐसा नहDं Yकया तो 

�कृ3त मE इतनी ताकत है Yक वह अपने आप को जब खुद सतं1ुलत करेगी तो हो सकता है Yक हमारा 

अि4त;व हD 1मट जाए ।  

 

       उपयु�Vत लेख }वारा बाहरD पया�वरण क, सम4या एव ं 3नदान पर सरसरD तौर पर स�ं�?त 

�काश डाला गया है । पया�वरण, साधारणतया जो लोग समझत ेह], वह वहD है िजसके सबंधं मE ऊपर 

चचा� क, गई है, लेYकन यह बाहर का पया�वरण है । अब यहां एक नई बात Oदमाग मE आती है Yक 

पया�वरण तो बाहर का हD होता है । अब Vया कोई अ0दर का पया�वरण भी होता है ? हा,ं इस लेख 

का जो शीष�क है ‘अतंर�य पया#वरण’ वह इसी ओर इशारा करता है Yक अदंर का भी पया�वरण होता   

है । बाहर के पया�वरण और अदंर के पया�वरण मE परूD समानता है । आज इस द3ुनया मE करDब सात 

अरब लोग रहत ेह] और वे Yकसी न Yकसी धम� को मानने वाले ह] । धम� को मानने का मतलब है Yक 

वे उस धम� के स4ंथापक+ के Nवचार+ से सहमत होत ेह] तथा उनके }वारा बताये गये माग� पर चलने 

क, को1शश करत ेह] । ये धम� आज नहDं बने ह], इनको बने हुए कई हजार साल बीत गये ह] । हर 

धम� िजसे हम आज अपनाये हुए ह] उसक, 4थापना Yकसी न Yकसी महाप�ुष/ ईBवरप=ु/ देवप=ु/ ईBवर 

के दतू ने क, है । आज वे शरDर Xप मE हमारे सामने Nव}यमान नहD ंह] लेYकन उनका जीवन पHरचय, 

चHर= एव ं 1श�ाएं धा1म�क प4ुतक+ मE हमE देखने को 1मल जाती है । Yकसी भी धम�स4ंथापक के 

जीवन चHर= को हम देखE तो पात ेह] Yक उनका जीवन Yकतना पNव= था, उनके आदश� Yकतने ऊंच े

थ,े वे सभी से Yकतना ?यार करत ेथे । समय बीतता गया और वे महाप�ुष, ऋNष, म3ुन, वलD, नबी, 

फक,र, ईBवर प=ु शरDर छोड़कर चले गये । समय बीतता गया और उनक, 1श�ाएं प4ुतक+ के Xप मE 

लोग+ के सामने रख दD गई और लोग+ ने उ0हD 1श�ाओं को अपनाकर जीवन जीना श�ु कर Oदया ।  

आगे चलकर धम� मE Nवभाजन श�ु हो गया और एक-एक धम� के कई समहू बन गये तथा हर एक 

समहू को मानने वाले लोग जड़ुत ेगये । सभी ने अपना जीवन उ0हD 1श�ाओ� के आधार पर जीना 

श�ु कर Oदया । आ;मा, जो इस शरDर को चला रहा है, परमा;मा का हD अशं है । परमा;मा परम 

पNव= है, उसमE Yकसी तरह क, कोई 1मलावट नहD ं है। इस1लए आ;मा भी परम पNव= है । आ;मा 

जब इस शरDर मE �वेश करती है तो उसे मन और इंO[य+ }वारा काम करना पड़ता है । पया�वरण 

चाहे वह बाहरD हो या आंतHरक, दोनो एक हD सिृIटकता� परमNपता परमा;मा के बनाये हुए ह] जो सब 

का कता�-धता�, पालनहार और जीवनधारा है और उसके बनाये हुए 3नयम और Nवधान के अतंग�त 

ससंार का सारा काय� kयवहार चल रहा है । �भ ुने यह शरDर, आ;मा को रहने के 1लए Oदया है, अतः 

सभी धम�̂ 0थ हमE आदेश देत ेह] Yक हम इस शरDर Xपी मकान को साफ-4वUछ रखE, इसक, पNव=ता 

को नIट न होने दE । अब अगर हम �यान से देखE तो पायEगे Yक हम इस शरDर को बहुत साफ-सथुरा 

रखने क, को1शश करत ेह] । सबुह उठत ेहD मजंन करत ेह], नहात ेसमय बाल+ मE श�ैप ूतथा शरDर 

पर खशुबदूार साबनु लगात ेह], साफ कपड़ ेपहनत ेह] तथा तरह-तरह के इ= इ4तमेाल करत ेह] । शरDर 
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को 4व4थ रखने के 1लए तरह-तरह के पौिIटक आहार लेत ेह] । शरDर स0ुदर हो गया, 4व4थ हो गया 

लेYकन आ;मा का Vया हुआ ? मन को ताकत देने वालD आ;मा उसके साथ इस तरह से 1मल गई 

Yक उसे अपने-आप का भान नहDं रहा और अvान क, इस अव4था मE वह बाहर के रंग+ मE इस तरह 

रंगी Yक मन और इंO[य+ का Xप बनकर रह गई । हमE काम, `ोध, लोभ, मोह और अहंकार ने इस 

तरह से जकड़ा Yक हम उसी के गलुाम बनकर रह गये । आज हमारे जीवन का उ~Bेय Vया है ? 

द3ुनया के साज-सामान, धन-दौलत इक�ी करना, यश और स;ता �ा?त करना, इIट1म=+ और 

सबं/ंधय+ के साथ मौज उड़ाना आOद और इसके 1लए हमE चाहे जो रा4ता अपनाना पड़,े हम उससे 

परहेज नहDं करत ेह] । अब अगर हम ईमानदारD से अपने अदंर झाक कर देखE तो पायEगे Yक हमारा 

आंतHरक पया�वरण उतना हD दNूषत है िजतना बाहरD पया�वरण । िजस �कार बहुत समय पहले हवा, 

पानी, धरती सभी शPु थ,े उसी �कार बहुत समय पहले लोग+ के Nवचार तथा जीवन  पNव= थे । 

आज शायद Nवरले हD 1मलEगे िज0हE काम, `ोध, लोभ, मोह और अहंकार ने न घेर रखा हो । सम4या 

बहुत गभंीर  है । आज हो Vया रहा है, हम केवल अपना भला करना चाहत ेह], चाहे उसके 1लए 

दसूर+ को कोई भी क,मत चुकानी पड़,े हम इस बात क, परवाह नहDं करत ेह] । हम अपने-आप को 

इंसान कहत ेह] लेYकन Vया हम सUचे इंसान  ह] ? Vया हमारा आंतHरक पया�वरण साफ है । बाहर का 

पया�वरण �दNूषत हो गया तो हम घबरा गये और आज उसको सधुारने के 1लए हम तरह-तरह क, 

को1शश कर रहे ह] लेYकन अदंर जो �दषूण भरा है उसको सधुारने के 1लए हम Vया कर रहे ह] ?  

 

      हम ऐसा कुछ कर सकत ेह] िजससे बाहरD एव ंआंतHरक दोनो पया�वरण शPु हो सकता है । 

अगर इस भमूडंल को अपनी 4वत=ं, 4वय ंि4थत, 4वावलबंी पया�वरण kयव4था सOहत बने रहना है 

तो हमE इस धरा के 3नवासी इंसान+ को सम4त सिृIट के साथ �ेम-?यार, तालमेल एव ंसौहाद� के साथ 

Oहल-1मल कर रहने का ढंग सीखना होगा । पया�वरण (आंतHरक और बा{य) क, सम4या का मलू 

कारण यह है Yक यOद हम अपने गलत काम+ से इस द3ुनया के वातावरण को, िजसमE हम रहत ेह], 

दNूषत करत ेह], इसमE �दषूण भरत ेह] तो इसका सीधा मतलब यह है Yक हमE Yकसी के भले-बरेु से 

कोई सरोकार नहDं है । यOद हमE अपने पHरवार के, अपने पड़ोसी के Oहत क, /चतंा हो तो हम कोई 

ऐसा काम न करE िजससे हमारे आस-पास का माहौल कलNुषत हो एव ंगदंगी और �दषूण से भर जाए 

िजससे वहां रहने वाले सभी इंसान+ का जीना दभूर हो जाए । पया�वरण(आंतHरक और बा{य) क, सारD 

सम4या हल हो जाए, यOद हम इंसान यह समझE और अनभुव करE Yक इस धरती पर रहने वाले 

सम4त �ाणी, सपंणू� सिृIट, पश-ुप�ी, क,ड़-ेमकोड़,े पेड़-पौधे हमारD तरह हD ह] और अ0यो0या/.त     

(एक दसूरे पर 3नभ�र) ह] ।  यOद इस प�ृवी पर रहने वाले सब लोग अपने सा/थय+ को, अ0य दसूरे 

लोग+ को, हर नर-नारD को अपना भाई और बहन समझने लगE तो हम कोई ऐसा काम नहDं करE 

िजससे दसूर+ को हा3न हो । हम ऐसा जीवन जीयE, जैसा जीवन जीने के 1लए हमारे महाप�ुष हमE 

बता गए ह] । हम ऐसी जीवन शलैD अपनाएं िजससे वह माहौल, वह वातावरण जहां हमारे साथ दसूरे  
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लोग भी रहत ेह], साफ सथुरा रहE । हमारे कारण दNूषत न ह+, उसमE �दषूण न फैले । अगर हमारा 

अतंरDय पया�वरण साफ और पNव= होगा तो 3नBचय हD वह बाहरD पया�वरण को भी कोई नकुसान नहD ं

पहंुचायेगा । इस चेतना क, झलक अगर हमारे जीवनाचरण मE झलकने लगे तो न 1सफ�  हमारा अपना 

कSयाण होगा, वरन हमारे समाज, देश और सारे ससंार का भला होगा । 

 

**************** 

                                                 

आIम�वMवास 

-ी मनीष भोई, मुबंई 

 

       जीवन मE आगे बढ़ने के बारे मE सोचना और आगे बढ़ने के 1लए को1शश करना दोन+ अहम  

है । पहले हम आगे बढ़ने के 1लए Nवचार करत े ह] और Yफर उसी Nवचार को मजबतू करत े ह], 

लगातार उसी सोच को रोजाना पVका करत ेजात ेह], िजससे हमारा भरोसा मजबतू होने लगता है । 

Yफर उस भरोसे के साथ जब हम आगे बढ़ने के 1लए सहD तरDके से कदम बढ़ात ेह], तो सफलता 

1मलने लगती है Vय+Yक सफलता हमE हमारा NवBवास Oदलाता है । आगे वहD बढ़ सकता है, िजसे खुद 

पर भरोसा हो । 1सफ�  भरोसा हो और उसके साथ कम� न करE, तो वह भी बेकार है । केवल कम� हो 

और उसमE भरोसा ना हो, तो भी आगे नहDं बढ़ा जा सकता । अपने भरोसे को इतना मजबतू करत े

जाइए Yक अगर पहाड़ जैसी मसुीबत भी आ जाए, तो भी आप Oह�मत न हारE । भौ3तक द3ुनया मE 

भी कुछ पाने क, इUछा हो, तब NवBवास चाOहए, आ�याि;मकता मE आगे बढ़ना हो, तब भी NवBवास 

चाOहए । कई बार हम कोई नया काम श�ु तो करत ेह], लेYकन उसके साथ अपने पर शक भी करने 

लगत े ह] Yक पता नहDं सफल होऊंगा या नहDं । यहD शक आगे बढ़ने मE Xकावट डाल देता है । 

इस1लए खुद पर oबना शक Yकए परेू भरोसे के साथ काम मE जुटे रहE । आप देखEगे Yक नई-नई राहE 

खुद-ब-खुद आपके सामने खुलती चलD जाएंगी और एक Oदन आपका यहD NवBवास आपको नए मकुाम 

पर ले जाएगा । 

************* 

 

*** घड़ी क, सईूय+ को आप तभी देखE जब आपके पास कोई काम न हो । जब आपके पास काम हो  

    तो घड़ी क, ओर न देखE Vय+Yक घड़ी सफलता �ा?त करने मE बाधक है । 

 

*** िजंदगी मE दो पहल ूहोत ेह]- पहला पहल ूआपके हक मE होता है और दसूरा आपके uखलाफ । जब  

    पहल ूआपके हक मE हो तो ग�ुर न करE और जब पहल ूआपके uखलाफ हो तो स� करE । 

 

*** Understanding is much deeper than knowledge . There are many people who knows  

         but few who understand. 
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4वामी �ववेकानंद का �वMव 2&सS भाषण 

 

                                              सकंलन – -ी मनीष भोई, मुबंई । 
 

         इस साल 4वामी �ववेकानदं कF 150वी ं जयतंी मनाई जा रह� है । उनके ज$म0दन,     

12 जनवर� से शYु हुए समारोह; का &सल&सला साल भर तक चलेगा । यहां हम 4वामी �ववेकानदं के 

उस बेहद च�च#त भाषण को दे रहे ह[ जो उ$होने 1893 म9 &शकागो (अमे/रका) म9 हुए �वMव धम# 

स_मेलन म9 0दया था : 

 

अमे/रका के बहन; और भाइय;, 

 

        आपके इस 4नेहपणू� और जोरदार 4वागत से मेरा �दय अपार हष� से भर गया है । म] 

आपको द3ुनया क, सबसे �ाचीन सतं परंपरा क, तरफ से ध0यवाद देता हंू । म] आपको सभी धम� क, 

जननी क, तरफ से ध0यवाद देता हंू और सभी जा3त, स�ंदाय के लाख+, करोड़+ Oह0दओुं क, तरफ से 

आपका आभार kयVत करता हंू । मेरा ध0यवाद कुछ उन वVताओं को भी िज0होनE इस मचं से यह 

कहा Yक द3ुनया मE सहनशीलता का Nवचार सदुरू परूब के देश+ से फैला है । मझुे गव� है Yक म] एक 

ऐसे धम� से हंू िजसने द3ुनया को सहनशीलता और साव�भौ1मक 4वीकृ3त का पाठ पढ़ाया है । हम 

1सफ�  साव�भौ1मक सहनशीलता मE हD NवBवास नहDं रखत,े बिSक हम NवBव के सभी धम� को स;य के 

Xप मE 4वीकार करत ेह] । 

 

        मझुे गव� है Yक म] एक ऐसे देश से हंू, िजसने इस धरती के सभी देश+ और धम� के परेशान 

और सताए गए लोग+ को शरण दD है । मझुे यह बतात ेहुए गव� हो रहा है Yक हमने अपने �दय मE 

उन इ4=ाइ1लय+ क, पNव= 4म3ृतयां सजंोकर रखी ह], िजनके धम�4थल+ को रोमन हमलावर+ ने तोड़-

तोड़कर खंडहर बना Oदया था और तब उ0ह+ने द��ण भारत मE शरण लD थी । मझुे इस बात का गव� 

है Yक म] एक ऐसे धम� से हंू, िजसने महान पारसी धम� के लोग+ को शरण दD और अभी भी उ0हE 

पाल-पोस रहा है ।  

 

        भाइय+, म] आपको एक Bलोक क, कुछ पिंVतयां सनुाना चाहंूगा िजसे म]ने बचपन से 4मरण 

Yकया और दोहराया है और जो रोज करोड़ो लोग+ }वारा हर Oदन दोहराया जाता है : िजस तरह 

अलग-अलग 4=ोत+ से 3नकलD Nव1भ0न नOदयां अतं मE सम[ु मE जाकर 1मलती ह], उसी तरह मनIुय 

अपनी इUछा के अनXुप अलग-अलग माग� चनुता है । वे देखने मE भले हD सीधे या टेढ़े-मेढ़े लगE, पर 

सभी माग� भगवान तक हD जात ेह] ।  

 

        वत�मान स�मेलन जो Yक आज तक क, सबसे पNव= सभाओं मE से है, गीता मE बताए गए   
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 इस 1सPांत का �माण है : जो भी मझु तक आता है, चाहे वह कैसा भी हो, म] उस तक पहंुचता हंू । 

लोग चाहे कोई भी रा4ता चनुE, आuखर मE मझु तक हD पहंुचत ेह] । 

 

         सां�दा3यकता, क�रता और इससे उपजी हठध1म�ता लबें समय से प�ृवी को अपने 1शकंजे मE 

जकड़ ेहुए ह] । इ0ह+ने प�ृवी को Oहसंा से भर Oदया है । Yकतनी बार हD यह धरती खून से लाल हुई 

है । Yकतनी हD स�यताओं का Nवनाश हुआ है और न जाने Yकतने देश नIट हुए ह] ।  

  

        अगर ये भयानक रा�स नहDं होत ेतो आज मानव समाज कहDं gयादा उ0नत होता, लेYकन 

अब उनका समय परूा हो चुका है । मझु ेपरूD उ�मीद है Yक आज इस स�मेलन का शखंनाद सभी 

हठध1म�ता, हर तरह के Vलेश, चाहे वे तलवार से ह+ या कलम से और सभी मनIुय+ के बीच क, 

दभुा�वनाओ ंका Nवनाश करेगा । 

**************  

 

2Iयाहार 

                                                   -ी मनीष भोई, मुबंई । 
                                                           

        हमारD ऊजा�, इंO[य+ व मन के }वारा बाहर क, ओर बहती रहती है, हम Oदन भर इंO[य+ से 

काम लेत ेरहत ेह] । जब आवBयकता नहD,ं तब भी Yकसी ना Yकसी इंO[य को �योग मE लात ेरहत ेह], 

जबYक, जब देखना हो तब देखो, जब सनुना हो तब सनुो, जब बोलना हो तब बोलो । यहां �यान 

रखना Vया बोलना, कब बोलना, कैसे बोलना, Yकतना बोलना !  ऐसे हD, Vया देखना, Yकतना देखना, 

कब देखना, Yकस नजर से देखना ! Yफर, Vया सनुना, Yकतना सनुना, कब सनुना आOद बात+ का 

�यान रखना चाOहए । लेYकन, अVसर ज�रत न भी हो, तब भी हम देखत,े सनुत ेव बोलत ेरहत ेह], 

िजससे हमारD ऊजा� तो बाहर बहती हD है, साथ हD मन भी oबखरने लगता है । हमारD इंO[या ंoबना 

लगाम के घोड़ ेक, तरह दौड़ती रहती है । ये oबखरD इंO[यां और मन अनावBयक कम� को बनात े

रहत ेह], िजससे हमारा /च;त भी दNूषत होने लगता है, Vय+Yक इंO[य+ के Nवषय हD मन को म1लन 

करत ेह] और Yफर मन हD हमारे /च;त मE स4ंकार बनाता है । अतः इनको काब ूमE करना होगा और 

इसी �कार बाक, कम�ि0[य+ व vानेि0[य+ से भी मा1लक बनकर काम लेना होगा । जैसे, कछुआ जब 

चलना चाहता है, तब अपने परै व मुहं बाहर 3नकालता है, अ0यथा अपने अगं+ को समेट लेता है । 

अतः Oदन भर सजुागी रखने Yक जब ज�रत नहDं है, आवBयक न हो तो इंO[य+ व मन के 

Y`याकलाप+ को बदं कर  दE । श�ु मE मन व इंO[यां Nव[ोह करEगी, लेYकन अ�यास को लगातार 

बनाए रखना । अIटांग योग मE इस साधना को “2Iयाहार” कहत ेह] । 
 

************** 
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�वMवास 

                                                             उaका परब, मुबंई । 
 

लहर+ से डरकर नौका पार नहDं होती । 

मेहनत, को1शश करने वाल+ क, कभी हार नहDं होती । 

 

न0हD चींटD जब दाना लेकर चलती है, 

चढ़ती दDवार+ पर सौ बार Yफसलती ह] । 

 

मन का NवBवास रग+ मE साहस भरता है 

 चढ़कर /गरना, /गरकर चढ़ना न अखरता है । 

 

मेहनत उसक, बेकार हर बार नहDं होती । 

मेहनत, को1शश करने वाल+ क, कभी हार नहDं होती । 

 

डुबYकयां 1स0ध ुमE गोताखोर लगाता है । 

जा-जा कर खालD हाथ लौट आता है । 

 

1मलत ेन सहज हD मोती गहरे पानी मE, 

बढ़ता दनूा NवBवास इसी हैरानी मE । 

 

म�ुी उसक, खालD हर बार नहD होती । 

मेहनत, को1शश करने वाल+ क, कभी हार नहD होती । 

 

असफलता एक चनुौती है 4वीकार करो । 

Vया कमी रह गई, देखो और सधुार करो । 

 

जब तक न सफल हो नींद चैन ;यागो तमु । 

सघंष� का मदैान छोड़ मत भागो तमु । 

 

कुछ Yकए oबना हD जय-जयकार नहDं होती । 

मेहनत, को1शश करने वाल+ क, कभी हार नहD होती । 

 

*************** 

 



 

                                                                                                                                            अ�ैल,2011 – माच�,2012 
 

26 

 

�वMवास का /रMता 

                                                      स-ुी आशा पाल, मुबंई ।  

                                              

       Nववेक NवBवास एक ऐसा नाम, िजससे 1मले मझुे बरस+ बीत गए थे । म]ने 1लफाफा खोला । 

उसमE 20 हजार अमेHरकन डॉलर का एक चेक और एक /च�ी थी । इतनी बड़ी रा1श वह भी मेरे नाम 

पर । म]ने जSदD से /च�ी खोलD और एक सांस मE हD सारा प= पढ़ डाला । प= Yकसी परD कथा क, 

तरह मझुे अचं1भत कर गया । उसमE 1लखा था- 

 

आदरणीय मा,ं 
 

       म] एक छोटD सी भEट आप लोग+ के चरण+ मE .Pा समुन के Xप मE अप�ण कर रहा हंू । मेरD 

4नेOहल भEट 4वीकार कर मझुे अपना फज� अदा करने का सअुवसर �दान करE । मझुे नहDं लगता Yक 

आप लोग+ के एहसान+ का कज� म] कभी उतार पाऊंगा । यह उपहार मेरD अनदेखी बहन के 1लए है, 

घर पर सभी को मेरा �णाम, 
 

                                                                  आपका Nववेक । 
                                                                 

    मेरD आखं+ मE वष� परुाने Oदन सहसा Yकसी चल/च= क, तरह तरै गए । मझुे याद है Yक हम 

प3त-प;नी घमूने मनालD गए थ े। शाम के समय अपने पHरवार के 1लए तोहफे खरDदने के मडू से 

घमूने 3नकले ।  बाजार घमूत ेवVत काफ, थके होने क, वजह से हमलोग कॉफ, शॉप मE बठेै कॉफ, 

पी रहे थे । तभी मेरD नजर बाहर प4ुतक+ के ढेर के पास खड़ ेएक लड़के पर पड़ी । वह प4ुतक क, 

दकुान मE घसुत ेहर स�ंांत kयिVत से अनयुय-Nवनय करता और कोई �3तY`या न 1मलने पर वापस 

अपनी जगह पर जाकर खड़ा हो जाता । हम काफ, देर तक मकूदश�क क, तरह यह नजारा देखत े  

रहे । वह हर बार नई आशा के साथ Yफर को1शश करता, Yफर वहD 3नराशा । हम काफ, देर तक उसे 

देखने के बाद अपनी उ;सकुता दबा नहDं पाए । हमने उससे पछूा- बेटा, ये सारD प4ुतकE  Yकतने क,  

ह] ?  आप Yकतना दे सकत ेह], सर ? अरे, तमुने कुछ सोचा होगा । वह लड़का कुछ कड़वाहट के साथ 

बोला- पांच हजार Xपये । मेरे मुहं से अनायस हD 3नकल गया- इन प4ुतक+ का कोई 500 भी दे दे 

तो बहुत है । अब उस लड़के का चेहरा देखने लायक था । जैसे ढ़ेर सारD 3नराशा Yकसी ने उसके चेहरे 

पर उड़ले दD हो । हम उसे दखुी नहDं करना चाहत ेथे । हमE अब अपने कहे पर पछतावा हो रहा था । 

हमने उससे सां;वना भरे शsद+ मE पछूा- देख बेटा, तमु YकताबE बेचने वाले तो नहDं लगत े। Vया बात 

है ? साफ-साफ बताओ Yक Vया जXरत है त�ुहारD । तब वह जैसे फूट पड़ा । शायद काफ, समय से 

उतार-चढ़ाव अब उसके बरदाBत से बाहर हो गया था । म] बारहवीं कर चुका हंू । मेरे Nपता एक छोटे 

से रे4टारEट मE काम करत ेह] । मेरा मेeडकल मE चयन हो चुका है । अब उसमE �वेश के 1लए मझु े

पसै+ क, जXरत है । कुछ तो मेरे Nपताजी देने को तयैार ह] । कुछ का इंतजाम अभी नहDं कर सकत।े 



 

                                                                                                                                            अ�ैल,2011 – माच�,2012 
 

27 

 

लड़के ने एक हD सांस मE बड़ी अUछ� अं̂ ेजी मE कहा । त�ुहारा नाम Vया है ? उसने बड़ी हD 

मास1ूमयत से जबाब Oदया- Nववेक NवBवास । तमु NवBवास हो और Oदल छोटा करत ेहो । Yकतना 

पसैा चाOहए ? पांच हजार- अबक, बार उसके 4वर मE दDनता थी । इस बार हमने हंसत े हुए पछूा- 

अगर म] त�ुहे यह रकम दे दूं तो Vया हमE वापस कर पाओगे ? इन प4ुतक+ क, इतनी क,मत तो है 

नहDं । इसपर वह बोला- सर जी, आप लोग+ ने हD तो अभी कहा Yक म] NवBवास हंू, आप मझु पर 

NवBवास कर सकत ेह] ? म] Nपछले कई Oदन+ से यहां पर आ रहा  हंू । आप लोग पहले इंसान ह] 

िज0होने इतना पछूा । अगर पसै+ का इंतजाम नहD ंहो पाया तो म] Yकसी होटल मE कप-?लेट धोता 

नजर आऊंगा । उसके 4वर मE अपने भNवIय के डूबने क, आशकंा थी । उसके 4वर मE न जाने Vया 

बात थी जो हमारे जेहन मE सहयोग क, भावना तरैने लगी । मि4तIक उसे एक जालसाज से gयादा 

कुछ समझने को तयैार न था जबYक Oदल मE उसक, बात को 4वीकार करने के 4वर उठने लगे थ े। 

आuखर मE Oदल जीत गया । हमने आपस मE बात क, और यहD Nवचार Yकया Yक यहD समझEगे Yक 

घमूने मE पांच हजार gयादा खच� हो गये । हमने कहा- देखो बेटा, हम नहDं जानत,े त�ुहारD बात+ मE, 

त�ुहारD इUछाशिVत मE Yकतना दम है । लेYकन हमारा Oदल कहता है Yक त�ुहारD मदद करनी चाOहए, 

इस1लए कर रहे ह] । तमुसे चार-पांच साल छोटD हमारD बेटD भी है । सोचEगे Yक उसके 1लए कोई 

uखलौना खरDद 1लया । हमने पसेै Nववेक क, ओर बढ़ा Oदए । Nववेक आBचय�चYकत था । शायद उसे 

यक,न नहDं हो रहा था । उसक, आखं+ मE आंस ूतरै आये । उसने हमारे परै छुए । उसने पछूा- ये 

प4ुतकE  पकै कर दूं । म]ने कहा- “कोई ज�रत नहD,ं इ0हे तमु अपने पास रखो । यह हमारा काड� है । 

जब भी कोई ज�रत हो, हमE बताना ।“ वह म3ूत � बनकर खड़ा रहा और हम उसके 1सर पर 4नेह भरा 

हाथ फेरत ेहुए आगे 3नकल गए ।  

   

         Oदन गजुरत े गए । Nववेक ने मेeडकल मE अपने दाuखले क, सचूना मझुे एक प= के 

मा�यम से दD । हमE अपने मखू�ता मE कुछ मानवता नजर आई । एक अनजान सी शिVत ने या यू ं

कहE हमारे अदंर बठेै मानव ने मझुे �ेHरत Yकया Yक म] हजार-दो हजार Xपये उसके पत ेपर Yफर भेज 

दूं । भावनाएं जीती,ं हम अपनी मखू�ता दोहरात ेऔर उसे भलू जात े। हमने कभी चेIटा भी नहDं क, 

Yक उसके पास जाकर अपने पसेै का उपयोग देखE । न वह भी हमारे घर आया । कुछ साल तक यह 

`म चलता रहा । एक Oदन उसका प= आया Yक वह ऊंची 1श�ा के 1लए आ4pे1लया जा रहा है । 

छा=व3ृतय+ के बारे मE भी उसने हमE बताया था । हमE अपनी मखू�ता पर दसूरD बार फ` हुआ oबना 

उस प= क, सUचाई जाने । समय पखं लगाकर अपनी परूD ग3त से उड़ता रहा । Yफर एक Oदन 

Nववेक क, शादD का काड� आया । शायद उसने वहDं क, कोई लड़क, पसदं कर लD थी । वह 

आ4pे1लया मE बसने के Nवचार मE था । हमारD खशुी भी अपनी पढ़ाई परूD कर चुक, थी । एक बड़ े

पHरवार मE हमने उसका HरBता तय कर Oदया था । अब हमE खशुी क, शादD लड़के वाल+ क, है1सयत 

के Oहसाब से करनी थी । म] एक kयापारD था और एक kयापारD भले हD पसेै वाला हो, उसका सारा 
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पसैा बाजार मE फैला रहता है । वह सारD िज0दगी यह सोच कर oबता देता है Yक बेटD के Nववाह मE 

हमE Vया कमी होगी । जब चाहEगे तब oबजनेस से पसैा 3नकाल लEगे । पर ऐसा होता नहDं । जब हमE 

Xपय+ क, सबसे gयादा ज�रत होती है, हमE िजतना पसैा चाOहए होता है उतना पसैा हम अचानक 

नहDं 3नकाल पात ेह] । ऐसे समय मE यह  चेक !  हम वापस अपनी द3ुनया मE लौट आये । हमने 

Nववेक को एक बार Yफर याद Yकया और खुशी क, शादD का काड� Nववेक को भेज Oदया । शादD क, 

गहमा-गहमी चल रहD थी । म] और मेरा पHरवार kयk4थाओं मE kय4त था और खशुी अपनी सहे1लय+ 

मE । एक बडी सी गाड़ी हमारे दरवाजे के सामने आकर Xक, । |ाइवर ने दरवाजा खोला तो गाड़ी मE 

बठेै शtस के साथ उसक, प;नी िजसक, गोद मE एक बUचा था, बाहर 3नकले । हम अपने दरवाजे पर 

जा खड़ ेहुए तो लगा Yक इस kयिVत को पहले कभी नहDं देखा है । उसने आकर हमारे परै छुए और 

कहा- मा,ं म]  Nववेक ? हम दोनो अच1ंभत भाव से खड़ ेथ े। हमने बड़ ेगव� से उ0हे अपने सीने से 

लगा 1लया । खशुी अब भी Nवचार+ मE थी । Nववेक अपने साथ ढ़ेर सारे उपहार लेकर आया था । 

खशुी को उसने बड़ी आ;मीयता से गले लगाया । खशुी भाई पाकर बड़ी खशु हुई । शादD का Oदन 

आया । Nववेक शादD मE एक बड़ ेभाई क, र4म हर तरह से 3नभाने मE लगा रहा । उसने न तो कोई 

बड़ी िज�मेदारD हम पर डालD और न हD एक पसैा हमE खच� करने Oदया । उसके भारत �वास के Oदन 

मानो पखं लगाकर उड़ गये ।  

 

    इस बार Nववेक जब वापस आ4pे1लया लौट रहा था तो एयरपोट� पर उसको Nवदा करत ेहुए न 

केवल हमारD बिSक सारे पHरवार व खशुी क, भी आंखे नम हो गई । आकाश ऊंचा और ऊंचा 

आसमान को छू रहा था और उसी के साथ हमारा Nववेक भी आसमान छू रहा था । हम अपनी 

मखू�ता पर एक बार Yफर गNव�त थे और सोच रहे थे Yक नBवर ससंार को चलाने वाला भगवान नहDं 

बिSक मानव होता है । मानवता का धम� 3नभात ेहुए Yकसी ज�रतमदं क, मदद करना हD आज के 

यगु मE सUची ईBवर सेवा है । 

 

************* 

 

 

*** pैYफक 1सwनल हमE यह 1सखाता है Yक सम4याएं लाल ब;ती क, तरह होती ह] । अगर हम थोड़ी  

    �ती�ा करE तो यह हरD ब;ती मE पHरव3त �त हो जाती है । 

 

*** आपके पास जो सपंदा है उस मौजदूा सपंदा से परोपकार क,िजए । शरDर मजबतू है तो शरDर से  

    क,िजए । बNुP है तो बNुP से क,िजए । कुछ भी नहDं है तो सदभावना से क,िजए ।  

 

*** अपना मान तभी बना रह सकता है जब हम दसूर+ के स�मान क, /चतंा करE । 

 



 

                                                                                                                                            अ�ैल,2011 – माच�,2012 
 

29 

 

/रMत; का उIपीड़न 

                                                            -ी अशोक &सहं, जबलपरु । 
 

पदैा होने पर बेटे के होत ेह] खशु लोग Vय+ इतने, 

मानकर दभुा�wय ज0मने पर बेटD के होत ेह] मायसू Vय+ इतने ? 

आuखर तो सतंान हD ह], प=ु हो या प=ुी, 

दोन+ ह] शाखाएं अ1भ0न, देख+ महज एक त�वर क, । 

तो Yफर Vय+ ? और भेद ये कैसा ज0म पर बेटा या बेटD के, 

ह] दोनो का समान/धकार, ममता क, कड़ी कसौटD पे । 

3नयम+ व अनशुासन क, बेeड़य+ मE जकड़ी, 

कोई और नहDं लाचार त�ुहारD बेटD है । 

करती है गहृ काय� सारे, समझदार सघुड़ गहृणी सी, 

3नभाकर कत�kय सारे, जागतृ है तट4थ �हरD सी । 

हो चाहे मदैान खेल का, चाहे चनुौती 1श�ा क,, 

अkवल ह] चहँु ओर आज वह, मोहताज नहDं वह 1भ�ा क, । 

मानकर बोझ िजस बेटD को, करत ेहो Nवदा }वार से जब भी, 

वह होती है त�ुहारे सखु+ मE खशु, और 1भगोती है आखँE, 

त�ुहारे दखु मE होकर दखुी अपने ससरुाल मE भी । 

करके Nववाह बेटD का पात ेहो तमु एक और बेटा, 

होकर शरDक जो सखु-दखु मE, करता है त�ुहारD सेवा । 

पग-पग पर ढाकर जुSम, जो सतंाप त�ुहे देता है, 

दा3य;व- NवहDन हो 3नज म4ती मE Yफरता त�ुहारा बेटा है । 

ज0म पर िजसके तमुने न देखा Oदन का सखु, न रात+ का आराम, 

Vया कुछ नहDं सजाये सपने, बेटे के बनने पर दSूहा, 

सोचा न था जSद होगा जदुा Nपता-प=ु का घर और चौका-चूSहा । 

है कैसी Nवड�बना, होत ेहD sयाह त�ुहारे लाडले का, 

बदलता है रंग कैसे देखो वह /गर/गट सा, 

कहां है Nपता कैसी माता ? श= ुलगे उसे बधं-ुसखा, 

आहत कर मम� को, ;याग कर धम�-शम� को, 

चखाने चला वह सबको मजा । 

सोचा है कभी, यह प=ु है वहD, ज0म लेने पर तमुने Vया-Vया न सहD, 

पाया था थोड़ा सा gयादा खो Oदया, 
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हंसा जरा सा, gयादा हD रो Oदया, 

बनाने मE पराय+ को अपना, अपना पराया हो गया, 

घर लाने क, लालसा वध ूके, अपना हD बेटा खो Oदया । 

 

************* 

 

गजल 

                                                            -ी अशोक &सहं, जबलपरु । 
                                                          

tवाब मE भी वहD, चेहरा सा नजर आता है । 

कल का हरपल भी सनुहरा सा, नजर आता है ।। 

न Xका है, न Xकेगा, कभी यह वVत  । 

ब0द आँख+ मE वो ठहरा सा नजर आता है ।। 

िज0दगी एक महकता हुआ गलुशन  । 

oबन तरेे यह मझुको, सहमा सा नजर आता है ।। 

राज क, बात, सीने मE न हो जाये दफन । 

उन सदाओं का असर, Vय+ न हुआ अब तक, 

अब तो अSलाह भी, बहरा सा नजर आता है ।। 

आज देखा है तो कल, ?यार से बोले शायद । 

परचम-ए-इBक भी, फहरा सा नजर आता है ।। 

िज0दगी कैसे बसर होगी, तरेे oबन । 

Oदल का हर जtम हD गहरा सा नजर आता है ।। 
 

************* 

 

&सया�चन 
 

       करDब 76.4 Yकलोमीटर लबंा 1सया/चन wले1शयर उ;तरD ल~ाख के काराकोरम पव�त .ृंखला 

मE ि4थत है । भारत, चीन और पाYक4तान के कsज ेवाले उ;तरD कBमीर के इस जंVशन ?वांइट पर 

इस तरह के कुल 22 wले1शयर ह] । इनक, ऊंचाई 11,400 से 20,000 फ,ट तक है । यहां का औसत 

तापमान 0 से - 50 eड^ी सेिSसयस से भी कम होता है । यह तापमान ऐसा है Yक अगर भलू से भी 

शरDर का कोई Oह4सा गम� कपड़+ से बाहर रह जाए तो हमेशा के 1लए खराब हो सकता है । मौसम 

क, इ0हD जOटलताओ ंके कारण, अUछे से अUछा भोजन लेने पर भी वहां तनैात स3ैनक+ का वजन 

�3त महDने 5 से 8 Yकलो घट जाता है ।  
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0हदं� भाषा 

                                                        -ीमती गीता &म-ा, लखनऊ । 
                                                                   

आओ 1मलकर कसम उठाएं, OहदंD को हम सब अपनाएं । 

भाषा करती भाव सचंरण, जोड़ ेमानव से मानव मन, 

OहदंD मE ये गणु अ/धका/धक, Yफर भी Vय+ इसको ठुकराएं । 

आओ 1मलकर कसम उठाएं, OहदंD को हम सब अपनाएं । 

 

�3त भाव Nववेचन मE स�म, इसमE अपवाद ह] सबसे कम, 

अ�र इसके अ3त सरल सौ�य, मि4तIक सOहत मन को भाए, 

आओ 1मलकर कसम उठाएं, OहदंD को हम सब अपनाएं । 

 

परूब-पिBचम, द��ण उ;तर, OहदंD बोलE सब 1मल-जुल कर, 

Yफर भी Vय+ बड़ ेNववाद उठE , सUचाई जबरन झुठलाएं । 

आओ 1मलकर कसम उठाएं, OहदंD को हम सब अपनाएं । 

 

साOह;य सपं0न और लोचदार, हर भाषा से है खूब ?यार, 

इसक, पहचान है NवBव-NवOदत, Yफर परभाषा Vय+ पढ़े-पढ़ाएं । 

आओ 1मलकर कसम उठाएं, OहदंD को हम सब अपनाएं । 

 

भारत मां के �दय क, वाणी, इससे है अ1भkयिVत हमारD, 

जोड़ ेइसको जन-जन मन से, OहदंD Oहदं4ुतान बनाएं । 

आओ 1मलकर कसम उठाएं, OहदंD को हम सब अपनाएं । 

 

************* 
 

�वचार 
 

         ऐसा नहDं है Yक इस ससंार के सभी लोग 3नषधेा;मक भाव+ से हD भरे ह+, दरअसल इस 

द3ुनया मE अUछे इंसान भी ह] । �Bन यह उठता है Yक यOद अUछे इंसान ह] तो वे Oदखाई Vय+ नहD ं

देत े?  ऐसा कहने वाले यह नहDं सोचत ेYक अUछे लोग+ को देखने के 1लए भी तो सहD �िIट चाOहए। 

जो kयिVत 3नषधेा;मक भाव+ मE जीता है वह 4वग� मE भी जाए तो उसे बरुाई हD नजर आएगी । जो 

हमने खोया है उस पर आंस ून बहाकर, हमE जो 1मला है उस पर खशु होना सीखना चाOहए । अUछाई 

हर यगु मE, हर समाज मE और हर kयिVत मE होती है । ज�रत उसे पहचानने क, होती है । ज�रत 

यह है Yक हम उस अUछाई के साथ जीना सीखE, उस अUछाई के 1लए जीना सीखE ।  
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अतंर 

                                                              -ीमती गीता &म-ा, लखनऊ । 
                                                                                   

तमु सरल तरल सHरता सी, म] kयथ� का बांध Nवहंगम । 

तमु कोमल प;त ेसी Oहलती, या कलD जो �ातः को uखलती । 

तमु लता वSलरD के जैसी, oबधं Nवटप माप लेती वसैी । 

म] �ख त�ुहारे 3नकट खड़ा, करता जड़ता पर दप� बड़ा । 

Yफर भी इतनी त0मयता से तमु आकर 1लपटD मेरे तन । 

तमु सरल तरल सHरता सी, म] kयथ� का बांध Nवहंगम । 
 

तमु 3नभ�य, 3नNव�वाद �3तपल बहती रहती हो भाव Nव{वल । 

तमु Yकसी रोक से न eडगती, 4व;व 1लए मझुसे 1मलती । 

म] कटु िज{वा गभंीर बना, अपनी अकम��यता पर हD तना । 

Yफर भी तमु 1मलने को आकुल, Vया दे पाता तमुको सगंम । 

तमु सरल तरल सHरता सी, म] kयथ� का बांध Nवहंगम । 
 

*************  

संकaप कF शिbत 

 

       उन Oदन+ गांधीजी द��ण अ�,का मE थ े । वहां उनके कई ईसाई 1म= थ,े जो बाइबल के 

जानकार थे । एक Oदन उनमE से एक ने कहा, ‘हमने वेद, परुाण और रामायण के बारे मE काफ, सनुा 

है मगर उनके बारे मE कोई जानकारD नहDं है । आप कुछ बताएं।‘  गांधीजी ने कहा,  ‘हमारे gयादातर 

धम� ^थं स4ंकृत मE है और मझु ेस4ंकृत नहDं आती।‘ ईसाई 1म= बोला, ‘आप कैसे भारतीय ह] Yक 

आपको अपनी स4ंकृ3त के बारे मE कोई vान हD नहDं है।‘ गांधीजी चुप रह गये । दसूरे Oदन से उ0होने 

दो4त+ से 1मलना छोड़ Oदया । उ0होने तय कर 1लया Yक जब तक वह भारतीय स4ंकृ3त और धम� 

का vान नहDं �ा?त कर लेत ेतब तक Yकसी से नहDं 1मलEगे । गांधीजी सबुह प[ंह 1मनट मुहं धोने 

और बीस 1मनट 4नान करने मE लगात ेथे । उ0ह+ने इस समय का उपयोग करने क, सोची । वह 

जहां दातनु और 4नान करत ेथ ेवहां क, दDवार पर गीता के Bलोक 1लख कर /चपका देत ेऔर उसे 

रटत े। याद होने पर दसूरा Bलोक /चपकात े। इस तरह एक महDने मE उ0हE तरेह अ�याय याद हो  

गए । उसके साथ हD उ0ह+ने Nववेकानदं क, प4ुतक+ और पतजं1ल के योगदश�न का भी अ�ययन 

Yकया । Yफर एक Oदन वह अपने 1म=+ क, मडंलD मE पहंुचे और धारा�वाह Bलोक पढ़ने लगे । इस पर 

उनके ईसाई 1म= ने कहा, ‘आप तो कहत ेथे Yक आपको स4ंकृत नहDं आती।‘ गांधीजी बोले, ‘यह सब 

म]ने इUछाशिVत से हा1सल Yकया है । Yकसी मE इUछाशिVत हो तो कुछ भी असभंव नहDं।‘     

*************  
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राजभाषा  “0हदं�” को बढ़ाने के उपाय  

 

                                                              -ी तYण कुमार, मुबंई । 
 

       चीन, �ांस, जम�नी आOद NवBव के �भावशालD देश+ मE सरकारD कामकाज मE अं̂ जेी का 

�योग न करके अपनी मातभृाषा का �योग Yकया जाता है Yक0त ुNवBव का सबसे बड़ा लोकत=ं होने 

तथा आबादD क, �िIट से NवBव मE दसूरा 4थान रखने के बाबजूद भारत मE सरकारD कामकाज �ायः 

अं̂ ेजी मE हD Yकया जाता है । हमारे देश मE ऐसी परंपरा अं̂ ेजो के समय से हD चलD आ रहD है । 

देश आजाद हो गया, हमE अं̂ ेज+ क, गलुामी से मिुVत 1मल गई Yक0त ुउनक, भाषा क, गलुामी से 

मिुVत नहDं 1मल पाई । देश क, कुल आबादD के 3% लोग हD ऐसे ह] िजनक, अं̂ ेजी क, समझ अUछ� 

है जबYक कE [ सरकार के काया�लय+ मE अं̂ ेजी परूD तरह से हावी है । सरकारD काया�लय+ मE OहदंD मE 

काम करने का दा3य;व कम�चारD क, अपनी 4वेUछा पर 3नभ�र करता है िजसके कारण काया�लय+ मE 

OहदंD का Nवकास नहDं हो पा रहा है । सन 1955 से हD भारत सरकार का गहृ म=ंालय कE [ सरकार के 

कम�चाHरय+ को OहदंD भाषा, OहदंD टंकण तथा OहदंD आश1ुलNप का �1श�ण देता आ रहा है लेYकन यह 

�1श�ण केवल vान तक हD सी1मत रह जाता है और काया�लय+ मE इसका �योग नहDं हो पाता है । 

OहदंD के Nवकास के 1लए भारत सरकार भारD खच� कर रहD है । �;येक काया�लय मE OहदंD अनभुाग 

बनाया गया है, �;येक म=ंालय मE राजभाषा एकक बनाया गया है, गहृ म=ंालय }वारा कE [ सरकार के 

कम�चाHरय+ को OहदंD का �1श�ण Oदया जा रहा है । इस �कार भारत सरकार कE [ सरकार के 

काया�लय+ मE OहदंD को लाग ूकरने के 1लए �;येक वष� करोड़ो Xपये खच� कर रहD है लेYकन उसका 

आशाि0वत पHरणाम नहD ं1मल पा रहा है । 
 

        हमE केवल कE [ सरकार के काया�लय+ तक हD नहDं बिSक परेू देश मE OहदंD के Nवकास के 

Nवषय मE सोचना चाOहए । िजस �कार हम अपने श�ैuणक जीवन मE इ3तहास, भगूोल, जीव Nवvान, 

भौ3तक शा4=, रसायन शा4=, गuणत आOद Nवषय+ का अ�ययन करत ेह] उसी �कार चाOहए Yक देश 

के सभी राgय+ मE दसवी क�ा तक OहदंD एक Nवषय के �प मE अ3नवाय� हो । इससे परेू भारतवष� के 

छा= OहदंD को अUछे से जानEगे, समझेगे । इसका पHरणाम हमE सरकारD काया�लय+ मE भी Oदखेगा । 

आज काया�लय+ मE Yकतने ऐसे कम�चारD ह] िज0होने अपने श�ैuणक जीवन मE कभी OहदंD पढ़ा हD नहD ं

है तो भला वे OहदंD मE काम कैसे करEगे ! OहदंD जब जड़ से मजबतू होगी तभी भNवIय मE हमE उसके 

मीठे फल खाने को 1मलEगे । 
 

        जब परD�ाथm कम�चारD चयन आयोग, रेSवे भतm बोड�, ब]Yकंग आOद क, परD�ाओं मE शा1मल 

होत े ह] तो अं̂ जेी, गuणत, सामा0य बNुPमता, सामा0य vान का Nवषय होता है, Yकंत ु OहदंD का 

�Bनप= नहDं होता है । भतm परD�ाओं के समय OहदंD के vान क, जाचं नहDं क, जाती । भतm 

परD�ाओं मE OहदंD को एक Nवषय बनाया जायेगा तो सारे देश के छा= OहदंD अवBय पढ़Eगे और OहदंD 
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का अUछा vान होने पर वे काया�लय+ मE भी OहदंD मE अUछा काम करEगे । इससे काया�लय+ मE OहदंD 

का वातावरण बनेगा और धीरे-धीरे OहदंD मE काम करने वाल+ क, सtंया बढ़ेगी । जबYक अभी ि4थ3त 

ऐसी है Yक जो काया�लय मE OहदंD मE काम करत ेह] उ0हE 3न�न �िIट से देखा जाता है । ऐसी Nवषम 

पHरि4थ3त को दरू करने के 1लए चाOहए Yक जो कम�चारD OहदंD मE काम करत ेह], उ0हE �ो;साहन के 

Xप मE कुछ अ3तHरVत भ;त ेOदए जाएं, परु4कार+ से स�मा3नत Yकया जाए अथवा पदो0न3त के बेहतर 

अवसर �दान Yकए जाएं । 
 

       हर kयिVत अपने बUच+ को अं̂ ेजी मा�यम के 4कूल+ मE हD पढ़ाना चाहता है और इसके 

1लए फ,स और डोनेशन के Xप मE इन 4कूल+ मE लाख+ Xपये भरता है । इसका �मखु कारण है Yक 

हमारे देश मE अ1भयांo=क,, /चYक;सा Nवvान, कृNष Nवvान, वकालत, �बधंन, चाट�ड� एकाउंटEट आOद 

िजतनी भी उUच 1श�ाएं ह], उनका मा�यम अं̂ ेजी है ।  अं̂ ेजी मा�यम से पढ़ाई करना खचmला है, 

इस1लए गरDब kयिVत ऐसी 1श�ा से दरू हो जाता है । �यास होने चाOहए Yक ऐसे Nवषय+ क, प4ुतकE  

OहदंD मE भी उपलsध हो, इन Nवषय+ को OहदंD मा�यम से पढ़ाने के 1लए अ�यापक+ क, भतm क, जाए 

िजससे देश के सभी वग� के लोग ऐसी 1श�ा पा सकE  और देश का सवा�गीण Nवकास हो । ऐसा करना 

कOठन है पर असभंव नहD Vय+Yक सघं लोक सेवा आयोग }वारा भारत सरकार क, सव�Uच सेवाओ,ं 

जैसे- भारतीय �शास3नक सेवा, भारतीय प1ुलस सेवा, भारतीय Nवदेश सेवा आOद के 1लए आयोिजत 

परD�ा मE अ�यथm Oह0दD मा�यम से उतीण� होत ेह] तो उपयु�Vत Nवषय+ क, पढ़ाई भी Oह0दD मा�यम 

से अवBय क, जा सकती है ।  

 

           उपयु�Vत म~ु+ के होत ेहुए भी, राजभाषा OहदंD का Nवकास केवल सरकारD �यास+ से हD सभंव 

नहDं है, बिSक देश के सभी नागHरक+ के मन मE OहदंD के �3त स�मान जगे तथा वे खुद OहदंD सीखने 

के 1लए उ;सकु हो, तभी परेू भारतवष� मE OहदंD का बोलबाला होगा और OहदंD को पनुः अपना खोया 

हुआ स�मान 1मलेगा ।    

सारे जहां से अdछा 0हदं4ुतान हमारा, 

0हदं� ह[ हम, वतन है 0हदं4ुतान हमारा । 
 

        महु�मद इकबाल क, ये पिंVतयां अनमोल ह] । इससे पता चलता है Yक “OहदंD” हर 

Oहदं4ुतानी क, पहचान है । OहदंD देश क, स4ंकृ3त और राIpDय एकता का �तीक है । OहदंD देश के 

�ाण+ का 4पदंन है । महा;मा गांधी ने भी कहा था Yक OहदंD और देश क, आजादD का �Bन, दोनो 

उनके 1लए एक हD मह;व का है । Yकंत ुहम अभी तक गांधी जी के सपन+ को साकार नहDं कर पाये 

ह] । सUचाई तो यहD है Yक हर Oहदं4ुतानी क, अतंर आ;मा मE OहदंD हD बसी है, न Yक अं̂ ेजी ।  जब 

कोई इंसान भारD मसुीबत मE पड़ता है तो उसके मखु से यहD वाणी 3नकलती है Yक हे भगवान ! मेरD 

र�ा करो, वह ऐसा नहD बोलता- Oh God ! Help me.  इससे पता चलता है Yक हर Oहदं4ुतानी के 
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अतंरमन मE OहदंD हD है । पर िजस �कार घनघोर बादल सयू� क, रौशनी को अपनी परत+ मE 3छपा 

लेत ेह], उसी �कार अं̂ ेजी के बादल+ के पीछे OहदंD का उजाला 3छप गया है । लेYकन रौशनी कभी 

बादल+ से नहDं 1मल सकती और आज न कल उनका बरस कर ख;म हो जाना तय है । उसी �कार 

कभी न कभी परेू भारतवष� मE अं̂ ेजी का �भाव ज�र कम होगा और OहदंD क, रौशनी से परूा 

Oहदं4ुतान जगमगायेगा । 

****************** 
 

�वपदाएं 
 

       �3तकूल पHरि4थ3तय+ का भी जीवन मE अपना मह;व है । जैसे Yकसान झाड़-झंखाड़+ का 

सदपुयोग करके उनक, मदद से बाड़ बनाकर खेत क, र�ा करता है, ताYक उसके खेत मE मवेशी न 

आ सकE  । वसेै हD Nवपि;तय+, कIट+ और परेशा3नय+ से भी मनIुय लाभ उठा सकता है । हममE से 

gयादातर लोग Nवपदाओं को हा3नकर मानत े ह] । उनसे डरकर दखुी हो जात े ह] । ि4थ3तय+ के 

NवपरDत होत ेहD अपना साहस छोड़ बठैत ेह] । Nवपि;तय+ का सामना करने से मनIुय क, सझू-बझू 

बढ़ती है । उसक, शिVतयां Nवक1सत होती ह] । जैसे कमजोर kयिVत भी अखाड़ ेमE अपने से बड़ े

पहलवान से लड़त-ेलड़त ेमजबतू बन जाता है, वसेै हD Nवपि;तय+ के खरल मE कुट-पीस कर आदमी 

अ/धक सबल एव ंसाम�य�वान बनता है । जीवन मE �ायः वे लोग सफल होत े ह], जो श�ु से हD 

Nवपि;तय+ से लोहा लेत ेह] । उनसे सबक सीखत ेह] । िजन कIट+ से बचा नहDं जा सकता, उनके बारे 

मE यह देखना चाOहए Yक कैसे उनका अUछे से अUछा उपयोग हो सकता है । और कुछ नहDं तो उ0हE 

अ�यास का अवसर हD समझ लE । अनकूुलता- �3तकूलता जीवन मE धूप और छाया क, तरह ह] । जो 

कIट+ से गजुरता है, वह मजबतू बनता है । NवपरDत पHरि4थ3तयां मनIुय के सोये हुए मनोबल को 

जगाती ह] और उसक, �ढ़ता मE बढ़ोतरD करती है । जो Nवपि;तय+ से घबराता है, वह 3नब�ल है, वह 

चीख-/चSलाकर रह जाता है, पर अपनी कमजोरD दरू नहDं करता । Nवपि;तयां हमE सावधान करती ह], 

सजग बनाती ह] । जो प�ुषाथm है, वह Nवपि;तय+ पर Nवजय �ा?त करता है । भगवान पर NवBवास 

रखकर प�ुषाथ� करने से पHरि4थ3तय+ को बदला जा सकता है । हमसे �ायः यह भलू होती है Yक हम 

पHरि4थ3तय+ को तो दोष देत ेह], Yकंत ुअपनी =Oुटय+ क, ओर �यान नहDं देत,े उ0हE दरू करने क, बात 

हD नहDं सोचत े। यOद मनIुय अपने मन मE �ढ़ 3नBचय कर ले Yक म] हर ि4थ3त का सामना क�ंगा 

तो वह 3निBचत हD आगे बढ़ेगा । उसका 3नBचय उसे NवपरDत पHरि4थ3तय+ का सामना करने क, 

शिVत �दान करेगा, सफलता Oदलाएगा । Nवपि;तय+ से डरना नहDं चाOहए, अNपत ुप�ुषाथ� और भगव} 

आ.य से साहस पवू�क उनका सामना करना चाOहए । हर ि4थ3त पर पणू� Nवजय �ा?त करने का 

साम�य� आपमE भरा है । भयभीत होने क, आवBयकता नहDं है । �3तकूलताओ ंसे घबराइए नहDं । 

केवल मन के दबु�ल होने पर हD वे मनIुय को Nवच1लत करती ह] । आपमE शिVत का अ�य भडंार 

भरा है । उसे पहचा3नए । अगर जीवन मE आ;मबल, धैय�, साहस, प�ुषाथ�, Nववेक और ईBवर आ.य 

हो तो हरेक पHरि4थ3त मE Nवजय �ा?त Yकया जा सकता है । 
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चोर ने 0दखाया आईना 

      -ी राजेश रंजन, कोलकाता । 
 

     बहुत परुानी बात है । एक चोर चोरD करता हुआ पकड़ा गया । उसे दरबार मE पेश Yकया गया । 

मामला सनुने के बाद राजा ने उसे फांसी क, सजा दे दD । जब उसक, अ3ंतम इUछा पछू� गई तो 

उसने कहा- म] महाराज का एक बार दश�न करना चाहता हंू । राजा दयाल ुथा । वह 1मलने चोर के 

पास गया । चोर ने कहा – राजन ! म]ने अपराध Yकया है । मझु ेमरने का कोई कोई अफसोस नहDं 

है, पर एक Nव}या मेरD म;ृय ुके साथ हD ल?ुत हो जायेगी, इसी का अफसोस है । राजा ने पछूा- कौन 

सी Nव}या ?  चोर बोला – सोने क, खेती क, । म] खेत+ मE सोना देने वाला पेड़ लगा सकता हंू । राजा 

ने फांसी क, सजा 4थ/गत कर दD । चोर के कहने पर एक बड़ा सा खेत जतुवा Oदया गया । एक 

माह मE खेत क, अUछ� तरह जुताई कर दD गई । कोई 1म�ी क, जांच करता, कोई नमी क, । राजा 

4वय ंOदन मE चार-पांच बार जाकर देखता । िजस Oदन बीज बोने का `म आया, सारD �जा खेत के 

चारो ओर खड़ी थी । चोर पहंुचा । उसने अपनी जेब से काले-काले जंगलD घास जैसे बीज 3नकाले । 

एक ऊंची जगह पर खड़ा होकर बोला- यह 4वण�लता के बीज ह] जो म] शलय देश से लाया था, पर 

काश म] पहले से चोर नहD ंहोता तो खुद हD सोना उगाकर प�ृवी का कुबेर बन जाता । इन बीज+ को 

वहD बो सकता है िजसने पहले कभी चोरD न Yकया हो, कोई अपराध न Yकया हो । सभी ने कभी न 

कभी अपराध या चोरD क, हD थी, इस1लए सब वहां से uखसक गए । जब राजा भी जाने लगा तो वह 

बोला- महाराज, आप तो बो हD सकत ेह] । वे कैसे बोत े। 4वय ंउ0ह+ने अपने बचपन मE न जाने 

Yकतनी बार चोरD क, थी । तब चोर बोला – महाराज, मझु ेअकेले को फांसी Vय+ दे रहे ह] ? राजा 

दयाल ुभी था, Nवचारक भी । उसने चोर को �मा कर Oदया । चातयु� से आंतHरक कमजोHरय+ क, बात 

कहकर उस चोर ने 4वय ंको बचा 1लया और सबको आईना भी Oदखा Oदया । 

***************** 

Oकताब9 

                                                                                                                              -ी राजशे रंजन, कोलकाता ।               

कुछ सनुाना चाहती है YकताबE, गनु गनुाना चाहती है YकताबE, 

इनमE है vान क, पHरभाषा, इनमE है जीवन क, आशा,  

Yकताब+ मE है /चeड़य+ का चहचहाना, Yकताब+ मE है खते+ का लहलहाना, 

Yकताब+ मE है सभुाष और बाप ूक, कहानी, Yकताब+ से जानी वीर+ क, जवानी, 

YकताबE ह] vान-Nवvान, Yकताब+ ने खोला द3ुनया का राज, 

Yकताब+ ने दD काननू को आवाज, Yकताब+ से समझो अपना समाज, 

यहD देगा त�ुहे नया ससंार, करो दोन+ हाथ+ से इसे �णाम, 

इसमE है माता सर4वती का वास । 

************** 
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आयकर अपीलDय अ/धकरण, मुबंई पीठE  

‘जी’ पीठ, मुबंई मE 

-ी/सव#-ी डी.के. अDवाल ($या'यक सद4य) तथा आर.के. पडंा (लेखा सद4य) के सम� 

 

आ.अ.स.ं 2046/मुबंई/2010 

('नधा#रण वष#ः 2005-06) 

 

.ी मनीष छाबड़ा 

C/O एन. वमा� & एसो1सएaस, 

56-बी 1म;तल टॉवर, 210, नरDमन 

पाइंट, मुबंई-4000 21 

PAN- AABPC0432F 

 

 

 

 

बनाम 

सहायक आयकर आयVुत  

सक� ल 20(2), 

Nपरामल च�ैबस�, मुबंई 

अपीलाथi 2Iयथi 
 

 

                 अपीलाथm    :     .ी के. गोपाल एव ंिजत0े[ 1सहं 

                 �;यथm     :   .ी आर.के. ग?ुता 

 

आदेश 

डी.के. अDवाल ($या'यक सद4य) 

 

     3नधा�Hरती }वारा �4ततु यह अपील, Nव}वान आयकर आयVुत (अपील) }वारा पाHरत आदेश, 

Oदनांक 03.12.2009, 3नधा�रण वष� 2005-06  के NवXP 3नद�1शत है ।  

 

2.   मामले के त�य+ का सार यह है Yक 3नधा�Hरती, एक kयिVत के तौर पर  वेतन, गहृ-सपंि;त, 

फम� के साझीदार के Xप मE kयवसा3यक आय, पूजंीगत लाभ तथा अ0य 4=ोत+ से आय �ा?त करता 

है । 3नधा�Hरती }वारा कुल आय �. 49,84,640/- क, घोषणा करत ेहुए Hरटन� जमा Yकया गया । कर-

3नधा�रण काय�वाOहय+ के दौरान 3नधा�रण अ/धकारD ने अ0य बात+ के साथ-साथ यह भी पाया Yक 

3नधा�Hरती ने मेसस� हाइिज3नक Hरसच� इ04टDaयटू से होने वालD आय का Hरटन�, फॉम� स.ं 16 मE 

सलंwन करत ेहुए आयकर अ/ध3नयम, 1961(अ/ध3नयम) क, धारा 10 के  तहत ्�. 6,50,000/- क, 

छूट का Vलेम Yकया है । इस Nवषय मE 3नधा�Hरती से यह 4पIट करने के 1लए  कहा गया Yक  वेतन 

से होने वालD आय पर �. 6,50,000/- क, छूट का Vलेम Yकस आधार पर Yकया गया है । �3तY`या 

मE, 3नधा�Hरती }वारा यह त�य �4ततु Yकया गया Yक उसने Oदनांक 31.12.2004 से मेसस� 

हाइिज3नक Hरसच� इ04टDaयटू के सीईओ का पद ;याग Oदया है । त;पBचात, 3नधा�Hरती उसी फम� 

मेसस� हाइिज3नक Hरसच� इ04टDaयटू मE Oदनांक 14.03.2005 से पाट�नर1शप डीड, Oदनांक 
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01.01.2005 के }वारा कैलाश छाबड़ा HUF के कता� के Xप मE एक साझेदार बन गया है ।  

3नधा�Hरती ने पद;याग करने पर ^gैयटूD तथा अवकाश नकदDकरण के Xप मE �. 6,50,000/- �ा?त 

Yकए िजसमE से �. 3,00,000/- अवकाश नकद भगुतान और �. 3,50,000/- ^UैयटूD क, रा1श थी 

िजस पर `मशः अ/ध3नयम क, धारा  10(10AA)(ii) तथा धारा 10(10)(iii) के अतंग�त छूट का Vलेम 

Yकया गया था । 3नधा�रण अ/धकारD ने कर-3नधा�रण मE यह पाया Yक अ/ध3नयम क, धारा 

10(10AA)(ii) तथा धारा 10(10)(iii)  के �बधं+ के अनसुार सबं/ंधत छूट केवल सेवा3नविृ;त पर हD 

उपलsध है न Yक ;यागप= Oदए जाने पर । आगे यह पाया गया Yक 3नधा�Hरती ने Oदनाकं 

23.10.2007 के प= }वारा मेसस� हाइिज3नक Hरसच� इ04टDaयटू के CEO के पद से ;यागप= Oदया है 

िजसे सेवा3नविृ;त नहDं माना जा सकता । इस काय�वाहD के 1लए 3नधा�रण अ/धकारD ने 27 TTJ 156 

मE उिSलuखत अ/धकरण के आदेश, आयकर अ/धकारD बनाम कै?टन एस.एस. OढSलन के मामले को  

आधार बनाया है िजसमE यह त�य पाया गया है Yक सेवा3नविृ;त शsद जब वाध�Vय-3नवत�न 

(सपुरऐनएुशन) के साथ पढ़ा जाता है तो इसका 4पIट अथ� यह है Yक kयिVत सबं/ंधत सेवा क, 

अव/ध परूD करने के पBचात सेवा3नव;ृत हो रहा है जो उसे 3निBचत सेवा3नविृ;त लाभ जैसे-पEशन, 

^gैयटूD, इ;याOद का हकदार बनाती है । पर0त,ु सबं/ंधत धारा, सेवा3नविृ;त को वाध�Vय-3नवत�न से 

अलग देखती है । सपुरऐनएुशन के अ3तHरVत सNंवदा सेवा से ;यागप= सेवा3नविृ;त शsद के अनXुप 

नहDं है, Vय+Yक ;यागप= देना और सेवा3नव;ृत होना एक समान नहDं है । तदनसुार, उस मामले मE 

अ/धकरण ने माना है Yक अपीलाथm, अ/ध3नयम क, धारा 10(10AA)(i) अथवा (ii) के अतंग�त छूट का 

पा= नहD ं है । 3नधा�रण अ/धकारD ने अपीलाथm के �ा/धकृत �3त3न/ध }वारा उPृत आयकर आयVुत 

बनाम डी.पी. मSहो=ा (229 ITR 394) तथा आयकर आयVुत बनाम आर.ज.े साहनी (159 ITR 
160) के Case Laws मE Oदए गए दोन+ 3नण�य+ को इस मामले से इस आधार पर अलग माना है Yक 

उनके त�य इससे 1भ0न ह] । 3नधा�रण अ/धकारD ने 3नधा�Hरती के Oदनांक 19.06.1973 के बोड� 

नोOटYफकेशन  से सबं/ंधत आवेदन के Vलेम को भी अ4वीकार Yकया है । अतंतः, 3नधा�रण अ/धकारD 

का मत यह है Yक 4वय ं3नधा�Hरती ने यह 4वीकार Yकया है Yक उसके काय� क, वहD काय��णालD है 

जो उसके ;याग प= के पवू�  थी । अतः, 3नधा�रण अ/धकारD के अनसुार यह परूD kयव4था कर से 

बचने का एक साधन मा= है । इसके पBचात उ0होने उ0होने आगे यह भी पाया Yक धारा 10(10)  

तथा धारा 10(AA) के अतंग�त छूट केवल सेवा3नविृ;त या नौकरD से 3नIकासन के मामले मE हD 

उपलsध है ।  चूंYक अपीलाथm के जॉब �ोफाइल मE कोई पHरवत�न नहDं हुआ है तथा वह उसी फम� मE 

समान �मता पर oबना Yकसी समयावरोध के काय� करता आया है, इस1लए अपीलाथm Vलेम क, गई 

छूट का पा= नहDं है । तदनसुार, छूट के Vलेम को अ4वीकृत Yकया जाता है ।  

 

3.    अपील मE, 3नधा�रण अ/धकारD के अ4वीकृ3त से सहमत होत ेहुए Nव}वान आयकर आयVुत(अ) 

ने मकैडॉवेल एंड कंपनी 1ल. बनाम सीटDओ के मामले मE माननीय उUचतम 0यायालय के 3नण�य,  
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154 ITR 148(SC) को आधार माना है िजसमE यह तक�  है Yक अपीलाथm }वारा Yकया गया यह परूा 

�बधं केवल कर के भार को कम करने के 1लए है, जो Yक �म मE डालने का एक तरDका है, अतः 

उ0ह+ने 3नधा�रण अ/धकारD के }वारा 3नधा�Hरत अ4वीकृ3त क, पिुIट क, है ।  

 

4.    Nव}वान आयकर आयVुत(अ) के आदेश से असतंIुट, 3नधा�Hरती आधार स.ं 1.1 से 1.3, िजसमE 

3नधा�रण अ/धकारD }वारा �. 6,50,000/- क, अ4वीकृ3त क, पिुIट क, गई है, को चनुौती देत े हुए 

हमारे सम� अपील मE है । 

 

5.    सनुवाई के समय, 3नधा�Hरती के Nव}वान काउंसेल ने वहD दोहराया िज0हE 3नधा�रण अ/धकारD के 

सम� �4ततु Yकया था तथा कहा Yक Nव}वान आयकर आयVुत (अ) ने आयकर आयVुत बनाम डी.पी. 

मSहो=ा (1998) 229 ITR 394 (बा�बे) के मामले मE माननीय आ/धकाHरक उUच 0यायालय के 

3नण�य को आधार मानत े हुए यह माना है Yक िजसमE यह माना गया है Yक अ/ध3नयम क, धारा 

10(10AA) मE ‘सेवा3नविृ;त’ शsद का kयापक अ1भ�ाय है िजसमE ;यागप= के }वारा हुई सेवा3नविृ;त 

भी सि�म1लत है, अतः धारा 10(10AA) के अतंग�त ;यागप= देने पर अवकाश नकदDकरण क, रा1श 

छूट के योwय है । तदनसुार 3नधा�Hरती के काउंसेल ने यह �4ततु Yकया है Yक 3नधा�Hरती का मामला 

माननीय आ/धकाHरक उUच 0यायालय }वारा 3नuण�त मामले के स�श है, अतः 3नधा�Hरती के }वारा �. 

6,50,000/- क, छूट के Vलेम को परूD तरह से 4वीकृत Yकया जाए । इस सबंधं मE मकैडॉवेल एंड 

कंपनी 1ल. (स�ुा) के मामले मE Nव}वान आयकर आयVुत(अ) }वारा 1लए गए आधार पर 3नधा�Hरती के 

काउंसेल ने NवBवास तो जताया Yक0त ुउ0होने यह �4ततु Yकया है Yक उपरोVत 3नण�य (स�ुा) इस 

मामले के 1लए अ�योgय है ।  

 

6.     दसूरD ओर, Nव}वान Nवभागीय �3त3न/ध, 3नधा�रण अ/धकारD तथा Nव}वान आयकर आयVुत (अ)  

के आदेश से सहमत ह] । 

 

7.    हमने Nवरोधी प�+ के अनरुोध तथा Hरकाड� मE उपलsध साम^ी का �यानपवू�क अवलोकन  

Yकया । हम यह पात ेह] Yक 3नधा�Hरती मे. हाइिज3नक Hरसच� इ04टDaयटू मE 01 जुलाई, 1991 से 

सेवा मE था तथा उसने Oदनांक 31.12.2004 को फम� से ;यागप= दे Oदया । 3नधा�Hरती को 

सेवा3नविृ;त लाभ के Xप मE  �. 3.00,000/- क, रा1श अवकाश नकदDकरण से �ा?त हुई िजस पर 

उसने अ/ध3नयम क, धारा 10(10AA)(ii) के अतंग�त छूट का Vलेम Yकया तथा �. 3,50,000/- क, 

रा1श ^UैयटूD से �ा?त हुई िजस पर उसने अ/ध3नयम क, धारा 10(10)(iii) के अतंग�त छूट का Vलेम 

Yकया ।  इन त�य+ मE कोई Nववाद नहDं है । हालांYक 3नधा�रण अ/धकारD ने इसे इस आधार पर 

अ4वीकृत Yकया है Yक 3नधा�Hरती के प= Oदनाकं 23.10.2007 के अनसुार 3नधा�Hरती ने मE. हाइजे3नक 

Hरसच� इ04टDaयटू के CEO के पद से ;यागप= Oदया है िजसे इन पHरि4थ3तय+ मE सेवा3नविृ;त नहDं 
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माना जा सकता है । 3नधा�रण अ/धकारD ने इस मामले मE कै?टन एस.एस. OढSलन (स�ुा) के मामले 

को आधार बनाया है । पर0त ुदसूरD ओर 3नधा�Hरती ने डी.पी. मSहो=ा (स�ुा) के मामले मE माननीय 

आ/धकाHरक उUच 0यायालय }वारा Oदए गए 3नण�य पर �यान आकNष�त करत े हुए कहा Yक उVत 

3नण�य के अनसुार सेवा3नविृ;त शsद का अथ� धारा 10(10AA) के अतंग�त kयापक मह;व का है तथा 

;यागप= के }वारा होने वालD सेवा3नविृ;त भी इसमE शा1मल है, अतः उपरोVत का अनसुरण करत ेहुए 

यह Vलेम Yकया गया है Yक ;यागप= पर �ा?त होने वाला अवकाश नकदDकरण तथा ^UैयटुD 

अ/ध3नयम क, धारा10(10AA)(ii) तथा धारा 10(10)(iii) के अतंग�त छूट के 4वीकाय� योwय है ।   

 

8.       डी.पी. मSहो=ा (स�ुा) के मामले मE उनके 0यायधीश+ के सम� म~ुा 3न�नानसुार था : 

 

“Vया अ/धकरण आयकर आयVुत (अ) के 3नण�य को मामले के त�य+ और पHरि4थ3तय+ के अनसुार 

कायम रखने मE Nव/धस�मत है िजसमE आयकर अ/ध3नयम 1961 क, धारा 10(10 AA) के अतंग�त 

छूट को 4वीकृत Yकया गया है जबYक 3नधा�Hरती ने अपने 3नयोVता 1शNपगं कॉरपोरेशन ऑफ इंeडया 

1ल. के }वारा जारD वेतन �माण प= के अनसुार अपने नौकरD से ;यागप= दे Oदया था ?”  

 

इसे 3न�नानसुार कायम रखा गया है : 

 

6.  “ चूंYक सेवा3नविृ;त तथा ;यागप= दोनो हD सेवा क, समाि?त का पHरणाम है । अतः सेवा से 

;यागप= Oदया जाना सेवा3नविृ;त का हD एक �कार है । कम�चारD }वारा सेवा से ;यागप= देना 

सेवा3नव;ृत होने का एक ऐिUछक 3नण�य है । जब भी कोई कम�चारD अपने पद से ;यागप= देता है 

तथा स�म �ा/धकारD }वारा उसका Oदया गया ;यागप= 4वीकृत Yकया जाता है उस 3त/थ से कम�चारD 

क, सेवा समा?त मानी जाती है । जब तक Yक इसके NवपरDत कोई Nव/धक अथवा वधैा3नक 3नयम 

सेवा क, शत� को सचंा1लत न करता हो । दसूरे शsद+ मE, ;यागप= क, 4वीकृ3त का अथ� है कम�चारD 

का सेवा से सेवा3नव;ृत होना । जबYक Vला. 10(AA) क, kयाtया से यह 4पIट है Yक इसका अथ� 

kयापक तरDके से 1लया जाता है तथा सेवा3नविृ;त मE वे सभी सभंाNवत अथ� शा1मल ह] चाहे वह 

वाध�Vय-3नवत�न पर हो अथवा Yकसी अ0य �कार से । इस Vलॉज के उ~ेBय से यह मह;वपणू� नहDं है 

Yक सेवा3नविृ;त Yकससे सबंP है- यह Yकस तरह से 1लया गया है । अतः यह 4पIट है Yक कम�चारD 

}वारा ;यागप= }वारा लD गई सेवा3नविृ;त से अवकाश नकदDकरण के बतौर  कोई भी रा1श ^हण क, 

जा सकती है िजसपर धारा 10(10AA) लाग ूहोगा तथा Vलॉज के अनसुार यहां उिSलuखत सीमा तक 

3नधा�Hरती को लाभ �ा?त करने का अ/धकार होगा । “ 

 

7.  हमारा मत आयकर आयVुत बनाम आर.ज.े शाहनी (1986) 159 ITR 160 (म[ास) : TC 32R.558 

मE Oदए गए म[ास उUच 0यायालय के 3नण�य से सम/थ�त है । उस मामले मE भी 3नधा�Hरती ने अपने 
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नौकरD से ;यागप= देकर सेवा3नविृ;त ^हण Yकया था । राज4व का यह Nववाद था Yक वाध�Vय 

3नवत�न के अलावा एक 3निBचत आय ु�ा?त करने पर सशत� सेवा3नविृ;त अथवा Yकसी अ0य कारण 

से सेवा3नविृ;त हुई हो तो उसे सेवा3नविृ;त नहDं मानी जाएगी । राज4व के इस Nववाद को अ4वीकार 

करत ेहुए म[ास उUच 0यायालय ने यह कायम रखा । 

 “ सेवा3नविृ;त Nव1भ0न �कार के हो सकत ेह] । यह वाध�Vय 3नवत�न अथवा ऐिUछक हो सकती है । 

सेवा से यOद कोई ऐिUछक सेवा3नविृ;त होती है तो हम सतंIुट ह] Yक धारा 10(10 AA) के �बधं लाग ू

ह+गे । “  

  

8.  उपरोVत �िIटकोण मE हमE 3नOद�Iट �Bन का सकारा;मक उ;तर 3नधा�Hरती के प� मE देत ेह]।  

 

9. आयकर आयVुत बनाम वालफोट� शयेर एंड 4टाक �ोकस� �ा.1ल. (2009) 310  ITR 421(बा�बे) मE 

यह अवलोYकत Yकया गया है तथा यह 3न�न1लuखत Xप से कायम है (पIृठ 443 मE) : 

 

.........अपने Nवचार+ को बल देने के 1लए राज4व के काउंसेल ने मकैडॉवल एंड कंपनी (1985) 154 

ITR 148 के मामले मE अपेVस 0यायालय के 3नण�य पर गहरा NवBवास जताया है तथा यह उPृत 

Yकया है Yक उVत मामले का pांजेVशन �ा3ंतमलूक है तथा उVत pांजVेशन मा= कृo=म नकुसान 

Oदखाने के उ~ेBय से Yकया गया है ताYक कर का भार कम Yकया जा सके । उVत 3नण�य का वत�मान 

मामले के Oदए गए त�य से कोई सबंधं नहDं है । उVत मामले मE 3नधा�Hरती का उतरदा3य;व था Yक 

उसके कुल oब`, के एवज मE उ;पाद शSुक का भगुतान करे । हालाYंक सदभावनापणू� यिुVत से 

3नधा�Hरती ने खरDददार को उ;पाद-शSुक के भगुतान का उ;तरदायी बनाया था। हालांYक खरDददार 

उ;पाद शSुक के भगुतान का उ;तरदायी नहDं था, यह 4पIट था Yक खरDददार }वारा Nवभाग को  

उ;पाद शSुक क, Yकसी भी रा1श का भगुतान नहDं करना था Yक0त ुवह oब`, के मSूय मE शा1मल 

Yकए जाने योwय था । इस मामले मE यह कायम Yकया गया था Yक यह pांजVेशन एक �ां3तमलूक 

यिुVत है । वत�मान मामले मE कोई भी pाजंेVशन Nव/धक �बधंो का उSलघंन करता हुआ नहDं पाया 

गया है । अतः मकैडॉवेल एंड कंपनी 1ल. के मामले मE अपेVस 0यायालय }वारा Oदया गया 3नण�य 

राज4व के मामले को बल नहDं देता है ।  

 

     यह नोट करना सगंत है Yक आजादD बचाओ आंदोलन के मामले (2003) 263 ITR 706 मE 

अपेVस कोट� ने यह कायम Yकया है Yक �;येक pाजंेVसन अथवा �बधं जो Yक Nव/ध के अनसुार 

पणू�तः अनvुेय  है Yक0त ु3नधा�Hरती के कर के भार को कम करने वाला हो, उन सभी pांजेVसन को  

असगंत अथवा उपे��त नहDं माना जा सकता है । वत�मान मामले मE 3नधा�Hरती ने यह �माuणत 

Yकया है Yक य3ूनटस लाभाशं अिज�त करने के 1लए खरDदे गए थे तथा लाभांश �ा?त करने के तरंुत 

बाद य3ूनटस क, oब`, 3नधा�Hरती के }वारा 1लया गया एक kयवसा3यक 3नण�य था । यधNप, /^Yफ�स ्
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(1965) 58 ITR 328 (PC) के मामले मE अ/धकांश 3नण�य इस बात का समथ�न करत ेह] Yक Nववेचन 

मE 1लया गया pांजVेशन एक लेन-देन का pांजVेशन था तथा Yकसी आरोप के अभाव मE यह एक 

बनावटD pाजंेVशन था । 3नधा�Hरती Yकसी भी Nव;तीय �भाव के oबना नकुसान का Vलेम करने का 

अ/धकारD था । /^Yफ�स ्मामले मE �िIटकोण िजसे Yक Yफ0सवरD 1सVयरुDटDज (1966) 43 TC 591 

(HL) तथा लपुटान (1971) 47 TC 580 (HL) ने एक लघ ुNवचार का अनसुरण Yकया है िजसका कोई 

�भाव नहDं पड़ता है Vय+Yक इन मामल+ मE त�य परूD तरह से अलग ह] । CCE बनाम मोदD 

एSकेलाइज एंड के1मकSस 1ल. जो Yक 171 E.L.T. 155 मE Hरपोट�ड है, के भी त�य अलग ह] Vय+Yक 

उस मामले मE दोनो Entities एक-दसूरे पर 3नभ�र थ े तथा उनका एक हD Nव;तीय �बधं था तथा 

वत�मान मामलE मE 4पIटतः 3नधा�Hरती तथा �यचुअुल फंड दो 4वत=ं एव ं परूD तरह से असबंP  

Entities ह] ।  

 

10.    �4ततु �करण, िजसमE 3नधा�Hरती ने अ/ध3नयम के सबं/ंधत �ावधान+ के अतंग�त सेवा3नविृ;त 

लाभ, यथा- अवकाश नकदDकरण तथा ^UैयटूD पर छूट का Vलेम Yकया है तथा जो डी.पी. मSहो=ा 

(स�ुा) के मामले मE माननीय आ/धकाHरक उUच 0यायालय के }वारा Oदए गए 3नण�य से सम/थ�त है,  

को केवल इस आधार पर �म मE डालने का तरDका नहDं माना जा सकता Yक 3नधा�Hरती ने मेसस� 

हाइिज3नक Hरसच� इ04टDaयटू के CEO के पद से Oदनांक 31.12.2004 को ;यागप= देकर उसी फम� 

मE Oदनांक 01.01.2005 से HUF के कता� के Xप मE बतौर साझदेार काय� सभंाला । इसके अ3तHरVत 

राज4व ने यह नहDं कहा है Yक यह फम� यथाथ� मE नहDं है या 3नधा�Hरती बोगस HUF है या 3नधा�Hरती 

;यागप= देने के उपरांत भी फम� मE CEO के Xप मE काय� कर रहा है, अतः हमारा 3नIकष� है Yक 

आयकर आयVुत (अ) ने मकैडॉवल एंड कंपनी 1ल.(स�ुा) के 3नण�य को लाग ूकरने मE =Oुट क, है । 

मामले का अवलोकन करने के पBचात तथा राज4व }वारा अ1भलेख मE Yकसी �3तकूल 3नण�य �4ततु 

करने अथवा Yकसी Nवशषे कारण+ के अभाव मE हम आदरपवू�क माननीय आ/धकाHरक उUच 0यायलय 

(स�ुा) के कायम रखे 3नण�य का अनसुरण करत े ह] । 3नधा�Hरती ने 31.12.2004 को मेसस� 

हाइिज3नक Hरसच� इ0सटDaयटू से ;यागप= Oदया है, अतः 3नधा�Hरती अ/ध3नयम क, धारा 

10(10AA)(ii) के अतंग�त अवकाश नकदDकरण तथा धारा 10(10)(iii) के अतंग�त ^UैयटूD क, रा1श पर 

छूट का हकदार है । तथाNप, के0[Dय सरकार }वारा आ/धकाHरक राजप= मE उिSलuखत सबं/ंधत 

उपधाराओं मE  अ/धसचूना }वारा क, जाने वालD Yकसी गणना तथा सीमा क, अनपुलsधता मE हमारा 

यह मत है Yक  इस मामले पर हमारे }वारा Oदए गए 3नदेश+ के आलोक मE Nव/ध अनसुार 3नधा�Hरती 

को सनेु जाने का पया�?त अवसर देत ेहुए मामला नए 1सरे से जांच के 1लए 3नधा�रण अ/धकारD के 

फाइल मE वापस भेजा जाना चाOहए । 3नधा�Hरती }वारा उठाये गए आधार+ को सािंtयक, �योजन+ हेत ु

आं1शक Xप से 4वीकृत Yकया जाता है । 

 

11.  आधार `माकं 2 तथा 3, धाराएं 234 A तथा 234 B के अतंग�त sयाज के लेkहD के Nव�P ह] । 
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12.    Nवरोधी प�+ को सनुने तथा अ1भलेख मE उपलsध साम^ी का अवलोकन करने के पBचात 

तथा 3नधा�Hरती के Nव}वान काउंसेल }वारा �4ततु तक� को �यान मE रखत ेहुए धाराएं 234 A तथा    

234 B के अतंग�त sयाज के लेkहD के Nवषय मE 3नधा�Hरती को अनवुतm राहत 4वीकृत क, जाती है । 

हम आदेश को तदनसुार कायम रखत ेह] । अतः 3नधा�Hरती के }वारा उठाए गए आधार+ को आ1ंशक 

Xप से 4वीकृत Yकया जाता है । 

 

13.    पHरणामतः 3नधा�Hरती क, अपील सांिtयक, �योजन+ हेत ुआं1शक Xप से 4वीकृत क, जाती  

है । 

आदेश खुले 0यायालय मE 27.05.2011 को घोNषत Yकया गया । 

 

   ह4ता/-                                                             ह4ता/- 

 

(आर.के. पांडा)                                                      (डी.के. अDवाल) 

 लेखा सद4य                                                       $या'यक सद4य 

मुबंई, 0दनांक 27 मई, 2011. 

 

 

 

                        (अनOुदत OहदंD स4ंकरण, .ी मनीष भोई, वHरIठ OहदंD अनवुादक, मुबंई) 
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आयकर अपीलDय अ/धकरण, इलाहाबाद पीठ, क, एकल सद4य 0यायपीठ मE 

(.ी बी.पी. जैन, माननीय लेखा सद4य के सम�) 

आयकर अपील स.ं 119/इला./2011 

3नधा�रण वष� - 2001-2002 

.ी राधेBयाम अ^वाल,             ------बनाम----       आयकर अ/धकारD, 6(4) बादंा 

मे. के.एल. Yफ1लगं 4टेशन,             

कSपाहार, महोबा 

    (अपीलाथi)                (2Iयथi) 

 

अपीलाथm क, ओर से                   ------------                   .ी अ1भनव मेहरो=ा 

                                                                चाट�ड� एकाउ0टEट 

�;यथm क, ओर से                     ------------                   .ी वाई.पी. .ीवा4तव 

          Nवभागीय �3त3न/ध 

सनुवाई क, 3त/थ                      ------------                   06.09.2011.  

उ}घोषणा क, 3त/थ                    ------------                   09.09.2011. 

 

 

आदेश 

 

बी.पी. जैन }वारा 

 

     3नधा�Hरती क, यह अपील Nव}वान आयकर आयVुत( अपील)-II, कानपरु के 3नधा�रण वष� 2001-02 

हेत ुपाHरत आदेश Oदनांक 29.03.2011 से उदभतू हुई है । 

 

2.   3नधा�Hरती ने अपील का 3न�न1लuखत अ3तHरVत आधार उठाया हैः- 

 

“यह Yक आयकर अ/ध3नयम क, धारा 143(2) के अतंग�त नोOटस आयकर अ/ध3नयम क, धारा 143 

(2) मE 3नधा�Hरत समयाव/ध के पBचात जारD Yकया गया है तथा इस कारण से अवधै है व इसके 

पHरणाम 4वXप पाHरत 3नधा�रण आदेश भी अकृत एव ंश0ूय हो जाता है ।  

 

3.   3नधा�Hरत के Nव}वान सलाहकार, .ी अ1भनव मेहरो=ा ने तक�  Oदया Yक एन.टD.पी.सी. बनाम आयकर 

आयVुत 229 आई.टD.आर. 383 मE माननीय उUचतम 0यायालय }वारा Oदए गये 3नण�य के अनसुार Yकसी 

भी 4तर क, अदालत मE उठाया जा सकता है । चूंYक उVत Nव/धक आधार मामले क, तह तक जाता है, 
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इस अ3तरVत आधार को 4वीकार Yकया जाए । तदनसुार उ0होने अ3तHरVत आधार को 4वीकार करने क, 

�ाथ�ना क, । 

 

4.   राज4व का �3त3न/ध;व कर रहे Nव}वान Nवभागीय �3त3न/ध .ी एम.पी. .ीवा4तव ने अ3तHरVत 

आधार को 4वीकार Yकए जाने का कोई Nवरोध नहDं Yकया । 

 

5. म]ने दोनो प�+ के तक� को सनुा । अ3तHरVत आधार, Nव/धक म~ुा है जो Yक मामले क, तह तक 

जाता है । तथा एन.टD.पी.सी.(उपयु�Vत) के मामले मE माननीय उUचतम 0यायालय }वारा Oदए 3नण�य के 

अनसुार Yकसी भी 4तर क, अदालत मE उठाया जा सकता है इस1लए Nव/धक म~ुा होने के कारण, 

3नधा�Hरती }वारा उठाया गया अ3तHरVत आधार 4वीकार Yकया जाता है । 

 

6.   3नधा�Hरती के Nव}वान सलाहकार .ी अ1भनव मेहरो=ा चाट�ड� अकाउ0टEट }वारा 3नधा�रण अ/धकारD 

के आदेश के पIृठ 01 के त�य+ पर तक�  �4ततु Yकए गए Yक उVत मामला बोड� 3नद�श स.ं 10/2002, 

जो सयंVुत आयकर आयVुत के प= Oदनाकं 07/10/2002 }वारा स�ेंNषत Yकया गया, के अतंग�त 

समी�ा हेत ु 1लया गया । धारा 143(2) तथा 142(1) के अतंग�त नोOटस Oदनांक 06.11.2011 एव ं

08.01.2002 को जारD Yकए गए जो वा4तव मE 3नधा�Hरती पर कभी तामील Yकए हD नहDं गए । इसके 

अ3तHरVत .ी मेहरो=ा ने तक�  भी Oदया Yक 3नधा�रण अ/धकारD मामले को समी�ा हेत ुबोड� के 3नद�श के 

पBचात हD उठा सकत ेथ ेजो सयंVुत आयकर आयVुत के प= Oदनांक 07/10/2002 }वारा स�ेंNषत 

Yकया गया, न Yक इससे पवू� जबYक 3नधा�रण अ/धकारD }वारा Oदनांक 06.11.2001 तथा 08.01.2002 

को तामील कराये जाने का दावा Yकए जाने वाले नोOटस बोड� के 3नद�श क, �ाि?त से पहले क, 3त/थ के 

है । धारा 143(2), 142(1) के अतंग�त नोOटस जारD करने क, 3नधा�Hरत समयाव/ध Oदनांक 

31.10.2002 को समा?त हो गई । इस1लए कृत 3नधा�रण oबना नोOटस क, तामील के Yकया गया जो 

Nव/ध क, �िIट से =OुटहDन तथा र~ Yकए जाने योwय है । 
 

7.   दसूरD तरफ Nव}वान Nवभागीय �3त3न/ध, .ी वाई.पी. .ीवा4तव ने तक�  Oदया Yक नोOटस 

3नधा�Hरत समयाव/ध के अतंग�त हD तामील Yकए गए तथा उ0होने 3नधा�रण अ/धकारD के आदेश का 

समथ�न Yकया । 
 

8.   म]ने प� तथा Nवप� के तक� को सनुा व मामले के त�य+ का अवलोकन Yकया । 4पIटता के 

उ~ेBय से 3नधा�रण अ/धकारD के आदेश के पIृठ 1-परैा-1 को नीच ेपनुः उPृत Yकया जा रहा हैः- 

“132710/- Xपये क, कुल आय क, घोषणा करने वालD आय Nववरणी Oदनाकं 31/10/2001 को, 

kयिVतगत Nववरणी के तौर पर लेखा Hरपोट�, लेखाकृत तलुन प= पी.एंड.एस. लेखा तथा काम 16 ए 

इ;याOद के साथ दाuखल क, गई थी । आयकर अ/ध3नयम 1961 क, धारा 143(1) के तहत दाuखल 

Nववरणी पर Oदनांक 06.11.2001 को कार�वाई क, गई तथा �. 230/- क, रा1श क, वापसी 4वीकाय� 
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क, गई । बाद मE मामले को आयकर आयVुत-II, कानपरु के अनमुोदन से बोड� के 3नद�श स.ं 

10/2000, जो Yक सयंVुत आयकर आयकुत, रEज-6 कानपरु के प= फा. स.ं 

जेसीआईटD/आर6/के.एन.पी./2002-03, Oदनांक 07.10.2002 }वारा भलD-भां3त स�ेंNषत Yकया गया, के 

अनसुार समी�ा }वारा पणू� करने हेत ु1लया गया । इसके पBचात आयकर अ/ध3नयम 1961 क, धारा 

143(2) व 142(1) के अतंग�त नोOटस Oदनांक 06/11/2001 जारD Yकए गए तथा उनक, 3नधा�रती पर 

तामील क, गई । धारा 142(1), 143(2) के अतंग�त अ0य नोOटस Oदनाकं 08/01/2002 को जारD 

तथा तामील Yकए गए । इन वधैा3नक नोOटस+ के �;यतुर मE 3नधा�Hरती के सलाहकार अ/धवVता .ी 

सजंय ग?ुता ने समय-समय पर उपि4थत होकर वा3ंछत Nववरण व सचूना �दान क, । परD�ण  हेत ु

केवल खाता बहD �4ततु क, गई । रोकड़ पिु4तका तथा मोoबल आईल पिंजका �4ततु नहDं क, गई । 

धारा 142(1) के नोOटस Oदनांक ...3...17/3/2004 के अनुलwनक }वारा उठाये गए �Bन+ का उ;तर 

नहDं Oदया गया । मामले पर उनके साथ चचा� क, गई । 
 

9.   बोड� के उपरोVत 3नदेशानसुार 3नधा�रण अ/धकारD को मामले क, समी�ा 07/10/2002 को Yकया 

गया था उसके बाद पर0त ु31/10/2002 से पवू�, िजस Oदन धारा 143(2) के अतंग�त नोOटस Oदए 

जाने क, समयाव/ध समा?त हो रहD थी उठाना चाOहए था । चूंYक Nववरणी Oदनांक 31/10/2001 को 

दाuखल क, गई, Oदनांक 07/10/2002  से 31/10/2002 तक कोई नोOटस ता1मल नहDं Yकया गया 

तथा Nव}वान Nवभागीय �3त3न/ध इस अव/ध के दौरान नोOटस क, तामील Yकया जाना साoबत करने 

वालD कोई सामा^ी नहDं है, मामले क, पHरि4थ3तय+ व त�य+ के अनसुार धारा 143(2)/142(1) के 

अतंग�त नोOटस तामील Yकए oबना 3नधा�रण अ/धकारD }वारा 3नधा�रण Yकया गया माना जाता है जो 

Yक Nव/ध क, �िIट से =टुDपणू� है तथा इसे 3नर4त Yकया जाता है । 3नधा�Hरती }वारा उठाया गया 

अ3तHरVत आधार 4वीकार Yकया जाता है । 
 

10.   3नIफल होने के कारण अपील vापन मE उठाए गए अ0य आधार+ के गणुावगणु पर Nवचार 

नहD Yकया जा रहा है । 

11. पHरणाम4वXप आयकर अपील स.ं 119/इला./11 मE 3नधा�Hरती }वारा क, गई अपील 4वीकार क, 

जाती है । 

12.   आदेश Oदनांक 06/09/2011 को खुलD अदालत मE उ}घोNषत Yकया गया । 
 

                 ह4ता/- 

                                                                     बी.पी. जैन 

  Oदनांक- 06.09.2011                                                 लेखा सद4य 

 

                  (अनOुदत OहदंD स4ंकरण, .ी मनोज कBयप, वHरIठ OहदंD अनवुादक, इलाहाबाद) 


